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3.1-3.3 Skolens baggrund og vardigrundlag, hovedsigte og skolens padagogiske linie

Egmont Hejskolen i Hou blev grundlagt i 1956. Landsforeningen af Vanfore og Samfundet og
hjemmet for Vanfere havde efter krigen kebt Enkesadet Holsatia til ferie- og rekreations formdl.
Slottet — Holsatia — blev i slutningen af 1940'erne suppleret med 10 hytter, en barakbygning med 24
varelser og en lidt mindre barakbygning, som blev brugt til bernene fra Geelsgaard Kostskole.

1 1956 blev det besluttet, at afvikle feriechjemmet, da det var ganske urentabelt. Oluf Lauth, som pa
davaerende tidspunkt var lerer og forretningsforer pa Den frie Larerskole i Ollerup, foreslog de 2
organisationer at etablere en hgjskole for vanfere medborgere. Dengang levede den storste del af
unge med handicap et stilferdigt og isoleret liv, enten hjemme hos foraeldrene eller pa institutioner.

Udgangspunktet for etableringen af hejskolen var den holdning, "at ingen er sa fysisk eller psykisk
darlige, at de ikke kan hjelpes og lere noget”. Et hgjskoleophold kan netop bidrage til at fa et godt
og meningsfuldt liv trods handicap, hvilket var Oluf Lauths egen erfaring.

Hojskolen startede i beskedne rammer i barakbygningerne og det gamle slot, der var i darlig stand
og ikke sarlig velegnet til elevgruppen. Med en sterre donation fra Egmont H. Pedersens Fond,
bliver en helt ny og meget tilgaengelig bygning etableret i 1961 og skolen @ndre navn til Egmont
Hgjskolen for Vanfore.

11972 fér hejskolen ny forstander og bliver nu en skole for alle, men med sarlige forpligtelser over
for mennesker med handicap. Skolen far igen ny forstander 1 1979 1 1985 og igen i 1991, hvor
nuverende forstander bliver ansat.Skolen er lebende blevet ombygget og udvidet i takt med
samfundsudviklingen. Der er sdledes foretaget renoveringer og udvidelser i slutningen 1 midten af
1970'erne, 1980’erne samt i 1998, 1999, 2002 og 2004. Hegjskolen har dermed varierede og
tidssvarende indkvarteringsmuligheder, undervisnings- og opholdsfaciliteter. Bygningerne
tilgodeser 1 hgj grad elevernes individuelle behov, hvad angar personlig pleje, en aktiv tilvarelse og
plads til nedvendige hjelpemidler. BUSSER

Hgjskolen er vokset fra en lille skole for 60 ’vanfore’ elever til i dag at veere en moderne hgjskole
for ca. 150 arselever, der segger personlig udvikling. Skolen fastholder et ansvar for mennesker med
handicap 1 et inkluderende fellesskab. Hojskolen har en unik sammensatning af mennesker, hvoraf
ca halvdelen af eleverne kan have forskellige former for funktionsnedsettelse. Det kan dreje sig om
bevagelseshandicap, sensoriske eller kognitive vanskeligheder. Nogle elever har senhandicap,
andre et medfedt handicap. De ikke-handicappede elever har de senere ar primart varet elever, som
har kombineret hgjskoleopholdet med et job som handicaphja&lper. Andre har vaeret unge med en
serlig interesse inden for social- eller sundhedsomradet eller det peedagogiske omrade.

Hojskolens s@rlige styrke er kompetenceudvikling af mennesker med betydelig nedsat
funktionsevne. Elever og kursister er fortrinsvis unge mennesker, som befinder sig i overgangen fra
et trygt barndomshjem, beskyttende uddannelsessystem eller institutionsliv, til en selvstendig
tilvaerelse pa egne praemisser ssmmen med andre eller under en hjelperordning.

”Egmont Hejskolen leegger vaegt pa samspillet mellem mennesker med
forskellige liv og muligheder og har et sarligt ansvar over for
mennesker med fysiske handicap/funktionsnedszttelse. Hojskolen
danner ramme om et miljo, hvor elever og kursister tilegner sig viden,
udveksler livserfaringer og far nye muligheder for engagement i livet og
i samfundet.”

Skolens verdigrundlag kan sammenfattes med folgende tre begreber:



Solidaritet:

Straeben efter at alle mennesker har de samme muligheder. Det solidariske
menneske er villigt til at bidrage, saledes at andre far de muligheder, som
vedkommende selv tager som en selvfoelge. ”De bredeste skuldre baerer det
tungeste laes!”

Myndighed:

Relateret til magt og kompetence. Myndighed betyder selvforvaltning, at
mennesker har eller far magt til at bestemme over eget liv. Myndige
handlinger forudsetter ogsa demokratisk dannelse.

Veardighed:

Er forbundet med rettigheder. Ens verdighed som menneske betyder, at man
automatisk har en raekke rettigheder, som det er et felles ansvar at verne
om. Det forudsatter livsoplysning og folkelig oplysning.

Egmont Hejskolen ser det som sit mal, at give eleverne specifikke kompetencer i forhold til
solidariske, myndige og vardige handlinger. Der er mange midler hertil, men hojskolen legger iser
vagt pa at den faste stab af medarbejdere efterlever vaerdierne. I tilgangen til faellesskabet og den
enkelte elev eller kursist er de ansatte med til at vise, hvordan skolens verdigrundlag efterleves.

Opholdet pa Egmont Hejskolen indeberer deltagelse i et faellesskab. Samveret med andre
mennesker er med til at danne ens identitet og elever og kursister etablerer en felles historie
sammen med dem, de er pd hejskoleophold med.

Egmont Hejskolens tror - med andre ord - pa, at:

e Alle mennesker kan og vil foretage valg, som giver de bedste betingelser for det gode liv.

e Mennesker med forskellige liv og muligheder kan sammen skabe det gode samfund

e Viden, fordybelse og udveksling af livserfaring giver nye muligheder for engagement 1 livet
og 1 samfundet.

e Skolen kan skabe et fellesskab, hvor mennesker med funktionsnedsattelse har ret til fuld og
ligevardig deltagelse.

e Huver elev vil valge solidaritet frem for egoisme — at de, der har overskud, vil dele med dem,
der ikke har s meget overskud.

e Hover elev vil vaelge selvforvaltning frem for formynderi.

e Hover elev vil veelge anstendighed frem for selvhavdelse.

Egmont Hejskolen tror pd, at et godt liv bestar af en helhed, hvor bolig og socialt netverk er lige sa
vigtige som uddannelse og arbejde. Derfor vil arbejdet med livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse hele tiden relateres til alle aspekter af livet:

Arbejdsliv (valg af erhverv, beskeftigelse og uddannelse).

Samfundsliv (retten til at ove indflydelse pa eget liv, 1 organisationer og politiske partier).
Familieliv (bopl og boligsituation).

Fritidsliv (udfoldelse og muligheder 1 fritiden).

Egmont Hejskolens verdigrundlag afspejler sig sdledes bade i1 skolens dagligdag, egentlig
vejledning, undervisningstilbud og faciliteter. Afgerende for hegjskolen er at udfordre elever og
kursister, sa de nuancerer synet pa eget liv, far nye muligheder og bryder personlige barrierer.



3.4 Eleverne

Egmont Hejskolen er en hgjskole for alle men har, som det fremgér af skolens vedtagter, et sarligt
ansvar overfor mennesker med fysiske handicap. Derfor har den samlede elevgruppe forskellige
forudsaetninger for at deltage i et hgjskoleophold. 30- 40% har et fysisk handicap af et sddant
omfang, at de pd hejskolen er omfattet af specialundervisning for svert handicappede. 10-15% er
elever, som har et stattebehov i forhold til det, de selv betegner som generelle
indleringsvanskeligheder. Disse 2 grupper af elever fér stotte af praktisk karakter 1 undervisningen
af hegjskolens hjelpelaerere. Disse fungerer ogsa som ledsagere og vejledere uden for
undervisningstiden.

De sidste elever er helt almindelige unge mennesker, der har valgt et hgjskoleophold som en
afklaringsperiode for videre uddannelse eller arbejde.

Pa Egmont Hojskolens globallinie er der 9 elever fra 3. verdenslande.
Derudover er der 5 japanske elever.

De fag og linier, der udbydes, kraever ikke serlige forudsetninger, og derfor tilretteleegges og
organiseres undervisningen, s der er reel progression i leringsprocessen for den enkelte elev. Det
forudsatter at der differentieres pa de enkelte hold, oprettes hold med 2 elever, at der er
flerlerersystemer og praktisk hjelp(hjelpelerere), og at tekniske/teknologiske hjelpemidler
kompenserer for handicap i selve undervisningssituationen.



3.5 Laererne

Forventninger/arbejdsopgaver til vagtlereren
Kontaktlererordning

Flerlerersystemer

Vejlederfunktioner m.m.

Alle fastansatte leerere, bade fuldtids- og deltids, har dag-, aften- og weekendvagter.

Vagtopgaver og forventninger til vagtlereren:
e Vagtlareren er forstanderens stedfortraeder, nar denne ikke er til stede.

e Den overordnede opgave er at stotte elevarrangerede aktiviteter, anspore eleverne til

aktiviteter og veere med til at sprede hygge og god atmosfare.

At veaere til stede og kunne snakke med eleverne, hvis de har behov for det.

At vere vert ved arrangementer i skolens regi

A vere forberedt pd at skulle tage sig af eventuelle gester

At veere til stede under alle maltider.

Foresta morgensamling, som indeholder meddelelser, morgensang samt indleg af 15-20

min.'s varighed.

At passe skolens telefon, nar kontoret lukker kl. 16.00

e At ens egen bordgruppe vasker op efter aftensmaden. Rydder generelt op pé skolen.

e Vagten er en dognvagt, sd man er til rddighed indtil naste morgen kl. 8.00, men kan sove
hjemme

e Lase skolens lokaler kl. 23.00

Kontaktlererordning
Alle fastansatte leerere er, sammen med en anden lerer, tilknyttet en bordgruppe. En bordgruppe

bestar af 12 elever. Larere og elever spiser mindst 1 maltid sammen hver dag, morgenmad eller
frokost. I bordgruppen atholdes 1 ugentligt made, hvor det er kontaktlereren der star for
planlegning, dagsorden og gennemforelse af medet. Nar kontaktlaereren har vagt har
bordgruppeeleverne forskellige praktiske opgaver.

e Hver kontaktlerer er vejleder for 5-6 elever. Opgaven er her at folge den enkelte elev taet og
koordinere praktiske forhold. At have uformelle samtaler med eleverne med alment
dannende indhold, om deres liv og trivsel. Vere i kontakt og holde meder med elevens
familie, sagsbehandlere, kolleger m.m. Udslusning, skrive udtalelser.

e Vejlede eleven i1 valg af fag, sette mél og lave lererplaner sammen med eleven, vejlede om
job-og/eller studiemuligheder, boligforhold m.m. efter hgjskoleopholdet.

e Nasten alle lerere er vejleder for en borger/assistentgruppe og hertil er tilknyttet opgaver
med supervison i det daglige arbejde med vagter og arbejdsdeling, konfliktsituationer m.m

Flerlerersystemer

Der indgar ofte mere end én leerer pa linier og fag pa Egmont Hgjskolen, da ca. halvdelen af
hejskolens elever udleser specialundervisning. Alle linier er som udgangspunkt daekket af 2-4
leerere, som sammen planlaegger, gennemforer og evaluerer liniefaget. Nar eleverne har valgt fag
tilpasses den enkelte leerers timetal antallet af elever og bevilligede specialundervisningstimer.
Enkelte fag har som udgangspunkt 2 lerere, mens der pd andre fag ma justeres, nar eleverne har
valgt.

Vejlederfunktioner
Se afsnit 3.7 om vejledning.



Undervisning

Skema efterar 2010
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.00 Nyheds-ms | Morgensamling | Morgensamling | Morgensamling |  Parlament
9.00-10.30 A-modul Linie B-modul A-modul Lille-linie
11.00- Hejskoletimer Linie B-modul Bordgruppe/ Lille-linie
12.30 Vejledning
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.15.30 Linie Linie C-modul Lille-linie
Fallestimer
Linieuger
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.00 Nyheds-ms Morgensamling | Morgensamling | Morgensamling Parlament
9.00-10.30 Linie Linie Linie A-modul Lille-linie
11.00- Linie Linie Linie Bordgruppe/ Lille-linie
12.30 Vejledning
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.15.30 Linie Linie C-modul Lille-linie
Fallestimer




Fagoversigt

LINIER B-MODUL

Faglinie BK, TS, HA, MK, RM | Denmark for beginners PN TS
Film- & Mediclinie KR, DE, MJ, NB, NN Digital Foto SK
Friluftslinie JS; PS |Glas Al
Globallinien TS TA PN Hjernevrideren KK
Idreetslinie LI, RM, HS |Keramik Cw
Kunstlinie IN,CW |Kor 1J
Livsstilslinien ILLIHS UR |Mors kekken Maria S
Musiklinien MZ, BS,IL |Radio KR
Psykologi-og samfundslinien =~ NT, AM, Karen | Sejlads PE NB NT
Sejlads KA, PE, DE |Tilpasset idreet LIBO
Tekstil og design Al, BT

A-MODUL C-MODUL

Dansk HA, MK | Fodbold IN
Decoupage universet AJ | Kinesisk massage JT
Digital bevidsthed HO |Legepladsen HA
Engelsk CW,IJN |Lebetrening BS
Filosofi KK | Qi Gong YK
Globallinien TATS |Svemning BO [H
Find lykken NN |Udidetbla TA
FVU-dansk KB Lene | Zumba HS
Skrivevaerksted BS

Syning BT

Trommer og tramp 1J

LILLE-LINIE FREDAG

Bo-undervisning BT BK TS UR

BPA LB NT

Dream out loud KR

Globallinien TATS

Kajakfilosofi DE KA

Kampkunst JT YK KK

Kulturen og dig MK NN

Musik BS IL Jakob

Naturligvis JSIN

Skrueakadamiet PN

Teater og performance HS Kim




LINIEFAG: Film- & Medielinien

Formalet med undervisningen er at styrke den enkelte elev i en forstéelse af den medieverden de er
en del. At eleverne motiveres til refleksivt at forholde sig til det enorme medie-udbud de hver dag
mades af. At eleverne bliver i stand til malrettet at soge de medier og den information de i en given
situation har brug for. At eleverne bliver i stand til at planleegge og gennemfore et medie-projekt. At
eleverne oplever gleeden ved kreativt at kunne producere et medieprodukt.

Mil, delmél og slutmél:

e Ateleverne far sdvel en teoretisk indsigt som en praktisk erfaring med forskellige mediers
virkemidler.

e Ateleverne bliver i stand til at forholde sig kritisk og analytisk til forskellige medie-
relaterede problematikker og filmiske fortelleformer.

e At eleverne samarbejdsevner styrkes.

e Ateleverne hver iser far indblik i egne muligheder og begraensninger i forhold til
medieproduktioner.

e Atelevernes kendskab til film- og medieverdenen foreges.

e At elevernes selvtillid styrkes.

e Ateleverne lobende og ved semestrets afslutning kan fremvise og forsvare en
medieproduktion.

e At denne viden for hver enkelt elev blive en platform som de kan bruge til at navigere i det
almindelige medie-udbud.

Fagets almene perspektiver:
At sztte eleverne ind i den historiske og nutidige film- og medie verden. At eleverne bliver bevidste
om (masse-)mediernes rolle i samfundet, samt (masse-)mediernes made at forvalte denne rolle pa.

Indhold:
» Teoretiske opleg og diskussioner
* Filmteori
* Journalistiske grundbegreber
» Teknisk indferelse 1 praktiske muligheder
* Samarbejdsevelser
* Idégenerering
* Receptionsforstielse
* Prasentation af selv-producerede medieproduktioner.

Undervisningsmaterialer:

Optageudstyr, computere, redigeringsudstyr, stativer, projektorer, interaktiv tavle, lyd-
redigeringsudstyr, stativer og udstyr, der gor det muligt for elever med et fysisk handicap at benytte
det udstyr, der er nedvendigt. Film, musik og bogkopi-baseret laesestof.

Undervisningssprog:
Dansk og engelsk.

Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
* Gruppearbejde i storre og mindre grupper
* Plenum
* Tvarfagligt samarbejde

Metoder:



» Afsagning af hver enkelt elevs forventninger og muligheder
» Daglige teoretiske opleg og diskussioner

* Styrede opgaver

* Frie opgaver

*  Gruppearbejde

* Evaluering af hver enkelt elevs udvikling og muligheder

Hjzelpemidler:
Tilpasset den enkelte elevs behov, men typisk stativer til montering pa kerestole, specielle joystick
og malrettet software.

Evalueringsformer:

Ved semestrets start og slutning interviewer vi hver enkelt elev og gennemgar ved semestrets
afslutning med eleven hvilke forventninger der blev indfriet og hvilke erfaringer eleven har med fra
linien.

Forhold til hovedsigtet

Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse
Myndighed, verdighed og solidaritet

En medieproduktion kan kun lykkes ved et samarbejde

En medieproduktion laver man ikke kun for sig selv. Den skal 'ud i verden' og ses/heres af andre.
Gruppearbejder opaver elevernes faerdigheder 1 forhold til at samarbejde med andre. Dels ved at
presentere og formulere egne ideer og meninger, dels ved at give plads til andres ideer og
meninger.

Pé Film- og Medielinien diskuterer vi medier — bade som 'kunstart' og som nyhedsformidling.
Gennem diskussionerne far eleverne mulighed for at afpreve egne meninger 1 diskussion med andre.
De over sig i at argumentere for smag, holdninger og synspunkter.

Eleverne far indsigt 1 pressens betydning og placering i det demokratiske landskab.

Eleverne far indsigt i hvordan nyhedsformidling skabes, og bliver dermed bedre til at gennemskue
de dagsordener som bade politikere, journalister og andre meningsdannere forseger at komme
igennem med.

Ved arbejdet med at skabe egne medieprodukter, far eleverne indsigt i hvilke muligheder medierne
(film, radio, billede) giver for pavirkning, manipulation mv.

Eleverne finder ud af hvad de kan — bade fysisk og intellektuelt i produktion og diskussion med
andre.



LINIEFAG: Faglinien

Faglinien er en kombination af 3 forskellige elementer, der sammen medvirker til at deltagerne
styrkes 1 sével deres faglige som deres personlige kompetencer.
Linien er delt i:

e dansk

e matematik

e flextid — alt det andet

Formal:
Formalet er at arbejde med de faglige kompetencer pa den enkelte elevs niveau. Formélet er 1 lige s&
vid udstrekning ogsé at skaerpe opmarksomheden omkring de personlige kompetencer.

DANSK

Formal:

Formalet er at styrke de danskfaglige kompetencer i laesning, skrivning og stavning. Men det er
ogsa en vigtig del at leese tekster med forskellige lesestrategier og kunne diskuttere en tekst 1
plenum med de ovrige.

Analyse, perspektivering og refleksion er derfor ogsa en en af mélsatningen for faget.

e at skabe faglig progression inden for leesning og skrivning.
e at skabe glaede ved at leese og skrive — danskfaget generelt

e at styrke evnen til at analysere og tenke kritisk

e at lere at formidle - disponere og strukturere — skriftligt og mundtligt.

e at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)

DelmaAl:
e finde leringstrategier for den enkelte
skabe nye interesseomrader
oparbejde selvtillid til at turde leere noget
styrke evnen til at lytte til andre og reflektere
styrke evnen til at tale i/for en gruppe og modtage kritik og ros.
Abne gjnene mod verden

Slutmal:
e forbedrede kundskaber
e storre sikkerhed i leesning og skrivning
e oget motivation for faget
e praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgeangelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at begé sig i verden uden sprog — er vi dog
stadig afthangige af at kunne lase og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litterare tekster.

Mange har ikke haft det mest motiverende made med skole og leringsrum, sa linien arbejder med
elevernes selvtillid til at turde lere noget nyt og troen pa, at det overhovedet er muligt.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?



Indhold:
Indholdet i undervisningen vil varierer alt efter tema eller projekt. Indholdet vil ogsé felge de
enkelte mél for den pigaldende elev. Niveau og indhold vil differentiere pa holdet.
Opmerksomheden vil vare rettet mod:
e lasning
skrivning
stavning
syntakslare og satningsstruktur
fokus og koncentrationsevnen
formidling: struktur og disposition
littereerforstaelse: analyse og fortolkning
billed/ medie
selvbevidsthed
anvendelse af IT systemer (dictus, staveprogrammer, skrivestotte osv.)

Undervisningsmateriale:

Materialet kan vaere aktuelle temaer, relevante emner eller tekster.

Derudover er IT programmer en del af materialet til indleeringen af faerdigheder, der varierer meget 1
niveau pd holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vere pa letforstaeligt dansk.

Arbejdsformer:

Arbejdsformerne vil varierer i lobet af undervisningen. Det vil vare en blanding af:
e gruppearbejde.

Holdundervisning

elevopleg

leererstyret undervisning

projektbaseret undervisning

individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de pedagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsa lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Derudover peger projektarbejdet udover klasselokalet mod en aktiv leeringsproces, hvor
deltagerstyring 1 vist omfang skal medvirke til at gge motivationen og stimulere erkendelsen af, at
leering er en viljes handling baseret pd motivation og lyst.

Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en glaeede ved lering som sadan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.

Det er en vigtig del af flexliniens samlede formal at leere at forholde sig til sin omverden og lytte til
andres holdninger. (I Klafkis Dannelsesteori og didaktik kan man laese, at ”lering altid er en social
proces” og med laering kommer dannelse. Vi forseger pé flekslinien at skabe sociale processer, der
kaster leering af sig og stette med individuel tilrettelagt undervisning)

MATEMATIK

Formal:

At afdekke og forbedre/styrke den enkeltes kundskaber 1 matematik.
Samt i fellesskab finde nye og uvafprevede muligheder for indlering /
forstielse for faget.



Mal:
At kursisten har féet forstielse for egen kunne i faget, samt flere malrettede arbejdsmetoder til
forbedringer af sin kunnen.

Almen perspektiv :

At forbedre kursistens muligheder for selvstendig at forvalte egen ekonomi. At give en grundig
forstéelse for anvendelse af matematik 1 daglidagen.

At forberede et forleb i matematik pé anden lereranstalt ( fvu, vuc m.m.)

At understotte, og hjelpe med, et allerede pabegyndt forlab pd ovenstaende.

Undervisningsmateriale/arbejdsform:

Der anvendes elektroniske regneprogrammer med serlig pedagogisk opbygning og forleb.
Skriftlige regneopgaver som er tilpasset den enkeltes niveau og kunnen.

Hvis krevet anvendes alle former for elektroniske hjelpemidler. ( forsterret tastatur/ mus, taltavle,
lommeregner . effekter til visualisering af stillede opgaver m.m. )

De undervises bade individuel og i grupper. Der varieres mellem skriftlige og mundtlige opgaver.
Evaluering foregér lobende med mundtlige spergsmal.

FLEXTID

Formal:

At eleven fir en storre selvforstielse, hvilket bdde indeberer en forstielse af sig selv som individ og
en forstielse af sig selv 1 en social ssmmenhang.

At eleven bliver opmarksom pé egen rolle i et samarbejde og hvilke roller der er, og hvad der kan
gores for at bidrage til et godt samarbejde.

At eleven bliver bedre til at turde sige noget i storre forsamlinger og til at lytte til andre.

At eleven bliver bevidst om eget personlig netvark: familie, venner, kereste m.m. og far redskaber
til at stille sig personlige mal.

At eleven bliver bevidst om egen livstil — og de valg der ligger til grund for f.eks madvaner og
holdning til fysisk aktivitet.

Mal, delmal, slutresultat:
e formulere egne behov
e vere bedre til at samarbejde med andre, respektere andre og vere 1 stand til at lytte
e Turde sige noget, gare noget i en gruppe, have erfaret at deres indsats er vaesentlig for
helheden.
e Fa4 kendskab til egen rolle 1 en gruppe

Fagets almene perspektiver:

Indhold:
e Samarbejdsevelser i teori og praksis
Viden om kommunikation og evelser i at tale og lytte til andre
At sette sig realistiske mal
Viden om forskellige livsstile, erkendelse af egne valg...: herunder kost og motion
Venskab og karlighed, netverk og dating...
Preesentation og inspiration til interesser: musik, sport, kultur, rejser, mad....

Undervisningsmateriale:
Projektor, OVH, Video/DVD, Tavle.



Undervisningssprog:
Dansk

Arbejdsformer:
Holdundervisning, Gruppearbejde, individuelle ovelser

Metoder:

Hjzelpemidler:
PC, projektor, Billedmateriale,

Evalueringsformer:
Kontinuerlig mundtlig evaluering, tilpasning af aktiviteter sammen med eleverne. Afsluttende
mundtlig evaluering.



LINIEFAG: Friluftsliv-linien

Formail, delmél og slutmaél:

Feallesnevneren er naturoplevelse og —forstdelse. At gore eleverne 1 stand til at begd sig sa hverken
naturen eller de selv kommer til skade. Vi vil skabe en respekt for naturen og beskeftige os med
naturfilosofi.

Vi vil arbejde med forskellige faglige emner som gor eleverne i stand til at planlegge deres feerden
1 naturen.

Det er vigtigt for os at eleverne far kendskab til egne begrensninger og muligheder gennem de
udfordringer de far i faget — ogsa 1 et handicapperspektiv.

Vi vil fokuserer pa teamprocesser og skabe forudsatningerne for elevernes ggede selvindsigt og
empati. Eleverne skal larer at arbejde sammen med de forskellige forudsetninger eleverne hver 1
ser kommer med ( handicappede/ikke handicappede).

Fagets almene perspektiv:
Samspillet med andre mennesker og mennesket 1 samspil med naturen vil have fokus 1 dette fag.
Miljepolitik dennes konsekvens for naturen vil blive diskuteret.

Indhold:

Tilegne sig forskellige feerdigheder 1 overensstemmelse med formélet. Det kunne vere —
orientering, primitiv madlavning, diskussioner, rebaktiviteter, kajak primitiv overnatning med
meget mere. Generelt er der tale om praktiske feerdigheder som ger eleverne 1 stand til at faerdes i
naturen.

Undervisningssprog:
Dansk, engelsk, fagsprog.

Metoder og arbejdsformer:

Friluftsliv er generelt et praktisk orienteret fag, hvilket naturligvis vil skinne igennem. Vi vil
afprove de forskellige omrader under kontrollerede forhold. Vi vil opholde os 1 naturen s& meget
som det er muligt. Generelt er det tale om teoretisk og praktisk undervisning pé store og mindre
hold samt individuelt.

Undervisningsmaterialer:
Materialer som findes i naturen, samt gryder, red, kajakker, okse, kompas og meget mere. Vi vil
ogsa arbejde ud fra tekst, billede og filmmateriale.

Hjzlpemidler:
Vi har nogle specielle vogne som ger de handicappede i stand til at faerdes 1 naturen. Derudover
opfinder vi hen ad vejen ting som ger undervisningen mulig.

Evaluering:
Vi evaluerer mundtligt under selve forlebet og skriftligt nar forlebet afsluttes.

Forhold til hovedsigtet
Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse

Eleverne skal lere at tage ansvar for dig selv og for andre. De skal lere at tage en selvstaendig
beslutning og turde at sta ved den. De skal udvide egne handlemuligheder og lare at overfore dem
til resten af dit liv.

Eleverne skal kunne bruge naturen, sd hverken den eller du kommer til skade. De vil fa et godt
kendskab til dit lokalmilje. De vil blive inspireret til en ny miljebevidsthed. De vil blive inspireret



til at opsege udendersaktiviteter, nar de forlader hejskolen.

De lerer at indgé 1 en mindre gruppe, hvor ord som samarbejde, vaerdighed og solidaritet er
negleord. De lerer at udsatte egne behov, nér fellesskabet behaver det. Vi respekterer
individualitet men forventer samarbejde og respekt for andre.



LINIEFAG: Globallinien

Formal, delmal og slutmal:

At styrke handicaporganisationer i de lande hvor DSI og DSIs medlemsorganisationer arbejder
gennem en opkvalificering af centrale/vigtige enkeltmedlemmer der kan vere med til at preege de
forskellige organisationers arbejde.

Malgruppen for Global linie er aktive medlemmer af handicaporganisationer i syd. Deltagerne er
fortrinsvis personer med handicap dog kan pérerende til personer med handicap deltage séfremt de
reprasenterer personer med handicap der har svert ved selv at modtage undervisning som f.eks.
born, svert sindslidende og autister.

Der inviteres hvert ar (2005 -2007) mindst 8 personer til at deltage 1 et 19 ugers kursus pa Egmont
Hojskolen, der atholdes hvert efterdrsemester.

* At give den enkelte deltager varktoj til at forbedre det organisatoriske arbejde 1 deres
handicaporganisation pé lokal og distriktsniveau.

* At fa en bredere forstielse af demokrati og hvordan det kan implementeres pé det personlige og
det organisatoriske plan.

* At fa viden om rettigheder og muligheder for personer med handicap, herunder handicappedes
deltagelse 1 samfundslivet

* At styrke den enkelte deltager i deres personlige udvikling, styrke selvtillid m.m.

Indhold:

Undervisningens indhold indeholder folgende emner:
e demokrati,

interkulturel kompetence,

handicappedes rettigheder,

kon,

personlig udvikling,

formidling,

organisations udvikling

fortaler virksomhed,

it,

projektformulering og

handicapidraet.

Undervisningens form

En ikke uvesentlig del af den lering deltagerne fir med hjem, far de igennem undervisningens

form pa Egmont Hejskolen

* Den padagogiske metode som er seregen for dansk lering tager udgangspunkt i ligevaerdighed
og demokrati.

* Det gvrige liv pd Egmont Hgjskolen er preget af, at der er mange elever med forskellige
handicap. De laerer derigennem bl.a. tolerance overfor andre handicap grupper end den de selv
umiddelbar tilherer.

* Der vil blive lagt stor vaegt pa besgg hos en lang raekke handicaporganisationer og institutioner.

Arbejdsmetoder

Arbejdsmetoderne vil vere en vekselvirkning mellem, teori, diskussioner, gruppearbejde samt
besog pa forskellige institutioner bl.a. videnscenter for fysisk handicap, Christiansborg og Center
for ligebehandling af Handicappede.



Undervisningssprog

Undervisningssproget for dette fag vil blive pa engelsk, da den primere mélgruppe af elever ikke er
dansk talende.

Evaluering:

Der foretages en grundig evaluering af deltagerne for at kunne male impact af traeningen pa
Egmont Hojskolen. Dette gores ved at der udarbejdes en evaluering af deltagerne kort efter
start pA Egmont Hejskolen, kort for kursets slutning og efter 1 — 2 ir efter trzeningen.



LINIEFAG: Idraetslinien

Formal, méil, delmal og slutresultat

Udvikle personlige, faglige og sociale kompetencer igennem aktiviteter hvor kroppen er centrum.
Opnad indsigt i sammenhangen mellem livskvalitet, sundhed, fysisk bevagelse og kroppens
kommunikations muligheder, samt forstaelse for idrattens betydning for netverksdannelse og
tilegnelse af social kapital. Eleverne skal have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udeve
idreet.

Fé indsigt og afpreve muligheder for at lave idret ndr man har en funktionsnedsattelse og forstaelse
for idraetten som middel i et rehabiliteringsforlab.

Indhold
I undervisningen er vi bade indenfor og udenfor.
e Fysisk trening, ex. Opvarmning, cirkeltrening, styrketraening, lab
Boldspil, ex. Volleyball, floorball, badminton, alternative boldspil, osv.
Udeidraet, ex. Kajak, cykling, o-lgb, idraetslege, softball, rebaktiviteter
Bevagelse, ex. Rytmisk gymnastik, akrobatik, afspending, aerobic,leg
Idreetsdebat, ex. Kropskultur, ekstremidret, hvad er motion godt for?
Idraetsteori, ex. treningslere, fysiologi og anatomi
Tag ud og prev, ex. besgg 1 centre m.m., erfaringsudveksling: lav er forleb for andre.
Handicapidrat, ex. Kerestolsrugby, kerestolsbasket, karestolsfodbold, tilpasset fysisk
aktivitet...

Undervisningsmateriale
Idraetsrekvisitter, video, powerpoint, internet

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer
Felles instruktion ved lareren, gruppeopgaver, undervisningsopgaver hvor eleverne instruerer
hinanden. Individuel tilrettelagt undervisning. Debat 1 plenum og gruppediskussioner/opleg.

Metoder
Plenum, gruppearbejde med planlagte opgaver og individuel undervisning.

Hjzelpemidler
Handicapredskaber: korestole, specielle cykler, serlige kajakker...

Evalueringsformer

Lebende tilretning af undervisningen ved at eleverne tilbagemelder. Eleverne skal veere med til at
”finde Holger”, dvs. efter timerne eller efter endt forleb skal de reflektere over formélet med det de
har veret igennem — dette foregar mundtligt. Mundtlig evaluering over hele forlebet i slutningen af
semestret.



LINIEFAG: Kunstlinien

Formaél/almene perspektiver:

Formalet med arbejdet pa kunstlinien er at eksperimentere med og udforske forskellige materialers
muligheder for pd denne méade at flytte graenser bade 1 og uden for os selv. Det tilstrebes at vaekke
elevernes interesse for kunstnerisk arbejde pa en sidan made, at de fortsetter dette arbejde efter
hejskoleopholdet. Der arbejdes serigst med mange forskellige discipliner og materialer, sa det bliver
muligt for den enkelte elev at finde frem til netop hans/hendes foretrukne materialer og udtryk.

Indhold:
Hovedomrdderne er: Keramisk design og skulptur, maleri, grafiske arbejder, portratskulptur,
blandform, bronzeskulptur, kunsthistorie, den aktuelle kunstscene m.m.

Undervisningsmateriale:
Der introduceres en rig vifte af materialer indenfor de forskellige kunstneriske discipliner: a) Akryl,
akvarel, kul, grafit, tusch, dybtryksfarve b) Ler, gips, tre, sten, metal, glas ¢) video, foto, computer.

Undervisningssprog:
Dansk, engelsk, kropssprog.

Arbejdsformer/metoder:

Arbejdsformerne er meget forskellige fra den ene kunstneriske disciplin til den anden. Dog er de
fleste opgaver individuelle og afstemt efter elevens bade fysiske og psykiske formaen.
Verkgennemgang ca 1 gang hver 3 uge kraver respons og kritik fra alle pa holdet til den enkelte.
Kunsthistoriske opleg og kunstture er falles for alle.

Der indgar et 3-ugers individuelt projekt til slut i forlebet, hvor laereren indtager konsulentfunktion.
Kunstforlebet afsluttes med stor udstilling, der er &ben for offentligheden. Alle deltager i
forberedelse/opsatning og pasning af udstilling.

Hjzlpemidler:
Hjzlpelererfunktion. Specialbyggede staffelier/ redskaber. Film. Kunstbeger, Internet.

Evalueringsformer:
Lebende holdevaluering ved afslutning af hver kunstnerisk disciplin. Felles mundtlig evaluering
ved forlebets afslutning.

Forhold til hovedsigtet

Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse

De gruppebaserede kreative/kunstneriske processer udfordrer elevernes evne til at fastholde en
personlig kreativ drivkraft 1 et samspil med andres. I de gruppebaserede kreative/kunstneriske
processer lerer eleverne at give plads til, at acceptere og ikke mindst at videreudvikle pd hinandens
idéer. I de gruppebaserede kreative/kunstneriske processer foregér en del af den demokratiske
dannelse pé det non-verbale plan. Eleverne far mulighed for at opné erkendelsen af, at
forudsatningen for at det ordlese kreative faellesskab kan fungere er, at alle far mulighed for at
komme kunstnerisk til orde” (i kunstneriske fellesverker, i udsmykningsopgaver og i forbindelse
med praesentation/udstilling)

Eleverne oplever betydningen af at indga i kreative forpligtende fallesskaber, hvor den
kunstneriske syntese er endemalet. De oplever hvordan det kreative/kunstneriske faellesskab er i
stand til at oph@ve traditionelle menneskelige skel, og hvordan det kan affede nye venskaber pé
kryds og tveers. Undervisningen skal satte eleverne i stand til selvsteendigt at forholde sig til alle
aspekter af det globale samfunds mangeartede kunstneriske udtryksformer.

De kreative/kunstneriske fag skal udvikle elevernes evne til at sanse, opleve og udtrykke kunst og



til at videreformidle deres interesse og viden om kunst. Undervisningen skal bibringe dem
forudsetninger for og redskaber til at leve et aktivt skabende, kreativt liv fremover. Gennem den
kreative/kunstneriske undervisning skaerpes elevernes nysgerrighed, evne til fordybelse og
koncentration. Gennem den kreative/kunstneriske udtrykskraft dannes grundlaget for eget selvvard
og selvtillid. Den kreative/kunstneriske udfoldelse er identitetsdannende og med til at skabe
udgangspunktet for erkendelsen af eget vaerd.



LINIEFAG: Livsstilslinien

Fagets formal:

Formalet med linjen er at give eleverne et bredt kendskab til problemstillinger og emner inden for
emnerne; sundhed og livsstil.

Vi vil dels tage udgangspunkt i det brede sundhedsbegreb, hvorigennem vi vil diskutere aktuelle
sundhedsmaessige begreber og problemstillinger. F.eks. Sundhedspolitikker (forebyggelse og
sundhedsfremme), personlige/nationale sundhedsansvar, sundhed/sygdom, fedmeproblematikken,
stress, motion, kost, osv.

Desuden vil vi bruge begrebet Livsstil som udgangspunkt til at arbejde med “’det liv vi vaelger at
leve”. Herunder vil vi beskaftige os med madlavning og fysisk aktivitet.

Fagets indhold:

» Faglige opleg/diskussioner:
* Hvad er sundhed? (WHO, sygdom, sociale relationer)
* Sundhedspolitik (WHO, sociale forskelle)
* Global sundhedsdiskurs
* Sygdom/livsstil
* Kropsidealer (mand/kvind, kroppen og mig, sociale relationer, udseende)
* Fysiologi
* Mediernes sundheds- rad og —vejledninger

o Fysisk aktivitet:

- Eleverne praesenteres for forskellige méder at bevaege sig pa — bade for at afprove de
mange forskellige bevaegelsesmuligheder OG for at give eleverne mulighed for at finde sin
egen motions (identitet)

» Taichi, kinesisk massage, gamle lege, stavgang, tons, mountainbike, leb, cykling, tennis,
orienteringslob, man kan tage i fitness centret i Odder til styrke eller spinning, man kan tage
til &rhus og preve forskellige ting

* Sundhedseksperimenter: (personlige sundhedsplaner)

Eleverne udarbejder i grupper eller enkeltvis et personligt projekt som handler om; ”a&ndring
af vaner”. Det kunne f.eks. handle om at @ndre kost og motions vaner. Eller om at arbejde
med positiv tenkning. Osv. Herunder kommer vi ind pé forskellige emner:

Din krop, dit liv, dine valg

Positiv tenkning, positiv psykologi

Livsglede

Verktejer til at hdndtere kriser

Kropsbevidsthed, indre balance, og velvare.

* Madlavning og kostkendskab

Arbejdsformer/metoder:
Oplag fra lerere/gastelerere
Gruppearbejde. Individuelle observationer. Plenumdiskussioner
Ovelser. Fysisk trening
Undervisningsmaterialer:
Personlige fortellinger, lereropleg,
Div. beger, artikler, pjecer, film, web-steder.

Eleverfaringer, elevkonstruktioner



LINIEFAG: Musiklinien

Formal:

Formalet med undervisningen pd Musiklinien er, at eleverne udvikler deres evne til at sanse og
opleve musik, til at udtrykke sig musikalsk og til at videreformidle deres interesse og viden om
musik.

Undervisningen skal bibringe dem foruds@tninger for en livslang og aktiv deltagelse i musiklivet.
Gennem aktiv og skabende beskaftigelse med musik skal undervisningen vare med til at udvikle
eleverne folelsesmassigt og intellektuelt. Den skal fremme deres motoriske evner, skerpe
koncentrationsevnen og oge deres forstielse for betydningen af at indgé i et forpligtende fzllesskab.

Mal, delmal og slutmal:
e atudvikle den enkelte elevs instrumentale og vokale faerdigheder samtidigt med, at hun/han
bevidstgeres om egen rolle som en del af et orkester.
at eleverne lerer at fokusere pa sdvel det flles “groove” som omhyggelighed i detaljen.
at de laerer at lytte sdvel med kroppen som med oret.
at de udvikler evnen til at here, lase, fornemme og gennemskue musikalske former.
at de far udviklet en kritisk analytisk tilgang til musik.
at de far styrket deres musikteoretiske indsigt, stilkendskab, rytmiske sans,
klangfornemmelse og intonation.
at de fér personlige udfordringer og oplever betydningen af musikalsk at lofte i flok.
e at de inspireres musikalsk i medet med musiknumre af vidt forskellig historisk og kulturel
observans.
e at de lerer at optreede/performe i1 en koncertsammenhang.

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal s@tte eleverne i stand til selvstaendigt at forholde sig til alle aspekter af det
globale samfunds mangeartede musiktilbud.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af dansk og udenlandsk musiktradition som en del af
kulturlivet set i et historisk, filosofisk og sociologisk lys.

Den skal lere eleverne at samarbejde og indga i forpligtende fallesskaber.

Indhold:

e Rytmisk sammenspil
Musikteknologi
Musikforstaelse
Musikteori
Sangskriververksted
Ekskursioner
Koncertoptraeden

Undervisningsmateriale:

Analoge og elektroniske musikinstrumenter, PA-udstyr, computer, digitalt optageudstyr, musikalske
arrangementer i nodeform og i form af sangtekst med akkorder, internet- og bogkopi-baseret
laesestof, opgaveark, MP3-filer, CD-optagelser, DVD/video-optagelser.

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis oversettelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
e Gruppearbejde 1 sterre og mindre grupper



e Plenum
e Tvarfagligt samarbejde

Metoder:
e Individuel undervisning
e Gruppearbejde med supervision
e Foredrag

Hjzelpemidler:
?

Evalueringsformer:
e Skriftlig og mundtlig evaluering
e Studieindspilninger af indevede numre
e Koncerter pd hgjskolen

Forhold til hovedsigtet

Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse

De gruppebaserede kreative/kunstneriske processer udfordrer elevernes evne til at fastholde en
personlig kreativ drivkraft 1 et samspil med andres. I de gruppebaserede kreative/kunstneriske
processer lerer eleverne at give plads til, at acceptere og ikke mindst at videreudvikle pd hinandens
idéer. I de gruppebaserede kreative/kunstneriske processer foregér en del af den demokratiske
dannelse pé det non-verbale plan. Eleverne far mulighed for at opné erkendelsen af, at
forudsaetningen for at det ordlese kreative faellesskab kan fungere er, at alle far mulighed for at
komme kunstnerisk til orde” (det geelder eksempelvis 1 en musikalsk sammenspilssituation, i
kunstneriske feellesvarker, i udsmykningsopgaver og i forbindelse med prasentation/udstilling)

Eleverne oplever betydningen af at indga i kreative forpligtende fallesskaber, hvor den
kunstneriske syntese er endemalet. De oplever hvordan det kreative/kunstneriske fzellesskab er i
stand til at oph@ve traditionelle menneskelige skel, og hvordan det kan affede nye venskaber pé
kryds og tveers. Undervisningen skal satte eleverne i stand til selvsteendigt at forholde sig til alle
aspekter af det globale samfunds mangeartede kunstneriske udtryksformer.

De kreative/kunstneriske fag skal udvikle elevernes evne til at sanse, opleve og udtrykke kunst og
til at videreformidle deres interesse og viden om kunst. Undervisningen skal bibringe dem
forudsatninger for og redskaber til at leve et aktivt skabende, kreativt liv fremover. Gennem den
kreative/kunstneriske undervisning skaerpes elevernes nysgerrighed, evne til fordybelse og
koncentration. Gennem den kreative/kunstneriske udtrykskraft dannes grundlaget for eget selvvard
og selvtillid. Den kreative/kunstneriske udfoldelse er identitetsdannende og med til at skabe
udgangspunktet for erkendelsen af eget verd.



LINIEFAG: Psykologi-og samfundslinien

Fagets formal:

Formalet med psykologi- og sociallinien er at give eleverne redskaber til at forstd mennesket ud fra
savel et individuelt psykologisk perspektiv som et socialt, kulturelt og samfundsmeessigt perspektiv.
Formaélet er endvidere at styrke elevernes evne til at identificere, analysere, klassificere og vurdere
forskellige typer af psykologiske og sociale problemstillinger eller at opstille kvalificerede hypote-
ser og evt. forslag til lesninger af savel forebyggende som resocialiserende karakter.

Og endelig er formélet at bibringe eleverne en viden og en kritisk stillingtagen til en raekke
forskellige resocialiserende psykologiske og sociale foranstaltninger i form af konkrete tilbud og en
konkret lovgivning.

Delmal:
At eleverne
» far en storre indsigt 1 og forstaelse for eget og andres liv set i et starre perspektiv
* bliver bekendt med mulighederne for at gere en forskel bdde som medborger og

professionel
» afklares/modnes og/eller forberedes til et studie, hvor relationen mellem mennesker er
central
Fagets indhold:

1) Undervisning i/preesentation af teorier indenfor psykologi/psykiatri og sociologi
a) Psykologi: Udviklingspsykologi, psykiatri
b) Sociologi: George Mead, systemisk tenkning, kriminologi m.v.
2) Personlige fortellinger/scenarier m.v. gennem fx oplaeg, film, besog udefra, konkrete moder
1 det offentlige rum m.v.
3) Studiebesog/ekskursioner til/pa institutioner, i private hjem, museer, gaden
4) Preasentation af dilemmaer, hypoteser, pastande m.v.

Fagets almene perspektiver:
Indsigt i/praktisering af fx:
1) grundprincipper i et demokratisk rets- og velfeerdssamfund og disses styrker og svagheder
2) begreber som solidaritet, myndighed og vardighed (verdiggrundlag) psykologisk/socialt
3) demokratisk medborgerskab 1 form af treening 1 at lytte, fortelle og diskutere forhold af
generel og personlig betydning
4) empatisk indsigt og adferd

Arbejdsformer/metoder:
* Opleg fra lerere/gaestelerere
* Alternative opleg/indspark via film, teater, foto/maleri-udstillinger, div. beseg ud af
huset, observationer, interviews, underseggelser
* Gruppearbejde
* Individuelle observationer
e Plenumdiskussioner
*  Ovelser
* Rollespil
* Treening i indsigt i lovgivning via Shultz og Retsinformation, bl.a. internettet.

Undervisningsmaterialer:
* Personlige fortellinger
* Div. bager, artikler, pjecer, film, web-steder, Schultz m.v.



* Eleverfaringer
Undervisningssprog:

e Dansk +

* Oversattelse til japansk

Hjzlpemidler:
Almene: Overhead, DVD- og videoafspiller m.v.

Individuelle:

Disse afklares efter en konkret og individuel vurdering.

Idet en del af eleverne mé& formodes at have forskellige handicaps, kan det blive nedvendigt at
bruge hjelpemidler som athjelper et konkret handicap. Det kan vare forsterret tekst, lydbeger,
ramper sa korestolsbrugere kan komme med pa turene ud af huset m.m.

Evaluering:

* Spergeskema med 8 spergsmaél, hvor eleverne far mulighed for at kommentere de valgte
emner, arbejdsmetoder og studiebesggende, undervisningen generelt, egen indsats,
samt evaluering af, hvad de selv har lert og eventuelle forslag til @ndringer til naeste
hold

» Felles evaluering for hele hgjskoleforlobet



LINIEFAG: Sejladslinien

Formal. Mél, delmél og slutresultat

Formalet med undervisningen pé sejladslinien er at give eleverne en viden om og forstéelse for
sejlads som et middel til at opnd evnen til at arbejde i fellesskab og faerdes sikkert pa havet i en
kolbdd. De skal bade lere at have respekt for vejr og vind, men samtidig kunne se storheden og
skenheden 1 at feerdes pa denne mdde i naturen. Undervisning i navigation er en selvstendig del af
kurset, der giver mulighed for at tage et duelighedsbevis 1 sejlads.

Fagets almene perspektiver
Miljepolitik, samarbejde i grupper sé alles ensker og behov bliver tilgodeset, lere at kende egne
grenser, sejlads og skibsfart 1 historisk perspektiv.

Indhold. Materialer, sprog og arbejdsformer

Sejladsen foregar i 1-2 og 4 mands kelbade nar vi er pd vandet. Teoriundervisning foregér med
udgangspunkt i de erfaringer eleverne har gjort sig pa vandet, samt materialer til semandsskab:
tovveark, sikkerhedsudstyr, vaerktej m.m.

Metoder

Holdet far undervisning bade individuelt og 1 grupper.

Eleverne samarbejder i besatning pa ca. 4 personer. Det er her erfaringerne med praktisk sejlads og
samarbejdet 1 sma grupper foregar.

Hjzlpemidler
Kraner, liftslag, specialindrettede bade og seder, edb-programmer, specielle flydedragter og
redningsveste.

Evalueringsformer
Ugentlige korte samtaler pa holdet om indhold og form.
En skriftlig evaluering i slutningen af forlebet.

Forhold til hovedsigtet

Vi legger vaegt at den enkelte elev opnar sdvel forstdelse for de andre elever som enkeltindivider,
gruppen som udgangspunkt for den falles forstielse for sejladsen og hele holdets samarbejde med
respekt for den enkeltes formaen og oplevelse af faget.



LINIEFAG: Textil & Design

Formal

Formalet med undervisningen i Textil & Design er, at eleverne ved skabende handvarksmeessigt
arbejde opnar livsnere erfaringer og bliver i stand til at overskue samspillet mellem forestilling,
planlegning og udferelse og udvikler feerdighed 1 at formgive og fremstille ting, der har @stetisk og
funktionel vaerdi.

At styrke eleverne i at navigere kritisk 1 samfundet nir de meder tekstil og design.
At eleverne oplever gleeden ved selv at skabe og kunne formidle til andre.

At eleverne opleve at de kan vare en del af et arbejdsteam der fremstiller noget funktionelt, som har
referencer til deres virkelighed.

Mal, delmal og slutmal:

Gennem udfordringerne i den tekstile designproces far eleverne mulighed for at opleve
arbejdsglade, fellesskab og folelsesmeassigt engagement. Derved udvikler eleverne tillid til egen
forméen og erkender vaerdien af @stetisk praktisk arbejde.

Eleverne skal blive fortrolige med tekstil kultur og udtryksform, sa de bliver i stand til at vurdere,
udvikle og formidle den materielle kultur, de selv og andre skaber og bruger.

Indhold:
- Kultur
Materialelaere
Idegenering
Innovation
Teknik
Formidling
Samarbejde
Funktionalisme
Teknik
Héndvark
Malgruppeforstaelse
Preesentation
Baredygtighed

Undervisningsmateriale:
tegnemateriale, computere, symaskiner (s&rligt velegnede til mennesker med handicap),
hjelpemidler til undervisningen af mennesker med fysiske handicap, diverse bager og magasiner.

Undervisningssprog:
Dansk.

Arbejdsformer:
projektform
individuel



3.6 Undervisning

Skema efterar 2010
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.00 Nyheds-ms | Morgensamling | Morgensamling | Morgensamling | Parlament
9.00-10.30 A-modul Linie B-modul A-modul Lille-linie
11.00- Hejskoletimer Linie B-modul Bordgruppe/ Lille-linie
12.30 Vejledning
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.15.30 Linie Linie C-modul Lille-linie
Feellestimer
Linieuger(uge 36 og 49)
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.00 Nyheds-ms | Morgensamling | Morgensamling | Morgensamling |  Parlament
9.00-10.30 Linie Linie Linie A-modul Lille-linie
11.00- Linie Linie Linie Bordgruppe/ Lille-linie
12.30 Vejledning
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.15.30 Linie Linie C-modul Lille-linie

Fallestimer




Fagoversigt

LINIER B-MODUL

Faglinie BK, TS, HA, MK, RM | Denmark for beginners PN TS
Film- & Mediclinie KR, DE, MJ, NB, NN Digital Foto SK
Friluftslinie JS; PS |Glas Al
Globallinien TS TA PN Hjernevrideren KK
Idreetslinie LI, RM, HS |Keramik Cw
Kunstlinie IN,CW |Kor 1J
Livsstilslinien ILLIHS UR |Mors kekken Maria S
Musiklinien MZ, BS,IL |Radio KR
Psykologi-og samfundslinien =~ NT, AM, Karen | Sejlads PE NB NT
Sejlads KA, PE, DE |Tilpasset idreet LIBO
Tekstil og design Al, BT

A-MODUL C-MODUL

Dansk HA, MK | Fodbold IN
Decoupage universet AJ | Kinesisk massage JT
Digital bevidsthed HO |Legepladsen HA
Engelsk CW,IJN |Lebetrening BS
Filosofi KK | Qi Gong YK
Globallinien TATS |Svemning BO [H
Find lykken NN |Udidetbla TA
FVU-dansk KB Lene | Zumba HS
Skrivevaerksted BS

Syning BT

Trommer og tramp 1J

LILLE-LINIE FREDAG

Bo-undervisning BT BK TS UR

BPA LBNT

Dream out loud KR

Globallinien TA

TS

Kajakfilosofi DE KA

Kampkunst JT YK SK

Kulturen og dig MK NN

Musik BS IL Jakob

Naturligvis JS JN

Skrueakadamiet PN

Teater og performance HS Kim




LILLE-LINIEFREDAG: Bo-undervisning

Fagets formél

Formalet med Bo-undervisning er, at eleverne (grupper pa 6-8 elever, dette efterar med
kensopdeling) udvikler deres kompetencer til at kunne bo sa selvstendigt og selvhjulpet som
muligt.

At forsta hvilke elementer der kraeves for at indga i et selvstendigt voksenliv.

At forstd hvilke muligheder der er for at deltage selvstaendigt og aktivt 1 samfundslivet.

At fremme elevens evne til at indga i sociale ssmmenhange og blive bevidst om fritidsaktiviteter.
At blive bevidst om elevens egen rolle 1 givne situationer.

At fa udviklet vaner og huskemetoder til praktisk at lette deres hverdag.

At forsta egne sociale kompetencer og agere herefter.

At forsta hygiejne er vigtig for fysik og et socialrelation fremmende element.

At forsta at skonomi er en vigtig del at mestre.

At leere om erneering og at f4 afdaekket egne kompetencer indenfor madlavning og planlegning af
denne, indkeb og rengering, 1 forbindelse med dette.

Fagets almene perspektiver

at eleverne (grupper pa 6-8 elever) udvikler deres kompetencer til at kunne bo sa selvstendigt og
selvhjulpet som muligt. At eleven udvikler evner til at deltage selvstendigt og aktivt i
samfundslivet.

Indhold
Skolekakken, kogebog med billeder.Indkebslister og efterfolgende indkeb af madvarer.Diverse
kokkenredskaber til mennesker med funktionsnedsattelse

Materialer er mappe med skriftlige opgaver.
Praktiske opgaver materiale eksempel: Sebe,neglebarste,negleklipper,handklaede.

Indkab

Rengering

Tojvask

Okonomi og budgetlegning
Hygiejne

Relationer, kareste
Dremme og mél i livet

Nk wb =

Sproget er Dansk. Gruppen er pa 6-8 elever, det giver et trygt og overskueligt leringsmiljo.

Metoder

Oplag fra lereren til felles debat og supervision fra laereren.
Opgaver 1 skriftlig form.

Opgaver af praktisk art relateret til opleeg og opgaver.
Individuel opfelgning pd opgaver.

Specialundervisning

Lareren har giver individuel vejledning til eleverne som opfelgning pd timerne. Mélet er at gentage
for at indarbejde vaner og metoder for eleven til senere selvstendig liv.

Herudover folger HHA op pa relevante elever.



Hjzelpemidler

Havesenke borde,computere, kakken, vaskemaskiner,torretumblere, div. Rengeringsartikler.
Computere

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering. Skriftlig i form af elevmapper (dokumentation/huskemiddel)
HHA . Kontaktlerere

Forhold til hovedsigtet

Eleverne far indsigt i hvad der fremmer egen evne til for at deltage i samfundet. Ved at kende sig
selv bedre og egen pavirkning af andres liv, indflydelse pa eget liv og egen rolle 1 omkring vaerende
samfund,- findes myndigheden og vardigheden.. Samtidig med at trygheden ved at kende egne
kompetencer indfinder sig, vokser overskuddet til at; - se til siden og have forstdelse af solidaritet
med andre i det samfund der ageres i.



LILLE-LINIEFREDAG: BPA (Borgerstyret Personlig Assistance)

Fagets formal:

Formalet med undervisningen pa modulfaget ”Din hjelpeordning — nu og fremover” er, at eleverne
bliver bekendt med de muligheder, der er for at modtage personlig pleje, praktisk hjelp,
paedagogisk stette og ledsagelse efter Lov om Social Service.

Undervisningen skal give eleverne forudsetninger for aktiv deltagelse og stillingtagen i deres eget
liv bl.a. mht. den type hjelp de enten allerede modtager eller fremover skal modtage og det indhold
1 hverdagen, de eonsker.

Undervisningen skal endvidere give eleverne indsigt 1 rettigheder og pligter i forbindelse med de
forskellige former for hjelpeordninger samt redskaber til at fungere optimalt med den
hjelpeordning de har eller fremover vil fa. .

Mal, delmal, slutresultat:
At eleverne
e far kendskab til dele af Lov om Social Service — bestemmelsernes indhold og betydning i
praksis
bliver bevidste om deres eget hjelpebehov
kan beskrive deres hjelpebehov fx i en ansggning om en hjelpeordning
kan udfaerdige en arbejdsbeskrivelse — herunder beskrivelse af vasentlige vilkar
kan udarbejde en annonce
bliver 1 stand til at gennemfore en ansattelsessamtale
bliver i stand til at udtrykke deres ensker og behov
far indsigt 1 relationen mellem bruger og hjelper — og deres egne styrker og svagheder
far indsigt 1 arbejdsmiljebestemmelser
far redskaber til konflikthandtering

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal s&tte eleverne i stand til
e at forholde sig til begreber son samarbejde, konflikthdndtering, relationer mv.
e at lytte, forteelle og diskutere forhold af generel og personlig betydning

Indhold:
e Individuel plan (vejledning)

e Ekskursioner i botilbud og private hjem

e Behovsafdakning

e Undervisning i lovgrundlag — rettigheder/pligter

e Rollespil

o Ovelser

e Plenumdiskussion + gruppearbejde pa baggrund af opleg

Undervisningsmateriale:
e Film: ”Néar mine hander er dine”;
e Handbogen: "Hjzlp 1 eget hjem”.
e Interviews
e Personlige indleg/livsfortellinger

Undervisningssprog:

Dansk

Arbejdsformer:
e Arbejde i mindre grupper



e Individuelt arbejde
e Plenum
e Rollespil
Metoder:
e Individuel undervisning
e Gruppearbejde med supervision
e Foredrag/opleg
e Rollespil
e Ekskursioner
Hjzlpemidler:
Tavle, OVH, powerpoint, computer, video/DVD-fremviser mm.
Evalueringsformer:
e Individuel opfelgning og vejledning.
e Skriftlig evaluering (individuelt /sma grupper)
e Mundtlig evaluering i plenum



LILLE-LINIEFREDAG: Dream out loud

Fagets formal
Formalet med undervisningen i faget Dream Out Loud er, at eleverne fir egne erfaringer med at
gennemfore storre eller mindre projekter indenfor omrader, som har deres interesse

Mail, delmal og slutmal:
at leere at idégenerere
at arbejde projektorienteret med en ide. Dvs. kende til og praktisere det eksemplariske
projektforlebs forskellige faser
at fi praktiske erfaringer med at gennemfore projekter pé egen hénd og 1 grupper

Fagets almene perspektiver
Indsigt og erfaringer med projektarbejde er en vigtig kompetence i vores samfund, hvor meget
arbejde og mange aktiviteter udferes som projekter

Indhold, Materialer, Sprog og Arbejdsformer

Indhold:

Idegenerering. Forskellige metoder introduceres og afproves

Projektarbejdsformens faser introduceres og afpraves

Projektarbejde i grupper igangsettes.

o Ved alle projekter skal ide, formél, formidlingsovervejelser og evaluering praesenteres
for det gvrige hold.

o Ved alle projekter skal gruppen reflektere over eget projekt (og produkt) i forhold til
projektarbejdsformen

Undervisningsmateriale:
Diverse kilder til forskellige former for idegenerering.
- Bla. Edward de Bono's ’Six Thinking Hats”
Diverse kilder om projektarbejdsformen
Alt hvad der matte blive brug for, nar ideer skal gores til virkelighed...

Undervisningssprog:
Dansk

Arbejdsformer:
Leareropleeg om idegenerering og projektarbejdsformen
Gruppearbejde
Elevoplag
Praktisk gennemforelse af projekter
Metoder
Opleg
Diskussion i plenum
Diskussion 1 grupper med supervision

Specialundervisning
I diskussionerne, stotter hjelpelarere og lerer de elever i gruppen, der har svaert ved at formulere
sig, og som pga. kognitive vanskeligheder har svaert ved at overskue diskussionen mv.
Hjzlpelereren hjelper til med betjening af forskelligt udstyr - fx computere.



Hjzelpemidler

Computere

Specielle computermus

Stativer til montering af udstyr mv pa kerestol

Evalueringsformer
Mundtlig (og evt. skriftlig) evaluering

Forhold til hovedsigtet

Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse.

Myndighed, vaerdighed og solidaritet

Indsigt og erfaringer med projektarbejde er en vigtig kompetence 1 vores samfund, hvor meget
arbejde og mange aktiviteter udferes som projekter

I arbejdet med projekter far eleverne lejlighed til at prove krefter med egne ideer. Samtidig skal de
opgve evner til samarbejde i de forskellige projektsgrupper.



LILLE-LINIEFREDAG: Kajakfilosofi

Formal:

Formalet med linjen er med forskellige tilgange at arbejde med begrebet balance.

Formaélet med linjen er, at diskutere og marke hvilken betydning den mentale balance og den
fysiske balance har for den enkelte.

Eleverne prasenteres for bevagelsesaktiviteter, der alle tager udspring i balance. Kajaksejlads- og
ovelser bliver det baerende moment i de fysiske aktiviteter.

Desuden vil der, med udgangspunkt elevernes eget liv, blive arbejdet med at finde balance gennem
livsfilosofien mindfulness.

Indhold:

» Sikkerhed og kajak
- Redninger og personlig sikkerhed
- teknik og ergonimisk roning
- udstyr
- turplanlegning
- tur

* Andre fysiske balance aktiviteter:
- Styrketreening/balancetrening pa treningsbold
- styrketreening/balancetrening og test af formen

* Mindfulness
* Din krop, dit liv, dine valg
* tilstedeverelse i eget liv
* Livsglede
* Vearktgjer til at handtere kriser
* Kropsbevidsthed, indre balance, og velvere.

Undervisningsformer:

Situativ undervisning

cases

gruppearbejde med vejledning
Individuel undervisning

Undervisningsmaterialer:

Havkajakker og udstyr

Sit-on-top kajakker

Diverse balancetreningsbolde mm.
Slack-line

Bager og film om kajak

Boger om Mindfulness

Evaluering:

Skriftlig evaluering med efterfelgende mundtlig opfelgning






LILLE-LINIEFREDAG:Kampkunst

Fagets formal:
5) At give eleven indsigt i kampkunst.
6) At give eleven fysisk og mental styrke igennem traening.

Mal, delmal, slutresultat:
* Ateleven opnér kropsbevidsthed.
* Atoge elevens smidighed, balance, styrke, koordination og koncentration.
* Atoge elevens selvtillid.
* At opna harmoni mellem det fysiske og mentale.
* At have kendskab til gstasiatisk kampkunst og kampsport s& som Wushu, Taekwondo,
Judo m.m.

Fagets almene perspektiver:

At eleven forstdr meningen med at treene kampkunst og kampsport og derigennem fremme
medmenneskelig respekt for hverandre, unge som @ldre. At forsta den kultur, som
kampkunst/kampsport udspringer af.

Indhold, Materialer, Sprog, Arbejdsformer:

Indhold:
* Der undervises bade praktisk og teoretisk.
* Der undervises i Wushus grundlaeggende teknik, tiger-stil og stokke-form.
* Der undervises i Tackwondos slag, spark, blokeringer og undvigelse.
e Der undervises 1 Judos grundleeggende falde og kasteteknikker.

Materialer:
*  Wushu film: ”Fearless” af Jet Li.
*  Wushu video: ” Martial Arts World”
* Taekwondo film om kamp, konkurrence mv.
e Judo film
* Billedbeger

Sprog:
Dansk

Arbejdsformer:
*  Gruppetraening
* Fellestrening
* Individuelt treening

* Felles visning af film og video.
* Opleg fra lerer.
* Eleverne instrueres i fellesgruppe.

Specialundervisning
Nogle elever skal have ekstra hjelp og individuelt trenings plan, og andre har brug for at forbedre
deres krops-kondition/-koordination



Hjzlpemidler:
e Madrasser
« PC
* DVD afspiller
* Projekter
* Sparkepuder
* Beskyttelsesveste

Evalueringsformer:
Nogle elever kan lave en opvisningsform.

Forhold til hovedsigtet: Myndighed, vardighed og solidaritet
Kampkunsts treening kan opbygge elevens selvtillid, feellestrening giver teamwork og gode
energier.



LILLE-LINIEFREDAG: Kulturen og dig

Fagets formal:

Formaélet med faget er at give eleverne indblik 1 kulturens mange ansigter og begreber. Hovedsigtet
er at give eleverne muligheden for at forholde sig kritisk til egen omverden og give den storre
indsigt 1 den virkelighed, de befinder sig i. Herunder er det ogsd en del af forméilet at fa
livsoplysningen med séledes at eleven bliver bevidst om sine egne kerneverdier og kulturelle
stasted.

Et af milene at eleverne bliver bekendt med en bred vifte af kulturteoretikere. De teoretiske tilgange
skal afspejles 1 den virkelighed, eleven befinder sig 1.

Delmail:
At eleverne
1) far en storre indsigt i og forstaelse for eget og andres liv set i et storre perspektiv
2) bliver bekendt med samspillet mellem historie, kultur og tradition
3) oplever nutiden som del og forleengelse af 'noget andet'.
Fagets indhold:
1) Undervisning i/prasentation af teorier indenfor kulturforstaelse.
a) oplag ved forskellige undervisere i forskellige kulturelle udtryk
b) ud af huset oplevelser til underbygning af teoretiske opleg,
2) Personlige fortellinger, erfaringsvidneudsagn
3) film og medie prasentationer
4) Preasentation af dilemmaer, hypoteser, pastande m.v.
Fagets almene perspektiver:
Indsigt i/praktisering af fx:
1) grundprincipper i antropologik, historisk og @stetiske forstaelse af mennesket.

2) begreber som solidaritet, myndighed og verdighed (vardiggrundlag) 1 forskellige
kultursammenhange.

3) demokratisk medborgerskab i1 form af trening 1 at lytte, fortelle og diskutere forhold af
generel og personlig betydning

4) en forstdelse for at vare del af et storre (kulturelt) felleskab
Arbejdsformer/metoder:
1) Opleg fra lerere/gaestelerere

2) Alternative opleg/indspark via film, teater, foto/maleri-udstillinger, div. besog ud af huset,
observationer, interviews, undersogelser

3) Gruppearbejde

4) Individuelle observationer
5) Plenumdiskussioner

6) Ovelser

7) Rollespil

Undervisningsmaterialer:



1) Personlige fortellinger, lereroplaeg,
2) Div. bager, artikler, pjecer, film, web-steder, Schultz m.v.

3) Eleverfaringer, elevkonstruktioner

Undervisningssprog:
1) Dansk +

2) Oversattelse, hvis nedvendigt

Hjzelpemidler:
1. Almene: Overhead, DVD- og videoafspiller, kameraer, handicapbusser m.v.

2. Individuelle: Disse afklares efter en konkret og individuel vurdering. Idet en del af eleverne
ma formodes at have forskellige handicaps, kan det blive nedvendigt at bruge hjelpemidler
som afhjelper et konkret handicap. Det kan vere forsterret tekst, lydbeger, ramper sa
korestolsbrugere kan komme med pé turene ud af huset m.m.

Evaluering:
1) Fellesevaluering pa holdet.
2) Felles evaluering for hele hgjskoleforlabet

3) Lebende evaluering i form af en logbog.



LILLE-LINIEFREDAG: Musik

Fagets formal

At give deltagerne mulighed for at opna ferdigheder 1 udevelse af
rytmisk musik , sdledes at de 1 fellesskab med andre, far musiske
redskaber og faerdigheder til at udtrykke sig musisk udevende.

Delmal:

At bevidstgere deltagerne om nedvendigheden af at den enkelte deltager bidrage for at fa det
musiske sammenspil til at fungere.

Afsatte tid til gvning 1 mindre grupper.

Fagets almene perspektiver:

Som udevende musiker at fa almen overblik og forstielse for

forskelle 1 kvalitet og mangel pd samme den globale musikindustri.

Samt at opnd en konstruktiv kritisk holdning til rytmisk musik og

den kultur der er omkring denne.

At give eleverne en bred og almen forstaelse

for samarbejde 1 grupper , hvor man trods forskellige forudsatninger

og musiske evner har til hovedformal, at né et felle udtryk gennem musik.

Metoder
Felleovning-individuel ovning- tilpasning af det anvendte materiale -
planlegning og afvikling af koncerter.

Specialundervisning

Deltager med kognitive vanskeligheder har gruppevis faet serlig
paedagogisk undervisning . Hvor det anvendte materialet er blevet
tilpasset den enkeltes niveau.

Hjzlpemidler:

Computer med s&rlige musikprogrammer.

Diverse stativer og specialanordninger til fastspaendning og
indstilling af anvendte musiske instrumenter , til elever med sarlige
fysiske behov

Evalueringsformer: der blev foretaget en mundtlig evaluering



LILLE-LINIEFREDAG: Naturligvis

Formal, mal, delmal og slutresultat

At elerverne far kendskab til naturens muligheder og ressourcer pé forskellige tidspunkter af aret.
Uanset handicap og andre begransninger.

Pa linjen vil der veere fokus pa naturkendskab. Vi vil teoretisk og praktisk tilegne os viden om naturen som
rum og hvilke muligheder den byder pa.

Den enkelte elev skal ende med at indse:
« at naturen ligger lige uden for hovedderen og er tilgaeengelig for alle.

- atnaturen byder pa en bred vifte af ressourcer der med simpel forarbejdning kan blive til
velsmagende produkter.

- At mennesket blot er en mindre brik I naturens store spil. Og at vi blot er medspillere pa linie med
naturens gvrige elementer.

Indhold
Aktiviteter: Ciderproduktion, Bygge fuglekasser og foderbraedder, lave fugle mad, gren slejd

Ekskursioner: Fugletur, skovvandring, tur langs stranden, Naturhistorisk Museum, den @kologiske have,
Svampetur.

Teori: Danske pattedyr, danske fugle, biotoper, Svampe

Undervisningsmateriale

Overhead, film, verktej, &blepressere
Undervisningssprog

Dansk

Arbejdsformer

Felles instruktion ved lareren, gruppeopgaver, undervisningsopgaver hvor eleverne instruerer
hinanden. Individuel tilrettelagt undervisning. Varkstedsundervisning.

Metoder

Plenum

Gruppearbejde med planlagte opgaver

Individuel undervisning

Hjzlpemidler

Joggere til handicappede elever under ekskursioner
Evalueringsform

Mundtlig evaluering i slutningen af semestret.



LILLE-LINIEFREDAG: Skrueakadamiet
Fagets formal:

Fagets formél er at eleverne larer at tenke og arbejde kreativt gennem en arbejdsproces der
indbefatter alle faserne fra ide til praktisk udferelse af et felles eller individuelt projekt. Denne
proces indbefatter ogsé @stetiske overvejelser, funktionalitet og design.

Undervisningen skal ogsa bibringe eleverne en forstielse for ansvarlig brug af naturens ressourcer,
indse vigtigheden af genbrug samt se sig selv som kritisk forbruger. Eleverne skal vere i stand til at
planlegge og gennemfore et konkret genbrugsprojekt — redesign.

Delmal:
1) Atudvikle den enkelte elevs evne til at arbejde procesorienteret fra ide til produkt.
2) Ateleverne larer betydningen af at arbejde kreativt i metodiske rammer
3) At give en forstéelse for brugen af relevante materialer, metoder og varktej relevant for et
konkret projekt.
4) At lere at arbejde sammen om et felles projekt sdledes alles ideer og inputs tilgodeses.
5) Atse ideen i genbrug gennem redesign af genbrugsmaterialer.

Fagets almene perspektiver:
1) Eleven vil have tilegnet sig viden og faerdigheder der vil vaere gavnlige i den praktiske
daglige fremtid efter Egmont.
2) Eleven vil fa en faglig indsigt, der vil styrke eleven som kritisk forbruger.

Indhold
Materialer, Sprog, Arbejdsformer
1) Idegenereringsmetoder
2) ideudviklingsmetoder
3) Materiale og verktejskendskab
4) Udferelse af konkrete felles og individuelle projekter
5) Sprog: dansk og engelsk
6) Arbejdsformer: individuelt arbejde, gruppearbejde, plenum

Metoder:
1) Individuel undervisning og vejledning
2) Gruppearbejde

Specialundervisning:
Der tages 1 undervisningen hensyn til elever med sarlige problemer.

Hjzlpemidler:
1) Vearkstedet har have-senke borde
2) Der improviseres 1 vaerkstedsmiljoet med verktej, tilbeher og opstillinger, der gor det muligt
for alle at deltage.

Evalueringsformer:
Skriftlig og mundtlig evaluering



LILLE-LINIEFREDAG: Teater og performance

Formalet for faget:

Det overordnet mél for denne undervisning er primert, at eleverne oparbejder en lyst til at lade sig
fortrylle af en forunderlig verden. Eleverne vil opné et indblik i denne verden ved at se, skrive, laese
og performe teater og dans.

Mal, delmal og slutmal:

- At arbejde intens med sig selv.

- At age selvtilliden ved at bryde personlige og faglige grenser.
- At oge evnen til indlevelse.

- At treene sanser, fantasi og krop.

- At oge evnen til at indga i et teamsamarbejde

- At oge egen kropsbevidsthed.

Fagets indhold:

Indholdet i dette fag vil vaere folgende, kendskab til og afprevning af:
- Forskellige opvarmningsteknikker indenfor teater og dans.

- Improvisationsforlab

- Arbejde med rekvistitter

- Leg

- Tekstarbejde (leese, skrive og tolke)

- Scenografi og rummet

- Udtryk og masken

- Kostumer

- Lysog Lyd.

- Ops®tning af en forestilling, gennemfore den og evaluering efterfolgende.

Undervisningsmaterialer:
- Et gulv/scene, lys og lyd, et anlaeg, forskellige rekvisitter, kostumer, make up mm.

Undervisningssprog:
— Det primare undervisningssprog er dansk.
- Kropssprog og kropsudtryk.

Arbejdsformer:

Der vil vaere afveksling mellem folgende arbejdsformer:
- Individuelt

- Pararbejde

- Gruppearbejde

Metoder:

- Eleverne vil sta overfor kreative processer, hvor der er lagt rammer ud, og de skal herved gore
sig erfaringer og skabe et produkt.

- Der vil primert vaere fellesundervisning, hvor individuel undervisningsdifferentiering vil blive
inddraget efter behov.
Evalueringsformer:

- Lebende mundtlig evaluering ved hver undervisningsgang.

- Forskellige forestillinger.

- Videooptagelser — individuelle rettelser.



3.6 Undervisning

Skema efterar 2010
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.00 Nyheds-ms | Morgensamling | Morgensamling | Morgensamling |  Parlament
9.00-10.30 A-modul Linie B-modul A-modul Lille-linie
11.00- Hgjskoletimer Linie B-modul Bordgruppe/ Lille-linie
12.30 Vejledning
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.15.30 Linie Linie C-modul Lille-linie
Fellestimer
Linieuger(uge 36 og 49)
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.00 Nyheds-ms | Morgensamling | Morgensamling | Morgensamling |  Parlament
9.00-10.30 Linie Linie Linie A-modul Lille-linie
11.00- Linie Linie Linie Bordgruppe/ Lille-linie
12.30 Vejledning
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.15.30 Linie Linie C-modul Lille-linie

Fallestimer




Fagoversigt

LINIER B-MODUL

Faglinie BK, TS, HA, MK, RM | Denmark for beginners PN TS
Film- & Mediclinie KR, DE, MJ, NB, NN Digital Foto SK
Friluftslinie JS; PS |Glas Al
Globallinien TS TA PN Hjernevrideren KK
Idreetslinie LI, RM, HS |Keramik Cw
Kunstlinie IN,CW |Kor 1J
Livsstilslinien ILLIHS UR |Mors kekken Maria S
Musiklinien MZ, BS,IL |Radio KR
Psykologi-og samfundslinien =~ NT, AM, Karen | Sejlads PE NB NT
Sejlads KA, PE, DE |Tilpasset idreet LIBO
Tekstil og design Al, BT

A-MODUL C-MODUL

Dansk HA, MK | Fodbold IN
Decoupage universet AJ | Kinesisk massage JT
Digital bevidsthed HO |Legepladsen HA
Engelsk CW,IJN |Lebetrening BS
Filosofi KK | Qi Gong YK
Globallinien TATS |Svemning BO [H
Find lykken NN |Udidetbla TA
FVU-dansk KB Lene | Zumba HS
Skrivevaerksted BS

Syning BT

Trommer og tramp 1J

LILLE-LINIE FREDAG

Bo-undervisning BT BK TS UR

BPA LB NT

Dream out loud KR

Globallinien TATS

Kajakfilosofi DE KA

Kampkunst JT YK KK

Kulturen og dig MK NN

Musik BS IL Jakob

Naturligvis JSIN

Skrueakadamiet PN

Teater og performance HS Kim




A-MODUL: Dansk

Formal:

Formalet er at styrke de danskfaglige kompetencer 1 l&esning, skrivning og stavning. Men det er
ogsa en vigtig del at lase tekster med forskellige lesestrategier og kunne diskuttere en tekst 1
plenum med de gvrige.

Analyse, perspektivering og refleksion er derfor ogsd en en af malsaetningen for faget.

Mal:

e at skabe faglig progression inden for laesning og skrivning.

e at skabe glede ved at laese og skrive — danskfaget generelt

e at styrke evnen til at analysere og teenke kritisk

e at lere at formidle - disponere og strukturere — skriftligt og mundtligt.

e at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)
Delmal:

e finde leringstrategier for den enkelte

skabe nye interesseomrader

oparbejde selvtillid til at turde leere noget

styrke evnen til at lytte til andre og reflektere

styrke evnen til at tale i/for en gruppe og modtage kritik og ros.
Abne gjnene mod verden

Slutmal:

forbedrede kundskaber

storre sikkerhed 1 l&esning og skrivning

oget motivation for faget

praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgeangelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at begé sig i verden uden sprog — er vi dog
stadig afthangige af at kunne lase og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litteraere tekster.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?

Indhold:
Indholdet i undervisningen vil varierer alt efter tema eller projekt. Indholdet vil ogsé felge de
enkelte mal for den pagaldende elev. Niveau og indhold vil differentiere pa holdet.
Opmerksomheden vil vare rettet mod:
e lasning
skrivning
stavning
syntakslare og satningsstruktur
fokus og koncentrationsevnen
formidling: struktur og disposition
littereerforstéelse: analyse og fortolkning
billed/ medie
selvbevidsthed
anvendelse af IT systemer (dictus, staveprogrammer, skrivestotte osv.)

Undervisningsmateriale:



Materialet kan vaere aktuelle temaer, relevante emner eller tekster.
Derudover er IT programmer en del af materialet til indleeringen af faerdigheder, der varierer meget 1
niveau pd holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vere pa letforstaeligt dansk.

Arbejdsformer:
Arbejdsformerne vil varierer i lobet af undervisningen:
Det vil vare en blanding af
e gruppearbejde.
holdundervisning
elevopleg
leererstyret undervisning
projektbaseret undervisning
individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de padagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsé lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en glaeede ved lering som sadan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.



A-MODUL: Decoupage universet

Formal:

Formaélet med undervisningen 1 decoupage er at veekke interessen for kunstnerisk arbejde, ved at
eksperimentere med form og farve, siledes at eleven har lyst til at beskaftige sig med kreativt
arbejde fremover.

Indhold:

Eleverne valge forskellige udklip fra magasiner, berger, aviser, tegneserier m.m.som bruges til at
decorere alverdens genstande. Der er ingen granser for, hvilke genstande man kan dekorere med
decoupage! Kendskab og brug af forskellige materialer. Diskussioner vedrerende kunst og design.
Farvelere. Praecision. Talmodighed. Fordybning.

Undervisningsmaterialer:
Eleverne bliver prasenteret for en reekke materialer, som kan anvendes til decoupage. Scalpel —
sakse — pensler — lim -lak og meget andet.

Undervisningssprog:
Dansk, Engelsk, Kropssprog

Arbejdsformer/metoder:

Man kan med fordel at teenke over er tema/udtryk, inden man gér i gang med at klippe, det gor
resultatet mere helstabt. Man kan valge at arbejde 1 bestemte farve farveskalaer eller bare gi’den
gas og arbejde lige ud fra hjertet!

Lige meget hvilke tilgang der falde en naturligt bliver resultatet speendende idet det er muligt at
dekorere lige det man har lyst til. Det er et fag som kraever en hvis tilmodighed — fordybning idet
det tager sin tid at finde det materiale man ensker at dekorere med, klippe ud, klister op, lakere ,
lakere, lakere, lakere!

Hjzlpemidler:
Skeaererredskaber, knive, sakse, lim, lak, pensler m.m.

Evalueringsformer: Lobende evaluering imens vi arbejder. Felles evaluering ved forlebets
afslutning.



A-MODUL: Digital bevidsthed

Fagets formal

Faget skal lere eleverne at tage ansvar for deres egen computer. De skal lere om problemstillinger 1
forbindelse med daglig drift og vedligeholdelse af en computer, sa de ikke er ath@ngige af hjelp fra
andre, hver gang der opstar et problem.

Pa kurset vil der blive taget udgangspunkt i open-source software, der er gratis at anvende for
eleverne samt meget sikkert.

Fagets almene perspektiver

Mange mennesker bruger computere og Internet virkelig meget i deres arbejde og hverdag, men de
ved meget lidt om begge dele.

I dette fag kan du lare at blive en mere bevidst og kompetent computerbruger, hvilket kan hjelpe
dig meget 1 din fremtid med studie, arbejde og familieliv.

Hvis du gider at arbejde med faget sammen med mig, kan du blive en computerbruger, der er
kompetent og foler sig tryg i den digitale verden.

Indhold

Af undervisningsmaterialer anvendes der computere, kommerciel samt Linux og open-source
software, Internet-adgang, video-materiale, tekster.

Undervisningssproget er dansk.

Arbejdsformerne er felles instruktioner samt individuelle gvelser i installation, konfiguration og
anvendelse af software.

Metoder

Undervisningen er meget baseret pa trial-and-error, dvs. at eleverne far overordnede instruktioner 1
et emne, de skal udforske. Dernzst skal de selv, evt. to og to udforske opgaven, naturligvis med
mulighed for hjelp fra lereren, hvis der opstar problemer.

Specialundervisning
Enkelte elever kan ikke selv betjene computeren uden hjelp og stette, og de far derfor ekstra
opmarksomhed.

Hjzlpemidler

Der anvendes af og til et specielt tilpasset joystick af en elev, der ikke kan bruge en almindelig mus.
P& samme made med tastatur, der nogle gange erstattes at et skaermtastatur.
Skermforsterrelsesteknologi samt skermoplesere kan benyttes af svagtsynede.

Evaluering
Mundtlig

Forhold til hovedsigtet

Hovedsigtet med faget er at gore eleverne myndige i forhold til brug af informationsteknologi, dvs.
at gare dem “voksne” 1 forhold til deres anvendelse af teknologien.

At de méaske senere vil kunne instruere andre i, hvordan de lovligt og gratis kan anvende den
software, som kurset har veret baseret pa, vil miske kunne bidrage til en lille foregelse af
solidariteten mellem brugere af informationsteknologi mere generelt.



A-MODUL: Engelsk

Formal/almene perspektiver:
Faget engelsk pd Egmont Hgjskolen arbejder ud fra 2 forskellige formal og baseres pa 2 forskellige
niveauer:

e Niveau I. Formalet er at opeve almindelig sprogferdighed pa engelsk, séledes at man bliver
1 stand til at gore sig forstdelig pa engelsk. For udleendinges vedkommende handler det om
at blive 1 stand til at indga 1 hegjskolelivet og séledes vere 1 stand til at kommunikere med de
danske elever pé engelsk.

e Niveau II. Formalet er at give elever, der 1 skolesystemet har veret tavse/ generte eller bange
for at bruge sproget engelsk som fri kommunikationsform en chance for at genopdage egne
ressourcer og fi mod pa at bruge det engelske sprog igen. I en global verden, hvor engelsk
bliver mere og mere fremherskendc, er det vigtigt, at Egmont Hejskolen fremmer disse
perspektiver.

Fagets almene perspektiver
?

Indhold/undervisningsmateriale:

P& niveau I bliver der arbejdet med basale sprogtreeningsevelser: Indsatningsevelser,
samtaleovelser, krydsord, rollespil m.m. Der leses lettere tekster med tilherende forstaelsesopgaver.
Sangtekster, filmuddrag og individuelle pc-gvelser indgar i undervisningen.

Pé niveau II ligger hovedvagten pa mundtlig udtryksferdighed. Det handler om at bruge det
engelsk sprog sé frit som muligt. Intonationsevelser og synonymevelser indgér i det sproglige
arbejde. Der arbejdes med digte, noveller, film, forskellige aktuelle temaer.

Sprog:
Engelsk

Arbejdsformer:
Klasseundervisning, individuel undervisning, 2-mandsgrupper, storre grupper.

Hjzlpemidler
Laerebogsmateriale i kopi. Diverse Computerprogrammer. Film/billeder. Situationsspil/rollespil. Alt
ud 1 skere indfald béde fra holdets og lererens side.

Evalueringsformer
Labende holdevaluering.
Afsluttende indholds/slutresultatsevalueringer.



A-MODUL: Filosofi

Fagets formal:
Formalet med undervisningen 1 faget “Filosofi - Den etiske fordring”er, at give eleverne et alment
kendskab til K.E Lagstrups tanker, samt at diskutere etik, religion og modernitet.

Mil, delmél og slutmdl: 1. Etik.
2. Eksistensfilosofi.
3. Det humane.

Fagets almene perspektiver:
At reflektere over egen livssituation

Indhold:

1. Den etiske fordring.

2. At vaere en del af en andens liv.
3. Spontane livsytringer.

4. Kulturbestemt etik.

Undervisningsmaterialer: Tekster, tavle.
Undervisningssprog: Dansk, engelsk.

Arbejdsformer: Faget vil vere lererstyret holdundervisning med elevdiskussioner i plenum.
Gruppearbejde indgér i undervisningen, primaert med fzlles laesning og diskussion, hvor den
enkelte elev far muligheden for at afpreve sine holdninger 1 et mindre forum.

Metoder:
Oplag fra lereren. Falles diskussion. Gruppearbejde med tekster.

Specialundervisning
Oplasning af udvalgte tekster.

Hjzlpemidler
Tavle, kopi af tekster, bdndoptager til lydband. Dvd.

Evalueringsformer

Mundtlig evaluering og diskussion 1 plenum.

Der evalueres pa undervisningens indhold, lererens evne til at formidle stoffet, samt gruppens evne
til at debattere.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, vaerdighed og solidaritet

At leere og lytte til andre og acceptere andres holdninger.

At leere at argumentere og diskutere egne holdninger og vare forestdende for at ikke alle er lige
gode til at argumentere og diskutere 1 gruppen.



A-MODUL: Find lykken
Fagets formal:

Formalet med undervisningen er at give eleverne storre indsigt i under hvilke vilkar det moderne
menneske soger lykken.

Dette sker ved at fokusere pa folgende omrader:

1. Filosofosk og Idéhistorisk opsummering af lykkebegrebet.
2. Sociologiske betragtninger om det moderne menneskes segen efter lykke.
3. Den stromning indenfor den moderne psykologi, der hedder 'Positiv psykologi'.

Undervisningen foregdr som klasseundervisning med teoretiske oplag og praktiske evelser. Til
grunde for undervisningen er forskellige filosofiske og idéhistorikeres overvejelser om
lykkebegrebet, sociologiske teorier og metoder og holdninger indenfor Positiv Psykologi.
Teoretikere, der vil blive brugt, er (u.a.): Zygmunt Bauman, Jiirgen Habermas, Thomas Ziehe, Ove
Thygesen, Tal Ben-Shadar, Irene H. Oestrich, Frank Johansen og Jette S. Simon.

Undervisningen tilretteleegges 1 hoj grad ud fra den nervarende elevgruppe. Undervisningen vil
vere klasseundervisning med et opleg af mig, og en efterfalgende debat, hvor elevernes egne
erfaringer, vardier og betragtninger vil blive sat 1 et kritisk spil med videnskabens. Der vil ogsa
vare en hgj grad af gruppearbejde.

Faget bliver evalueret med klassen, hvor vi ser pa hvilke dele af undervisningen der fungerede godt
og hvilke, der var mindre aktuelle.



A-MODUL: FVU-dansk

Formalet for faget

At styrke de danskfaglige kompetencer i laesning, skrivning og stavning og dermed styrke elevernes
mulighed for at ga videre i uddannelsessystemet. At lese tekster med forskellige leesestrategier og
kunne diskuttere en tekst i plenum med de evrige. Analyse, perspektivering og refleksion er derfor
ogsé en en af malsetningen for faget.

Mal:

- at skabe faglig progression inden for leesning og skrivning.

- at skabe glede ved at laese og skrive — danskfaget generelt

- at styrke evnen til at analysere og taenke kritisk

- at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)

delmal:

finde leringstrategier for den enkelte

- oparbejde selvtillid til at turde laere noget

- styrke evnen til at lytte til andre og reflektere
Abne gjnene mod verden

Slutmal:

forbedrede kundskaber

- storre sikkerhed i leesning og skrivning

gget motivation for faget

praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgaengelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at bega sig i verden uden sprog — er vi dog
stadig athengige af at kunne lese og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litteraere tekster.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?

Indhold:

Indholdet vil folge de enkelte mél og niveau for den pagaldende elev. Niveau og indhold vil
veere differentiere pa holdet. Opmarksomheden vil vare rettet mod

lesning

skrivning

stavning

Du lerer staveregler og hvordan ordene er bygget op og bliver dermed en dygtigere staver!

Undervisningsmateriale:

Materialet tager udgangspunkt i de enkelte fvu-niveauer. Inden for laesning er det bl.a. tekster fra
dagligdagen, pjecer, aviser og vejledninger.

Derudover er IT programmer en del af materialet til indleeringen af ferdigheder, der varierer meget i
niveau pa holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vaere pa letforstaeligt dansk.

Arbejdsformer:
Arbejdsformerne vil varierer i lobet af undervisningen:



Det vil vere en blanding af

- Holdundervisning

- larerstyret undervisning

— individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de padagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsé lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en gleede ved lering som sédan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.

Evaluering
Mundtlig samt eventuel prove pa FVU-nivea



A-MODUL: Skrivevaerksted



A-MODUL: Syning

Formil

Formaélet med undervisningen er, at eleverne udvikler deres kreative evner samt at de handicappede
elever skal have mulighed for at deltage i et fagomrade, hvor de tidligere har folt sig begranset.
Gennem aktiv og skabende beskaftigelse med tekstilfaget skal undervisningen vaere med til at
udvikle elevernes fantasi, fremme de motoriske evner og skarpe koncentrationsevnen.
Undervisningen skal give eleverne en folelsesmassig tilfredsstillelse som kan vere til gavn for den
personlige udvikling.

Mil, delmél og slutmél

1) at udvikle den enkelte elevs kreative ferdigheder

2) at eleven bevidstgeres omkring omhyggelighed og stiller krav til det faerdige resultat
3) at eleven larer at arbejde med computerteknologiens muligheder i faget

4) at eleven stilles personlige udfordringer

5) at eleven gennem undervisningsforlebet far lyst til at arbejde med handvaerket enten

professionelt eller bare til husbehov efter hgjskoleforlabet

Fagets almene perspektiver
Undervisningen skal s&tte eleverne i stand til at forholde sig til forbrug — genbrug — milje

Indhold
1) menstertegning
2) tilskaering
3) tilretning/opsyning
4) computer og tekstilfag
5) planlaegning og udferelse af modeshow

Undervisningsmateriale
mekaniske symaskiner, computerstyret symaskiner, computerstyret broderimaskiner, overlockere,
computere med internetadgang, cd-rom til mensterkonstruktion, elektriske sakse

undervisningssprog
dansk —med oversattelse for de udenlandske elever

Arbejdsformer
individuelt arbejde

Metoder
individuel undervisning

Evalueringsform
1)skriftlig og mundtlig evaluerings
2) modeshow pa skolen



A-MODUL: Trommer og Tramp

Fagets formal

At forbedre elevens kendskab til andre kulturers musik, musikkens historie og anvendelse i sin
oprindelige sammenheang. Vi lerer musikkens instrumenter og deres anvendelse at kende.
Socialt ever eleverne sig 1 arbejde sammen som gruppe, at lytte til helheden og spille sammen og
ogsé vaere 1 mindre delgrupper, hvor de bade skal finde pa rytmer og koordinere den udleverede
opgave.

Indhold

Materialet stammer fra hhv. Danmark, England, Brasilien og bade Ost- og Vestafrika. Det meste
overleveret ved mundtlig tradition fra undervisere og grupper som Lars Stork, Sambananas,
Utamaduni-gruppen o. a. Derudover indleegges en fast del rytmisk grundtraning, for at fremme
elevernes puls- og periodefornemmelse, samt evne til sammenspil.

I undervisningen spiller vi musikken og opever ferdigheder indenfor trommespil, sang,
koordination, krydsbevegelser, sprog, melodisk hukommelse, horelere, trening af polyrytmik,
sammenspil og evnen til at synge og lytte til flerstemmighed. Der er ogséd opgaver, som gar ud pé
at udfordre elevernes egne granser mht. at sta frem og tage plads, at turde fejle, lege, vere kreative
1 hinandens narver.

Undervisningen munder hver gang ud i en form for performance, hvor eleverne viser en opsamling
af det materiale og de faerdigheder de har tilegnet sig 1 lobet af semesteret.



B-MODUL: Denmark for beginners

Denmark for beginners

Fagets formél
Mal, delmal, slutresultat

Formalet med faget er at give skolens udenlandske elever en indsigt i den made, vi har valgt at
indrette os pa i Danmark.

Dette vil ske ved at tage ud af huset og besoge forskellige institutioner, skoler og virksomheder, og
pa den made fa et indblik i de forskellige sektorer i det danske samfund.

Disse praktiske besegg, vil danne udgangspunkt for diskussioner om forskellige méder at leve og
indrette sit samfund pd. Den danske velfaerdsmodel kan f.eks. sattes op mod den samfundsform,
eleven kender fra sit eget land og pa den made fa en perspektiveret indsigt i forskellige
samfundsforhold.

Eleverne vil fa personlige oplevelser under de forskellige besgg, som senere vil indgé i en styret
debatform.

Undervisningen vil forega pa engelsk.

Forlebet vil afsluttes med en mundtlig evaluering.

Der vil vaere tale om 4 lektioner om ugen.



B-MODUL: Digitalfoto

Fagets formal

Formalet med digitalt foto er at give deltagerne en introduktion til komposition af billeder, med
serligt fokus pa det digitale kameras muligheder, samt en introduktion til digitalt
billedbearbejdning. Deltagerne skulle gerne ga fra undervisningen med en sterre fornemmelse for
muligheden for at skabe billeder, der lafter sig lidt op over de traditionelle feriebilleder.

Fagets almene perspektiver

Gennem linsen skal deltagerne lere at se de smukke, skave sjove sider af livet. De skal lere at se
lidt bagved det forste indtryk og teenke om der kunne ligge noget andet, smukkere bag det forste
indtryk ejet ser.

De skal lere, at det ikke nytter noget at have udstyr til flere 1000 kroner, hvis vedkommende, der
betjener teknikken ikke ved, hvad, hvordan eller hvorfra billedet skal tages.

Indhold
Undervisningssproget er dansk. Der arbejdes individuelt med fotografering, kombineret med fzlles
introduktion og individuel vejledning i billedbehandlingsfasen.

Hjzelpemidler
Digitale fotografiapparater og computere.

Evalueringsformer:
Mundtlig evaluering ved afslutningen.



B-MODUL: Glas

Formal:

Formalet med glasundervisningen er at vaekke interessen for kunstnerisk arbejde, ved at
eksperimentere med form og farve, siledes at eleven har lyst til at beskaftige sig med kreativt
arbejde fremover.

Indhold:
Forskellige former for dekorering og brug af materialer, maling, tilskering og udarbejdelse af
forme. Diskussioner vedrerende kunst og design. Evt. besagg pa glasmuseum.

Undervisningsmaterialer:
Eleverne bliver praesenteret for en reekke materialer, som kan anvendes i glasproduktionen: bulls
eye glas, float glas, kobber, messing, stanniol, sand, fiberpapir mm.

Undervisningssprog:
Dansk, Engelsk, Kropssprog

Arbejdsformer/metoder:

Via forskellige glastyper og brendingskurver udforskes grenserne for hvad der er muligt, med
glasmaterialet. Oplaeg hver gang om forskellige metoder og materialer. Gennemgang og evaluering
af feerdige ting, som afset for nye ideer og erfaringsudveksling.

Hjzlpemidler:
Skererredskaber, serlige bordplader, glasovn, tenger og kunstbeger

Evalueringsformer:
Lebende evaluering ved afslutning af hver diciplin. Falles evaluering ved forlgbets afslutning.



B-MODUL: Hjernevrideren

Fagets formal

Formaélet med undervisningen pé faget Hjernevrideren” er, at elverne udvikler deres evne og lyst til
at spille strategiske kort, braet og computerspil.

Undervisningen skal udvikle eleverne socialt og mentalt. Den skal udvikle deres analytiske evner,
skerpe koncentrationsevnen og oge forstielsen for logisk tankegang.

Det vigtigste er, at elverne lerer at spille spil uden frygt for at tabe, at bruge deres personlige
ressourcer maksimalt og gleedes over spillets skonhed og samveret med andre.

Mal, delmal og slutmal:

1) At udvikle den enkelte elev mentalt og socialt.

2) At eleven lerer at udnytte og vurdere personlige mentale ressourcer.

3) At udvide elevens kendskab til forskellige kort, braet og computerspil.

4) At udvikle elevens taktiske og strategiske spilforstaelse.

5) At eleven indser og gledes over den sociale vardi ved at spille spil sammen med andre.

Fagets almene perspektiver
Undervisningen henvender sig til socialt ”svage” elever (Nerder) og tilbyder dem et socialt spille
feellesskab.

Indhold:

1) Opleeg/diskussion om strategisk spilforstielse.

2) Strategisk spilforstielse anvendt pa spillet ’Settlers”, bade computerspillet, bratspillet og live
roleplayspillet.

3) Oplaeg/diskussion af ”’second life” (livet i den virtuelle verden)

4) Gennemgang af spillene "World of Warcraft”, ”Poker”, "Magic the Gathering”.

Materialer:

Bratspillet ~Settlers”
Computerspillet Settlers”

20 stk. 0.5 x 0.5 m papir.
Demonstrationsbrat.

Tavle.

Netverks forbundne computere.

Sprog:
Dansk, Engelsk.

Arbejdsformer:
Hele undervisningsformen er

1) Individuelt arbejde.

2) Gruppearbejde.

3) Foredrag med spergsmal og debat.
4) Elevprasentationer.

1) Individuelle gvelser foran computer.
2) Individuelle kampe mod andre elver med bratspil og computerspil.
3) Stort spil 1 idreetssalen.



Hjzelpemidler
Tavle, computer

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet

At vaere sammen og acceptere hinandens forskelligheder i et spilfellesskab.

At fa et indblik i den virtuelle computerverden — pa godt og ondt — og {4 anerkendelse og accept af
“nerdede”’-fritidsinteresser.

At opleve og vere i fysiske faelleskaber og virtuelle computerskabte felleskaber.



B-MODUL: keramik

Fagets formal

At bibringe eleverne kendskab til keramikkens historie, forsk. fremstillingsmetoder samt en
kunstnerisk tilgang til processen.

I forste omgang gleede ved kreativt arbejde, dernast indsigt og rutiner med henblik pé et
tilfredsstillende smukt og kunstnerisk resultat.

Fagets almene perspektiver
Indsigt 1 keramikfremstilling.

Undervisningsmateriale
Ler, glasur, drejeskive, forsk. Redskaber

Arbejdsformer
Individuel undervisning, felles opleg

Metoder
Dreje, polse, plade

Hjzelpemidler
Drejeskive( eldrejesk til svage ben),kavaletter redskaber

Evalueringsformer
mundtlig



B-MODUL: Kor

Formal:

Formalet med undervisningen er at udvikle elevernes sangmeessige kunnen bade teknisk og
udtryksmeessigt, at treene melodisk hukommelse, evne til at synge og lytte til flerstemmige satser,
styrke rytmefornemmelse, horelare og intonation.

Mal, delmal og slutmal:
e At eleven far praktisk erfaring med at synge flerstemmigt.
e Ateleven bliver mere bevist om sin egen stemmes muligheder og begransninger.
e Ateleven oplever betydningen af sin egen rolle 1 et sangfallesskab.
e Ateleven bliver udfordret i forhold til at turde tage ledende roller og treede frem.
e Ateleven fir mulighed for at optreede sammen med hele koret.
Fagets almene perspektiver:
Undervisningen giver eleverne mulighed for at leere at musik 1 hgjgrad handler om, at samarbejde
og indga i forpligtende fellesskaber.
P& den méde fér eleverne mulighed for at forstd, hvordan musikken pavirker os, og hvilken rolle
den spiller i vores og andres kulturer

Indhold:
» fysisk opvarmning
* vokal opvarmning
* treening af stotte og klangdannelse
* indstudering af korsatser
* optreden

Arbejdsformer:
Al undervisning foregér i plenum.

Materiale:

Det teoretiske grundlag
Cathrine Sadolins "Rough, Ready & Able”
Joe Estills ’EVTS”

Repertoiret/Stilarter
- groovy korarrangementer m. solister fra rock/pop genren -bdde dansk og udenlandsk
hejskolesange
afrikanske sange
gospel
rock/pop



B-MODUL: Mors kekken

Fagets formdl: Formélet med faget er at give eleverne praktisk savel som faglig indsigt i hvorledes
man arbejder 1 et kekken og bruger de rdvarer som er i seson. Derudover er formalet ogsa at give
eleverne en basal viden om, hvor mange tilberednings muligheder der ligger i blot en enkelt
ravarer, for derigennem at hjelpe eleverne til at benytte ravarer konstruktivt og med fantasi

Delmal: Det tilstraebes at eleverne far en indsigt i arstidens ravarer og en forstaelse for hvorfor det
er vigtigt at benytte ravarer i seson. Derudover at eleverne laerere at arbejde ud fra en opskrift , men
ogsa opnar sa stor indsigt at de kan gé udover fastlagte retningslinjer og selv forsgge sig frem med
de forhandenvarende rdvarer og krydderier.

Fagets almene perspektiver:At give eleverne en oplevelse af, at det er muligt at lave daglige
maltider, der haver sig udover det seedvanlige, uden at der skal kebes eksklusive ravarer eller
bruges mange timer i kekkenet.

Materialer: diverse ravarer i s@son, krydderier og andre ingredienser, almindelige
kekkenredskaber, samt opskrifter pa papir.

Sprog: der undervises pa dansk.

Arbejdsformer: Eleverne arbejder i grupper med en blanding af prasentationer, praktisk
madlavning, anretning, spisning og samtaler i plenum. Derudover er der korte oplaeg fra
underviseren omkring specifikke ravarer og deres egenskaber.

Metoder: Der arbejdes meget med den praktiske tilgang til faget, dvs. eleverne skal have ”hands
on” og derigennem gore sig en masse nyttige erfaringer. Derudover vil der undervejes i forlebet
vaere kort teoretiske oplaeg.

Specialundervisning og hjelpemidler: der er ingen specialundervisning, de elever der har behov,
far personlig hjeelp. Der er mulighed for specielle hjelpemidler til personer med motoriske
handicaps.

Evalueringsformer: Der evalueres pd gruppernes slutprodukt, og tales om hvad der er godt eller
skidt, og hvor i arbejdsgangen man skulle have haft mere fokus. Derudover evalueres der mundtligt
ved slutningen af undervisnings forlabet.

Forhold til hovedsigte: Det er en fantastisk oplevelse at spise og tilberede mad i fellesskab, denne
oplevelse vil forhdbentlig kunne udvikle elevernes videre maddannelse og de vil kunne tage deres
erfaringer med sig videre i tilveerelsen. Der vil altid vare behov for at kunne tilberede et godt maltid
mad og giv sig selv og andre glaeden ved at nyde det.



B-MODUL: Radio

Fagets formél
Formalet med undervisningen 1 faget Radio er, at eleverne far egne erfaringer med lytning til og
produktion af lyd-fortellinger.

Mil, delmél og slutmal:
» at lytte til forskellige radioudsendelser
* at producere egne radio- / lydfortaellinger
* at blive bekendt med virkemidler og muligheder i radiomediet
» atblive bekendt med forskellige genrer inden for radio og lyd

Fagets almene perspektiver
At blive bevidst om radiomediets muligheder og betydning som meningsdannende
massemedie
at & kendskab til andre radiokanaler og radioprogram-typer end den lettere overfladiske og
typiske ”P3-stil”.

Indhold, Materialer, Sprog og Arbejdsformer

Indhold:
Vi lytter til forskellige podcast-tilgengelige radioudsendelser pa bade dansk og engelsk.
Vi diskuterer indhold og form
Vi producerer egne radio- og lydfortellinger

Undervisningsmateriale:
Podcasts tilgengelige via Internettet
”Radiobogen” af Thorkild Ellerbaek
“Billeder i oret” af Malene Bendix og Katrine Ostlund Jacobsen
Larerens egenproducerede materiale
Mikrofoner, recordere og computere med lydredigeringssoftware

Undervisningssprog:
Dansk (+ engelsk)

Arbejdsformer:
1. Felles lytning til podcastede radioudsendelser
2. Felles diskussion af radioudsendelser — bidde form og indhold
3. Gruppesarbejde med produktion af radio- og lydfortaellinger
4. Felles lytning og diskussion af egne produkter

Metoder
Oplaeg
Diskussion i plenum
Diskussion i grupper med supervision

Specialundervisning

I diskussionerne, stotter hjelpelaerere og lerer de elever i gruppen, der har sveert ved at formulere
sig, og som pga. kognitive vanskeligheder har svart ved at overskue diskussionen mv.
Hjalpelereren hjelper til med betjening af mikrofoner og andet optageudstyr, samt ved arbejdet
ved computere.



Hjzelpemidler

Computere

Specielle computermus

Stativer til montering af mikrofon mv pé kerestol

Evalueringsformer
Mundtlig (og evt. skriftlig) evaluering

Forhold til hovedsigtet
Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse.
Myndighed, verdighed og solidaritet

Indsigt 1 radiomediets virkemidler, metoder og muligheder er en vigtig kompetence i en virkelighed,
hvor udbudet af massemedier er under konstant forandring.

I produktionsfasen fér eleverne lejlighed til at prove krefter med egne ideer til lydfortallinger.
Samtidig skal de opave evner til samarbejde i de forskellige produktionsgrupper.



B-MODUL: Sejlads

agets formal

Mal, delmal, slutresultat

At give en sportslig og personlig udfordring pd et omradde som 95 % af eleverne ikke kender til.
At fremme solidaritet og forstaelse for forskellige forudsetninger, ogsa pa omrader hvor det ikke
nedvendigvis er handikap der er afgerende, gennem at naerme sig de personlige grenser for hvad
der skremmer og hvad der opmuntrer.

At udvikle evner og lyst til samarbejde og opgavelosning i grupper.

At giv udfordringer ene M/K i en lille bad pa et stort hav.

Slutresultat: At alle gar fra faget med viden og kompetencer pa et nyt sportsligt/rekreativt omréade,
at der er sat nye mal for samarbejde og at den enkelte har hostet personlige erfaringer og
erkendelser pd et nyt omrade.

Fagets almene perspektiver

At se sejlads som et middel til at opna samarbejde, personlig erkendelse og afklaring. At ege den
samfundsmassige forstaelse af havet som en del af naturen og miljoet vi skal passe pa.

At skabe forstéelse for at der ligger hardt arbejde og flid bag Danmarks rolle som sefartsnation

Indhold

Materialer, Sprog, Arbejdsformer

Der arbejdes efter kompendier i semandskab, navigation og badens indretning i introduktionen.
Der anvendes 1 2 og 4 mandsbade til undervisningen.

Sproget er dansk, med oversattelse til engelsk.

Der arbejdes enkeltvis, i grupper og med introduktion pa klassen.
Der leegges stor vagt pa den personlige sikkerhed.

Metoder

Opleg fra leereren til introduktion, og som sikring af felles sikkerhed..
Praktiske ovelser 1 badene.

Felles afrigning og vedligehold af materiel og bade.

Specialundervisning

Larerne har giver individuel vejledning til de elever der har brug for det, bade pa land ved
individuelle opgaver og pa vandet ved supervision fra ledsagebdd eller ved at veere med ombord i
storre bide.

Hjzlpemidler
Kraner, liftslag, spcialindrettede bade og sader, flydedragter, seler, bespaendinger puder m.v.

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering i lebet af se@sonen.
Samlet mundtlig slutevaluering.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, veerdighed og solidaritet

Myndighed, verdighed og solidaritet er alle indbygget i fagets formal, gennem en bevidst satsen pa
samarbejde pa tvers af handikap og formden, og gennem en konsekvent gennemforelse af
princippet om at ingen er ferdig for alle er faerdig. Dette galder bade forberedelse , gennemforelse

og oprydning.



B-MODUL: Tilpasset idraet

Formal
At deltagerne bliver prasenteret for og afprevet forskellige aktiviteter der kan fore til et aktivt og et
sundere liv. Forbedre elevernes almene funktionsniveau.

Mal, delmal, slutresultat

Tage udgangspunkt 1 det eleverne kan

At se muligheder for at vaere aktiv og afprove disse.

At blive mere fysisk aktiv, at holde sig selv 1 form, at blive bevidst om hvad der motiverer.
Udfordring bdde i forhold til sig selv og i1 fellesskabet.

Satte sig et mél for fysisk udfoldelse og arbejde hen i mod at gennemfore det.

Indsigt i tilpasnings muligheder.

Fagets almene perspektiver
Den fysisk aktivitets betydning for den enkelte og for samfundet. En historisk gennemgang af
handicapidratten. Paralympic — et handicappolitisk indspark.

Indhold

Handicapidratsdiscipliner og tilpasset fysisk aktivitet.

Leg, konkurrencer og fysisk trening.

Kredslgbstreening og muskeltrening.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Handicapidrattens historie (Paralympic)(Special Olympic)

Undervisningsmateriale
Idraetsrekvisitter, internet, video.

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer

Individuelt — vejlede den enkelte i forhold til det mél eleven har sat sig
Grupper

Alle sammen

Metoder

Aktiviteter tilrettelagt af leereren

Praktiske og teoretiske oplaeg

Gruppearbejde

Hjzelpemidler
Alt hvad der kan hjalpe til deltagelse og udevelse af fysisk aktivitet. Cykler, kerestole, pulsure.

Evalueringsformer
Snak om malsatninger og opnielse af mal. Mundtlig tilbagemelding .



C-MODUL: Fodbold

Formail:

Formalet med undervisningen pé faget ”Fodbold for sjov” er, at eleverne udvikler deres evne og lyst
til at motionere ved at spille fodbold og til at formidle deres interesse for, viden om og erfaringer
med det at spille fodbold.

Fodboldundervisningen skal udvikle eleverne socialt og fysisk. Den skal udvikle deres motoriske
evner, skarpe koncentrationsevnen og give dem en oplevelse af og en forstéelse for
holdsamarbejde.

Mal, delmal og slutmal:

at udvikle den enkelte elev mentalt og fysisk.

at de leerer at udnytte og vurdere deres personlige ressourcer.

at de lerer at gkonomisere med deres fysiks forméen.

at de far kendskab til forskellige teknikker indenfor fodbold.

at de far udviklet en forstaelse for opvarmningens og bevagelsesmenstrenes betydning for
undgaelse af skader.

At de fér indsigt 1 de taktiske elementer i fodboldspillet.

At de indser fodboldspillets veerdi som social treening.

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal give eleverne indsigt i fodbolds betydning for deres mentale og fysiske
sundhed.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af fodboldens positive indvirkning pa koncentrationsevne
og indleringevne.

Indhold:

Forskellige former for opvarmning samt skadesforebyggelse.

Diverse former for teknisk treening sdsom afleveringsteknikker, skudformer, hovedsted, tacklinger
m.m.

Bevagelsesteknik (positionering, skridtlengde, kropsholdning, afset/landing, vejrtraekningsteknik
m.m.)

Simple taktiske overvejelser.

Fodboldkampe — fortrinsvis pd mindre og helt sméa baner.

Undervisningsmateriale:
Videomateriale omhandlende fodboldens historie og kultur.

Undervisningssprog:
Dansk (muligvis m. oversattelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:
Individuelt arbejde og Gruppearbejde

Metoder:

Individuelle gvelser med opvarmning og teknik
Gruppearbejde med tekniske og konkurrencemassigt indhold.
Fodboldkampe i storre format.

Hjzelpemidler:
Fodboldmal i forskellige storrelser.
Bolde i forskellige storrelser.



Evalueringsformer:
Mundtlig evaluering.



C-MODUL: Kinesisk massage

Fagets formal:
At give eleven indsigt 1 kinesisk massage laegekunst.
At give eleven kendskab og redskaber til at finde frem til en afspandt krop og eget velvare.

Mal, delmal, slutresultat:

* At have kendskab til grundtanken i kinesisk massage.

* Ateleven forstar Qi (energi) og meridianer i kroppen.

» Ateleven lerer enkelte qi-meditationsegvelser.

» Ateleven lerer nogle massage teknikker.

* Ateleven lerer nogle basis aku-punkter, som kan hjelpe nogle praktiske tilstande i kroppen:
fx. hovedpine, spendinger 1 skuldrene, ondt i ryggen.

* At eleven opnar kropsbevidsthed.

Indhold:

Der undervises bade praktisk og teoretisk.

Der undervises i basis kendskab til meridianer system .

Der undervises 1 de grundleeggende massage teknikker og praktiske aku-punkter.

Materialer:
Kort af meridian system.

Sprog:
Dansk /engelsk

Arbejdsformer:

Individuelt selv massage

Felles trening i meditations evelser
Par massage

Metoder
Felles visning af meridian system.
Felles lering af massage teknikkerne og aku-punkterne.
Opleg fra lerer.
Eleverne praktiserer massage teknikker pa hinanden.

Specialundervisning
Nogle elever skal have ekstra hjelp og individuelt trenings plan for at leere massage teknikkerne.

Evalueringsformer
At eleven kan nogle praktiske aku-punkter og massage teknikker.

Forhold til hovedsigtet
Kinesisk massage kan give eleverne velveare,
par-massage giver teamwork og gode positive energier og relationer til hinanden.



C-MODUL: Legepladsen

Fagets formal

Malet er:

- at finde det indre barn frem og have det sjov sammen gennem leg og spil

- at alle uanset forudsatninger far udfordringer gennem legen

- at opleve gleeden ved at lave noget fysisk sammen med andre og opleve at det kan give et andet
fellesskab.

- at opleve at ens deltagelse har betydning for gruppen.

Fagets almene perspektiver
At {4 kendskab til en lang raekke forskellige lege. At opleve den socialisering og glaede der sker, nér
man er sammen om at lave noget som er sjovt og befriende

Indhold
Naturen omkring os — skoven, stranden, grasarealer.

Metoder

Legene introduceres af laereren og det er i stor grad dennes begejstring og motivation, som danner
rammen om aktiviteten.

Legene er tilpasset, sa alle kan deltage uanset forudsatninger.

Specialundervisning
Personlig vejledning til enkelte elever, som har brug for ekstra stotte for at forsta kollektive
beskeder og instruktioner.

Forhold til hovedsigtet

At der skal vere plads til alle.

At andre er athengige af ens fremmede og deltagelse.

At sport og idreet ogsa er en social aktivitet, der fremmer glaede ved og kendskab til hinanden.



B-MODUL: Legbetraning

Formal:

Formaélet med undervisningen pd Lebetrening er, at eleverne udvikler deres evne og lyst til at
motionere i form af lgb og til at videreformidle deres interesse, viden om og erfaringer med lgb.
Undervisningen skal bibringe dem forudseatninger for et livslangt og aktivt idratsliv 1 form af lab.
Lebeundervisningen skal vere med til at udvikle eleverne mentalt og fysisk. Den skal udvikle deres
motoriske evner, skaerpe koncentrationsevnen og give dem en oplevelse af og en forstaelse for
betydningen af det velvare, der er forbundet med at holde sig i god form.

Mil, delmél og slutmél:
e at udvikle den enkelte elev mentalt og fysisk.
at de leerer at satte sig et mél og forfolge det.
at eleverne lerer at lytte til og handle ud fra kroppens signaler.
at de larer at tilretteleegge individuelle treeningsmetoder alt efter behov og ambitionsniveau.
at de far kendskab til forskellige treningsmetoder.
at de far udviklet en analytisk tilgang til.lebestil, treningsmetoder og lebeudstyr
at de fér indsigt 1 den mentale del af det at labe

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal give eleverne indsigt i motionens betydning for menneskets fysiske og
psykiske velvere.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af motionens positive indvirkning pa indleringevnen i
almindelighed.

Indhold:
e Lobetraening pa forskellige distancer
Lebeprogrammer
Forskellige treeningsmetoder (pulstrening, fedtforbrending, intervaltraening, restitutionsleb)
Mentaltrening
Labeteknik (skridtlengde, kropsholdning, afsat/landing, vejrtreekningsteknik m.m.)
Skadeforebyggelse og —behandling
Gennemgang af forskelligt labeudstyr
Konkurrencelob

Undervisningsmateriale:
Internet- og bogkopi-baseret lesestof, opgaveark, treningsprogrammer, DVD/video-optagelser.

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis oversettelse til engelsk for udenlandske elever).
Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
e Gruppearbejde
e Plenum
Metoder:
e Individuel undervisning
e Gruppearbejde med supervision
e Diskussion i plenum
e Foredrag
Evalueringsformer:
e Skriftlig og mundtlig evaluering
e Konkurrencelob



C-MODUL: Qi Gong

Formél med faget
Faget sigter mod at eleven dels opnér sterre kropsbevidsthed og dermed fér indsigt i kroppens
mekanisme, og dels forbedrer koncentrationsevne gennem praktiske ovelser.

Mal og delmaél

Gennem teoretiske gennemgang og praktiske egvelser forventes det at eleven tilegner sig elementaer
viden om grundprincipperne for den traditionelle kinesiske medicin og nogle af de grundformer for
Qigong og Taichi evelser.

Almen perspektiver

Taichi Qigong og dermed den traditionelle kinesiske medicin bygger pa en helhedsforstielse af
mennesket som enhed af kroppen og psyken, og som en del af den univers, det befinder sig 1.
Gennem tilegnelse af viden omkring de grundprincipper, som Taichi Qigong bygger p4, kan eleven
f4 mulighed for at forsta sig selv 1 et storre perspektiv end umiddelbar bevidsthed.

Indhold

I faget gennemgar vi folgende
- Elementer viden om kinesiske medicin
- Historisk gennemgang af Qigong og Taichis udvikling gennem ca. 4000ér.
- Forskellige teknikker 1 vejrtrekning, udstrekning og meditation

Undervisningsmaterialer
I undervisningen indgir der OH materialer og tekster, som underviseren fremstiller, samt relevante
videofilm.

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer og metoder
Undervisningen foregar dels som oplaeg fra underviseren og dels som praktiske gvelser, bade 1
holdet og i individuelt tilrettelagt form.

Hjzlpemidler
PC med projekter og OH

Evalueringsform
Evalueringen foregar mundtligt.



C-MODUL: Svemning

Fagets formél

At deltagerne bliver preesenteret for og afprever forskellige aktiviteter og metoder til at blive tryg
ved at veere 1 vandet, at leere at svemme og blive bedre til at svemme. Mélet er, hvis eleven har
hjelp 1 vandet, at kunne svemme uden hjzlper.

Indhold

Tilvennings-og opvarmningsgvelser

Teknisk trening

Leg og konkurrencer

Undervisningssproget er dansk og engelsk. Eleverne undervises individuelt, 1 grupper og alle
sammen

Metoder
Larerstyret undervisning, elevinddragelse til egen malsatning. Praktiske oplag.

Evalueringsformer
Dialog med den enkelte elev.



C-MODUL: Ud i det bla

Formal
Formalet med faget er at eleverne far rort sig, at de kommer ud i1 den friske luft, at de oplever
hyggen og det sociale samvar pa holdet ved at ga en tur sammen.

Mal, delmal.

Malet er ogsa at eleverne bliver bevidste om hvor vigtigt det at bevage sig er for vores helbred. At
det er vigtigt at gd en % time hver dag, og at ga 10.000 skridt om dagen. At kerestolsbrugerne ogsa
bliver bevidste om at fa motion pé vores hdndmotionscykel hjemme pé hejskolen.

Fagets almene perspektiver:
er at eleverne fir nye vaner, og at og at det at g& en tur kan vare bade hyggeligt og giver velvare.

Indhold

Vi gar 1'% time hver gang, hvor vi gdr og snakker, og hvor jeg serger for at vi kommer ud for at se
og here om specielle steder i skolens omegn, ser borgbanken Bjernkar fra Marsk Stigs tid, ser vores
4000 ar gamle gravhej, de fredede havhuse, byen og havnen.

Undervisningsmaterialer
Den gamle bog om Hov og Skridttellebogen.

Arbejdsformer
Walk and talk

Hjzlpemidler
Elevernes kerestole og mini-crossere og kereposer.

Evalueringsformer.
Mundtlig evaluering den sidste gang



C-MODUL: Zumba

Formalet for faget:

Det overordnet mal for zumbaundervisningen er primert, at eleverne oparbejder en lyst til at dyrke
fysisk og kognitiv aktivitet, og herigennem at opleve at fysisk aktivitet, musik og bevagelse er
gledesfyldt.

Mail, delmal og slutmal:

- Kendskab og indsigt i Zumba-genren.

- Forege sine evne indenfor omraderne: udholdenhed, bevagelighed (smidighed),
muskeludholdenhed og ikke mindst koordination.

- Udvikle individuel kropsbevidsthed, hvilket kan overferes til andre idratsdiscipliner eller
almene aktiviteter 1 hverdagen.

- Oge selvtilliden ved at bryde personlige grenser — opleve sin krop pa en anderledes made.

- Oge kognitive faerdigheder i at kunne huske en sammensat koreografi af forskellige ovelser.

- get bevidsthed om, at Zumba er fitnessdans for alle, hvor man bliver udfordret kognitivt og
fysisk i et forpligtende og uforpligtende faellesskab.

Fagets indhold:

Indholdet i dette fag vil vaere folgende:

- Indsigt i de mange zumbagenre: Merengue, Cumbia, Salsa, Reggaeton, Calypyso mm.
- Indsigt i zumbaens baggrund, historik og hvad den er den dag i dag.

— Arbejde med forskellige kropslige stillinger, som trener muskelstyrken og bevaegeligheden.
- Forskellige ssmmens&tninger af ovelser, sd man arbejder med en bestemt koreografi.
- Forsege og opleve erfaringer med at glemme tid, sted og rum.

- Afprove forskellige udstraekningsmetoder.

- Bevagelighedstraening.

- Erfaringer med koordinations- og udholdenhedstreening gennem serier og sekvenser.
- Fremvisning for andre — udtryk.

- Fordybe sig i ovelser og bevagelser, sa de bliver fysiologiske og @stetiske forbedret.

Undervisningsmaterialer:
- Cd’er med musik, et anleg, en computer.

Undervisningssprog:
- Det primare undervisningssprog vil vaere dansk.
- Kropssprog og kropsudtryk er ligeledes et centralt sprog i undervisningen.

Arbejdsformer:

Der vil vaere afveksling mellem folgende arbejdsformer:
- Individuelt

- Pararbejde

- Gruppearbejde

Metoder:

- Eleverne vil gennem kropslige aktiviteter skabe deres individuelle erfaringer i dette fag.

- ”Mesterlare-princippet/folg-mig-metoden” udferes 1 mange af aktiviteterne 1
undervisningstimerne, dette stiller store krav til elevernes evne til aflesning bevagelserne og
udfere gennem egen krop.

- Der vil primert vaere fellesundervisning, hvor individuel undervisningsdifferentiering vil blive
inddraget efter behov.



Evalueringsformer:

- Lebende mundtlige evalueringer ved hver undervisningsgang — nogle gange i smagrupper.
- En fremvisning for andre, som en del af et fellesprojekt med Trommer og trampholdet”
- Videooptagelser — individuelle rettelser og en bevidsthed om — hvad der foregér.



3.6 Undervisning

Skema efterar 2010
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.00 Nyheds-ms | Morgensamling | Morgensamling | Morgensamling |  Parlament
9.00-10.30 E-modul Linie F-modul E-modul Lille-linie
11.00- Hgjskoletimer Linie F-modul Bordgruppe/ Lille-linie
12.30 Vejledning
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.15.30 Linie Linie G-modul Lille-linie
Fellestimer
Linieuger(uge 36 og 49)
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.30-9.00 Nyheds-ms | Morgensamling | Morgensamling | Morgensamling |  Parlament
9.00-10.30 Linie Linie Linie E-modul Lille-linie
11.00- Linie Linie Linie Bordgruppe/ Lille-linie
12.30 Vejledning
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
14.15.30 Linie Linie G-modul Lille-linie

Fallestimer




Fagoversigt

LINIER E-MODUL

Faglinie BK, TS, HA, MK, RM | Cafe BK YK
Film- & Medielinie KR, DE, MJ, NB, NN Glas Al
Friluftslinie JS; PS | Historie pa film HO
Globallinien TS TA PN Hjernevrideren KK
Idreetslinie LI, RM, HS |Idretstons, massage Bo
Kunstlinie IN, CW | Keramik CwW
Livsstilslinien ILLIHS UR |Mad Maria S
Musiklinien MZ, BS, IL |Maleri Jorgen S
Psykologi-og samfundslinien =~ NT, AM, Karen | Psykologisk set AM
Sejlads KA, PE, DE

Tekstil og design Al, BT

D-MODUL F-MODUL

Accounting TS |Filosofi KK
Afklaringsverkstedet BK | Fysiurgisk massage DE
Astronomi KR | Gogl RM
At forteelle sig selv NN | Hip-hop NT
BPA for assistenter LB, NT |Handbold for sjov MK
Dansk HA MK | Lebetrening BS
Engelsk CWTA |Politik PE
FVU-dansk KB Lene | Svemning BO [H
Kor IL  |Tai-chi JT
Matematik RM | Tilpasset musikbevagelse HS
Navigation PE NB

Tegning IN

Tilpasset idraet LI Bo

LILLE-LINIE FREDAG

Bo-undervisning BT BK TS UR

BPA LB NT

Dream out loud KR

Globallinien TATS

Kajakfilosofi DE KA

Kampkunst JT YK KK

Kulturen og dig MK NN

Musik BS IL Jakob

Naturligvis JSJN

Skrueakadamiet PN

Teater og performance HS Kim




D-MODUL: Accounting

Fagets formal
Mal, delmal, slutresultat

Formalet med dette fag er, at give eleverne viden om at fgre et regnskab for en mindre
organisation eller forening. Desuden skal eleverne ved afslutningen veere i stand til at lzese
og forklare for andre indholdet og konsekvenserne af et arsregnskab. Desuden er det
malet at eleverne ved afslutningen af undervisningen har et indblik i fundraisings
mekanismer og er i stand til at planlazegge en fundraising aktivitet.

Undervisningssproget vil veere pa engelsk, da det forventes at dette fag vil vaere af saerlig
interesse for skolens udenlandske elever, der har en baggrund i handicaporganisationer i
deres hjemlande.

Undervisningsmateriale til dette fag vil tage udgangspunkt i Mellemfolkelig Samvirkes
”"Basic Accounting” og "The making of a financial Statement”. Desuden vil der blive brugt
forskellige praktiske eksempler.

Undervisningen vil i hgj grad vaere preeget af diskussioner med udgangspunkt i elevernes
egne erfaringer, en smule teoretisk undervisning og en stor del af praktiske opgaver.



D-MODUL: Afklaringsvaerkstedet

Formal

Formédlet med undervisningen pa Efter hgjskole, hva’ sa? er at eleverne, der forventes at have et
eller flere fysiske eller psykiske handicap, far viden om hvilke muligheder de har pa
arbejdsmarkedet og en bevidsthed om hvad de selv kan magte, hvad de er gode/dérlige til og hvad
de har lyst til at beskeftige sig med i forbindelse med arbejde eller uddannelse.

Mal, delmal, slutresultat

at eleverne far et indblik hvilke muligheder man har som handicappet pé arbejdsmarkedet

at der bliver lavet aftaler om praktikforleb

at eleverne, for hvem det er relevant, far udarbejdet en fremtidsplan for det kommende par ar.

Indhold
e information om lovgivning skane- og fleksjobs
e beseg pé arbejdspladser med skane- og fleksjobs
e Viden om hvor der kan findes information om job og uddannelse.

e Prasentation af www.ug.dk,

e lazre at bruge Spor og Maxi-duo,

e information om vejledningssystemet.UU-vejledning, socialradgiver m.m.
Individuel afsegning af hvilke arbejdsomrdder der interessere bl.a. ved brug af Maxi-duo
Individuel afklaring af

e motivation for arbejde- og uddannelse

e hvilke arbejdsfunktioner den enkelte foler sig god/darlig til

e mals@tning for forbedring af omrader eller udforskning
e at lere at s@tte sig mél

Undervisningsmateriale
Internet, opgaveark, individuel arbejdshefte, logbog, fotokopi af forskelligt materiale og evelser.

Undervisningssprog
Dansk


http://www.ug.dk/

D-MODUL: Astonomi

Fagets formél

Mal, delmal, slutresultat

Formalet med undervisningen i faget Astronomi er, at eleverne fér indsigt i det Univers de er en del
af, samt i menneskets skiftende opfattelse af Universet op gennem historien.

Mil, delmél og slutmél:

» at forstd hvordan Universet er bygget op, og Jordens plads i Solsystemet og Universet.

» at fa indblik i forskellige teorier om Universets opstden og opher.

» at fa indblik i forskellige tiders forstaelse af Universet og dets opbygning, samt de
historiske, kulturelle og videnskabelige begivenheder, der har fort til &ndringer af denne
opfattelse.

» at diskutere de 'uafklarede' ting 1 kosmologiens verden, sdsom livets opstaen, liv pd andre
kloder mv.

» at give forstehands-erfaringer med observation af stjernehimlen — badde med det blotte gje,
samt gennem forskellige typer af kikkerter/teleskoper.

» at give indblik i hvilke tekniske hjelpemidler, der findes til understottelse af en interesse for
astronomi — primart computer-programmer og on-line ressourcer.

» at skabe interesse for vores omgivende Univers, og dermed interesse for vores Jord, som et
unikt sted 1 Universet, der er vaerd at bevare.

Fagets almene perspektiver
« Historisk indsigt i opfattelsen af Universet.
+  Videnskabelig indsigt i opfattelsen af Universet.
- Kulturel indsigt i opfattelsen af Universet.
- Eksistentielle diskussioner om tro overfor videnskab i forhold til livets opstden, samt
mulighed for liv andre steder i Universet.

Indhold
Materialer Sprog Arbejdsformer

+  Solsystemest dannelse
+ Alene i universet?
« Jordens plads i Solsystemet
- Afstande i Solsystemet - ude!
« Jord og Méne — storrelse og afstand
+  Sol — Jord — Mane (arstider + formerkelser)
« Astronomiens Historie
«  Google Earth
- www.heavens-above.com
+  Universets skabelse — Big Bang
«  Om galakser — hobe — superhobe
+  Enstjernes liv og ded
«  Observationsaften: Manen samt Jupiter og dens 4 store méner.
+  Bliv dus med stjernehimlen
- graske sagn tilknyttet stjernebilleder (Karlsvognen+Booetes)
«  Stellarium
- Div. Stjerneatlas, stjernehjul og bager
« Gode net-steder (Hubble, Nasa, osv.)
+ Planeter omkring andre stjerner



Undervisningsmateriale:
Astronomi-bgger
Computer med astronomi-programmer
Internet-ressourcer
Film — Programserier fra DR2 (”Viden Om”), Viasat History (”’Store Videnskabsmand”) og
National Geographic Channel ("Udforskning af Jorden”)
Artikler o.lign. - primert fra Internettet.

Undervisningssprog:
Dansk.

Arbejdsformer:
Opleg fra lereren med efterfolgende felles debat
Filmiske oplaeg med efterfolgende felles debat
Fellesopgaver med henblik pa at konkretisere det laerte — fx afstande 1 Universet.
Felles aften-ture med observation af stjernehimlen gennem gje, kikkert og teleskop.
Individuelt arbejde ved computeren med de forskellige programmer og Internet-sider

Metoder
Opleg
Diskussion 1 plenum
Gruppearbejde med supervision
Individuel undervisning ved computeren

Specialundervisning

Hjelpelerere og lerer har givet ekstra stotte til et par elever, der havde svert ved at arbejde
individuelt ved computeren. Nogen pga. fysiske vanskeligheder, andre pga. kognitive
vanskeligheder.

Hjzlpemidler
Computere, store computerskaerme, diverse input-enheder til computere

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, vaerdighed og solidaritet

Fagets almendannende karakter — de videnskabelige, kulturelle og historiske aspekter, samt
diskussionerne indenfor disse omrader, er med til at understotte skolens formal om at 'uddanne'
myndige mennesker.



D-MODUL: At fortalle sig selv

Fagets formal:
Formaélet med undervisningen er at give eleverne storre indsigt 1 hvordan de kommunikerer hver
iser.

Delmail:

En forstdelse af:

1 Narratologiske virkemidler

2 Personlige kommunikative styrker og udviklingsomrader
3 Forskellige sociale konteksters kodekser

4 Fysisk udstriling og nonverbale virkemidler.

Fagets almene perspektiver:

At blive bedre til at deltage 1 den sociale virkelighed som omgiver den enkelte elev. Enten ved
aktivt at turde tage ordet og udtrykke sig i en samtale, eller ved netop at kunne lytte til andres
argumenter og historier.

Indhold:

Til grunde for undervisningen er forskellige moderne kommunikation-teoretikeres overvejelser,
sociologiske teorier og den litterere videnskabsteori. Disse bliver introduceret og anvendt i praksis.
Derudover benytter jeg forskellige tests til afklaring af elevernes styrker og udviklingsomréder.
Indholdet legger sig opad malet for undervisningen, nemlig at eleven til sidst gerne skulle sidde
med en fornemmelse af, at have fiet storre selvforstaelse og bedre kommunikative kompetencer.

Materialer, Sprog, Arbejdsformer:

Undervisningen sprog vil athaenge meget af gruppesammensatningen. Der vil vere meget
gruppearbejde, hvor de forskellige teoretiske inputs afpraves 1 praksis. Jeg arbejder ind imellem
med en ’logbog’, der til sidst giver eleven indtryk af den bevagelse vi har arbejdet med i lgbet af
forlebet.

Metoder:
Undervisningen foregdr som klasseundervisning med teoretiske opleg og praktiske evelser.

Specialundervisning:
Undervisningen tilretteleegges 1 hoj grad ud fra den naervarende elevgruppe, da elevens personlige
erfaring er grundlaget for elevens faglige udvikling.

Hjaepemidler:
Projektor ( og hjelpelerer)

Evalueringsformer:
Faget bliver evalueret med klassen, hvor vi ser pa hvilke dele af undervisningen der fungerede godt
og hvilke, der var mindre aktuelle.

Forhold til hovedsigtet:

Undervisningen skulle gerne ruste eleven til kritisk at kunne forholde sig til sin egen rolle 1 et
demokratisk samfund — at eleven opnér en forstdelse for, at det personlige engagement rent faktisk
har en betydning. Desuden skulle undervisningen gerne vise vejen for en sterre personlig
selvindsigt. Det skulle stotte op om elevens evne til at handle myndigt, med vardighed og
solidarisk.



D-MODUL: BPA for assistenter

Formal med faget:

Formalet med faget BPA for assistenter (Borgerstyret Personlig Assistance) er at ruste eleven til et
eventuelt senere arbejde som assistent inden for BPA eller 1 en anden stilling inden for sundhed og
plejesektoren.

Faget giver eleven konkrete redskaber til arbejdet som assistent.

Faget giver desuden eleven kendskab til etiske dilemmaer, redskaber til konfliktlesning, leeren om
forskellige diagnoser samt kendskab til og handtering af dilemmaer og paradokser, man kan mede 1
jobbet som assistent. Formalet er at eleven opndr en indsigt i det at modtage hjelp samt en egen
indsigt, som betyder, at de reagerer hensigtsmaessigt 1 svere situationer, som de meder 1 deres
arbejde som assistent.

Almene perspektiver:

En af fagets krumtapper er interaktionen mellem mennesker. Elven lerer at have forstaelse for et
andet menneskes situation og reagere i lyset af denne forstielse, samtidig med at fastholde sin egen
integritet. Faget kommer ind pd almene psykologiske og sociale faktorer, som ger sig geeldende 1
samarbejdet mellem mennesker.

Indhold:
I faget indgér folgende omréder:
* Lovstof om BPA
» Kendskab til diagnoser
* Konflikthdndtering og samarbejde
* Hygiejnelere
» Kendskab til og brug af kommunikations- hjelpemidler
» Kendskab til paradokser inden for assistentfaget
* Kendskab til regler om arbejdsmilje
* Forstehjelpskursus (12 timer)

Undervisningsmaterialer:

Underviserne laver oplaeg, hvor der bruges powerpoint, som udleveres til eleverne. Eleverne er
blevet prasenteret for modeller, som er udviklet inden for BPA-omradet. Pa forstehjelpskurset er
der blevet udleveret en mappe med beskrivelser af de laerte teknikker.

Arbejdsform og metoder:

Undervisningen foregir som oplag fra lerer samt diskussion. Afhengig af emnet indgér der
gruppearbejde 1 undervisningen, hvor den enkelte elev far mulighed for at afprove sine holdninger 1
et mindre forum. Endelig er der blevet lavet videointerview med samtlige elever om forventninger
til arbejdet som assistent.

Evalueringsform:

Forlebet afsluttes med en samlet evaluering. Evalueringen foregar skriftligt ved enden af forlebet.
Der evalueres pa undervisningens indhold, leererens evne til formidling af stoffet samt gruppens
evne til at tilegne sig undervisningens indhold.



D-MODUL: Dansk

Formal:

Formalet er at styrke de danskfaglige kompetencer 1 l&esning, skrivning og stavning. Men det er
ogsa en vigtig del at lase tekster med forskellige lesestrategier og kunne diskuttere en tekst 1
plenum med de gvrige.

Analyse, perspektivering og refleksion er derfor ogsd en en af malsaetningen for faget.

Mal:

e at skabe faglig progression inden for laesning og skrivning.

e at skabe glede ved at laese og skrive — danskfaget generelt

e at styrke evnen til at analysere og teenke kritisk

e at lere at formidle - disponere og strukturere — skriftligt og mundtligt.

e at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)
Delmal:

e finde leringstrategier for den enkelte

skabe nye interesseomrader

oparbejde selvtillid til at turde leere noget

styrke evnen til at lytte til andre og reflektere

styrke evnen til at tale i/for en gruppe og modtage kritik og ros.
Abne gjnene mod verden

Slutmal:

forbedrede kundskaber

storre sikkerhed 1 l&esning og skrivning

oget motivation for faget

praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgeangelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at begé sig i verden uden sprog — er vi dog
stadig afthangige af at kunne lase og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litteraere tekster.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?

Indhold:
Indholdet i undervisningen vil varierer alt efter tema eller projekt. Indholdet vil ogsé felge de
enkelte mal for den pagaldende elev. Niveau og indhold vil differentiere pa holdet.
Opmerksomheden vil vare rettet mod:
e lasning
skrivning
stavning
syntakslare og satningsstruktur
fokus og koncentrationsevnen
formidling: struktur og disposition
littereerforstéelse: analyse og fortolkning
billed/ medie
selvbevidsthed
anvendelse af IT systemer (dictus, staveprogrammer, skrivestotte osv.)

Undervisningsmateriale:



Materialet kan vaere aktuelle temaer, relevante emner eller tekster.
Derudover er IT programmer en del af materialet til indleeringen af faerdigheder, der varierer meget 1
niveau pd holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vere pa letforstaeligt dansk.

Arbejdsformer:
Arbejdsformerne vil varierer i lobet af undervisningen:
Det vil vare en blanding af
e gruppearbejde.
holdundervisning
elevopleg
leererstyret undervisning
projektbaseret undervisning
individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de padagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsé lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en glaeede ved lering som sadan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.



D-MODUL: Engelsk

Formal/almene perspektiver:
Faget engelsk pd Egmont Hgjskolen arbejder ud fra 2 forskellige formal og baseres pa 2 forskellige
niveauer:

e Niveau I. Formalet er at opeve almindelig sprogferdighed pa engelsk, séledes at man bliver
1 stand til at gore sig forstdelig pa engelsk. For udleendinges vedkommende handler det om
at blive 1 stand til at indga 1 hegjskolelivet og séledes vere 1 stand til at kommunikere med de
danske elever pé engelsk.

e Niveau II. Formalet er at give elever, der 1 skolesystemet har veret tavse/ generte eller bange
for at bruge sproget engelsk som fri kommunikationsform en chance for at genopdage egne
ressourcer og fi mod pa at bruge det engelske sprog igen. I en global verden, hvor engelsk
bliver mere og mere fremherskendc, er det vigtigt, at Egmont Hejskolen fremmer disse
perspektiver.

Fagets almene perspektiver
?

Indhold/undervisningsmateriale:

P& niveau I bliver der arbejdet med basale sprogtreeningsevelser: Indsatningsevelser,
samtaleovelser, krydsord, rollespil m.m. Der leses lettere tekster med tilherende forstaelsesopgaver.
Sangtekster, filmuddrag og individuelle pc-gvelser indgar i undervisningen.

Pé niveau II ligger hovedvagten pa mundtlig udtryksferdighed. Det handler om at bruge det
engelsk sprog sé frit som muligt. Intonationsevelser og synonymevelser indgér i det sproglige
arbejde. Der arbejdes med digte, noveller, film, forskellige aktuelle temaer.

Sprog:
Engelsk

Arbejdsformer:
Klasseundervisning, individuel undervisning, 2-mandsgrupper, storre grupper.

Hjzlpemidler
Laerebogsmateriale i kopi. Diverse Computerprogrammer. Film/billeder. Situationsspil/rollespil. Alt
ud 1 skere indfald béde fra holdets og lererens side.

Evalueringsformer
Labende holdevaluering.
Afsluttende indholds/slutresultatsevalueringer.



D-MODUL: FVU-dansk

Formalet for faget

At styrke de danskfaglige kompetencer i laesning, skrivning og stavning og dermed styrke elevernes
mulighed for at ga videre i uddannelsessystemet. At lese tekster med forskellige leesestrategier og
kunne diskuttere en tekst i plenum med de evrige. Analyse, perspektivering og refleksion er derfor
ogsé en en af malsetningen for faget.

Mal:

- at skabe faglig progression inden for leesning og skrivning.

- at skabe glede ved at laese og skrive — danskfaget generelt

- at styrke evnen til at analysere og taenke kritisk

- at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)

delmal:

finde leringstrategier for den enkelte

- oparbejde selvtillid til at turde laere noget

- styrke evnen til at lytte til andre og reflektere
Abne gjnene mod verden

Slutmal:

forbedrede kundskaber

- storre sikkerhed i leesning og skrivning

gget motivation for faget

praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgaengelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at bega sig i verden uden sprog — er vi dog
stadig athengige af at kunne lese og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litteraere tekster.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?

Indhold:

Indholdet vil folge de enkelte mél og niveau for den pagaldende elev. Niveau og indhold vil
veere differentiere pa holdet. Opmarksomheden vil vare rettet mod

lesning

skrivning

stavning

Du lerer staveregler og hvordan ordene er bygget op og bliver dermed en dygtigere staver!

Undervisningsmateriale:

Materialet tager udgangspunkt i de enkelte fvu-niveauer. Inden for laesning er det bl.a. tekster fra
dagligdagen, pjecer, aviser og vejledninger.

Derudover er IT programmer en del af materialet til indleeringen af ferdigheder, der varierer meget i
niveau pa holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vaere pa letforstaeligt dansk.

Arbejdsformer:
Arbejdsformerne vil varierer i lobet af undervisningen:



Det vil vere en blanding af

- Holdundervisning

- larerstyret undervisning

— individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de padagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsé lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en gleede ved lering som sédan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.

Evaluering
Mundtlig samt eventuel prove pa FVU-nivea



D-MODUL: Kor

Formal:

Formalet med undervisningen er at udvikle elevernes sangmeessige kunnen bade teknisk og
udtryksmeessigt, at treene melodisk hukommelse, evne til at synge og lytte til flerstemmige satser,
styrke rytmefornemmelse, horelere og intonation.

Mal, delmal og slutmal:
e At eleven far praktisk erfaring med at synge flerstemmigt.
e Ateleven bliver mere bevist om sin egen stemmes muligheder og begraensninger.
e Ateleven oplever betydningen af sin egen rolle 1 et sangfallesskab.
e Ateleven bliver udfordret i forhold til at turde tage ledende roller og treede frem.
e Ateleven fir mulighed for at optreede sammen med hele koret.
Fagets almene perspektiver:
Undervisningen giver eleverne mulighed for at leere at musik 1 hgjgrad handler om, at samarbejde
og indga 1 forpligtende fellesskaber.
P& den méde fér eleverne mulighed for at forstd, hvordan musikken pavirker os, og hvilken rolle
den spiller i vores og andres kulturer

Indhold:
» fysisk opvarmning
* vokal opvarmning
* traening af stotte og klangdannelse
* indstudering af korsatser
* optreden

Arbejdsformer:
Al undervisning foregér i plenum.

Materiale:

Det teoretiske grundlag
Cathrine Sadolins "Rough, Ready & Able”
Joe Estills ’EVTS”

Repertoiret/Stilarter
- groovy korarrangementer m. solister fra rock/pop genren -bdde dansk og udenlandsk
hgjskolesange
afrikanske sange
gospel
rock/pop



D-MODUL: Matematik

Fagets formél
At afdekke og forbedre/styrke den enkeltes kundskaber 1 matematik.
Samt i fellesskab finde nye og vafprevede muligheder for indlering

Mal:
e at skabe faglig progression inden for matematik
e at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)
e At kursisten far forstéelse for egen kunne i faget, samt flere mélrettede arbejdsmetoder til
forbedringer af sin kunnen.

Delmal:
e finde leringsstrategier for den enkelte
e skabe nye interesseomrader
e oparbejde selvtillid til at turde laere noget

Slutmal:
e forbedrede kundskaber
e oget motivation for faget
e praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Undervisningsmateriale:

Der anvendes elektroniske regneprogrammer med sarlig pedagogisk opbygning og forleb.
Skriftlige regneopgaver som er tilpasset den enkeltes niveau og kunnen.

Hvis krevet anvendes alle former for elektroniske hjelpemidler. ( forsterret tastatur/ mus, taltavle,
lommeregner . effekter til visualisering af stillede opgaver m.m. )

Undervisningssprog:
Sproget vil vaere pé letforstieligt dansk.

Arbejdsformer:
Der anvendes elektroniske regneprogrammer med sarlig pedagogisk opbygning og forleb.
Skriftlige regneopgaver som er tilpasset den enkeltes niveau og kunnen.
Arbejdsformerne vil varierer 1 lobet af undervisningen. Det vil vaere en blanding af:
e gruppearbejde.
e lererstyret undervisning
e individuel baseret undervisning

Specialundervisning
Skriftlige opgaver (pé papir eller computer alt efter den enkeltes fortrukne arbejdsmetode), der er
tilpasset den enkeltes niveau og kunnen.

Hjzlpemidler
Vi bruger computer — bade regneark og diverse matematikprogrammer. Hvis det er pakravet
anvender vi elektroniske hjelpemidler (forsterret tastatur/mus osv.) Tellemateriale og taltavler



Evalueringsformer
Lebende evaluering — badde med mundtlige spergsmal og med konkrete opgaver der bliver rettet og
gennemgaet. Felles mundtlig slutevaluering

Fagets almene perspektiver

At forbedre kursistens muligheder for selvstendig at forvalte egen ekonomi. At give en grundig
forstéelse for anvendelse af matematik 1 dagligdagen.

At forberede et forleb i matematik pé anden lereranstalt ( fvu, vuc m.m.)

At understotte, og hjelpe med, et allerede pabegyndt forlab pé ovenstaende.



D-MODUL: Navigation

Formal
er at eleverne, hvis de ensker det, kan afslutte med den teoretiske duelighedsprave.

Indhold

folger Sofartsstyrelsens krav For duelighedsprave i sejlads for fritidssejlere, den teoretiske del.
Navigation, herunder: kompas, sekort, farvandsafmerkning, kurser og distancer, samtidige
stedlinier, sejladsplanlaegning, samt brug af GPS.

Sevejsregler, herunder: dagsignaler, lanterner, vigeregler, sejlads 1 snaevre lob, trafikseparering og
lydsignaler.

Nodsignaler

Sesikkerhed, herunder drsager til og forholdsregler mod seulykker, grundleeggende meteorologi,
personligt udstyr, badens udstyr, redningstjenesten, faren for kuldeskader, brandforebyggelse og
-slukning.

Undervisningsmaterialet

er FOF s skipperbog, samt selvfremstillede materialer. Sekort, kurslinial, passer m.m. udlénes til
eleverne.

Arbejdsformer

er klasseundervisning med efterfolgende gruppe- og individuelt arbejde, badde manuelt kortarbejde
og ved computer.

Timeantallet er pa ca. 35 timer, det er nedvendigt med ekstra timer til de elever som vil til prove.
Evalueringen
ligger i den teoretiske duelighedspreve og 1 en samtale ved fagets afslutning.



D-MODUL: Tegning

Formaél/almene perspektiver

P& Egmonthgjskolen har faget tegning forst og fremmest det formél at opeve elevernes
koncentrationsevne og skabe en forstaelse for, at tegneferdigheder haenger sammen med oplevelse
og sansning. Det er ”det levende” og ikke “det perfekte”, der er selve fagets @rinde. Det tilstrabes,
at eleverne far en interesse for tegning resten af deres liv, som kan veere til glaede og opmuntring .

Indhold
Der bliver givet en grundig introduktion til elementare tegneferdigheder. Der bliver arbejdet med
genstandstegning, naturtegning, perspektiv pa fri hdnd, komposition, croquis og portrettegning.

Undervisningsmaterialer
Grafitpen, blyant, kul, kridt , akvarel og tusch.

Undervisningssprog
Dansk, engelsk og kropssprog.

Arbejdsformer
Individuelt og gruppe. Klasseundervisning. Tegneture ud af huset.

Metoder
Der arbejdes ud fra Kimon Nicolades ”Tegn pd den naturlige mide” samt Betty Edwards At tegne
er at se” samt egne tegnemetoder, som alle tager udgangspunkt i umiddelbar sansning.

Hjzlpemidler
Almindelige og specialkonstruerede tegneredskaber.

Evalueringsformer
Lebende mundtlig evaluering (individuel). Afsluttende evaluering pa holdet.



D-MODUL: Tilpasset idrzet

Formal

At deltagerne bliver praesenteret for og afpravet forskellige aktiviteter der kan fare til et
aktivt og et sundere liv. Forbedre elevernes almene funktionsniveau.

Mal, delmal, slutresultat

Tage udgangspunkt i det eleverne kan

At se muligheder for at vaere aktiv og afprgve disse.

At blive mere fysisk aktiv, at holde sig selv i form, at blive bevidst om hvad der motiverer.
Udfordring bade i forhold til sig selv og i feellesskabet.

Seette sig et mal for fysisk udfoldelse og arbejde hen i mod at gennemfare det.

Indsigt i tilpasnings muligheder.

Fagets almene perspektiver
Den fysisk aktivitets betydning for den enkelte og for samfundet. En historisk gennemgang
af handicapidraetten. Paralympic — et handicappolitisk indspark.

Indhold

Handicapidraetsdiscipliner og tilpasset fysisk aktivitet.

Leg, konkurrencer og fysisk traening.

Kredslgbstraening og muskeltraening.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Handicapidreettens historie (Paralympic)(Special Olympic)

Undervisningsmateriale
Idreetsrekvisitter, internet, video

Undervisningssprog

Dansk

Arbejdsformer

Individuelt — vejlede den enkelte i forhold til det mal eleven har sat sig
Grupper

Alle sammen

Metoder

Aktiviteter tilrettelagt af lzereren
Praktiske og teoretiske oplaeg
Gruppearbejde

Hjeaelpemidler
Alt hvad der kan hjzelpe til deltagelse og udavelse af fysisk aktivitet. Cykler, kagrestole,
pulsure...........

Evalueringsformer
Snak om malsaetninger og opnaelse af mal. Mundtlig tilbagemelding .



E-MODUL: Cafe

Fagets formal

at leere om cafedrift og drive en cafe 2 x 1'% time om ugen, hvor hgjskolens evrige elever kan kebe:
kaffe, pandekager, slik, sodavand m.m.

give eleverne praktisk arbejdeserfaring

at give eleverne forstdelse af samarbejde

at give praktisk viden om arbejdsgange, hygiejne etc

at give eleverne indsigt i egne evner og behov for hjelpemidler

at give eleverne oplevelse af egen vigtighed 1 forhold til andre. Bade intern pa holdet og i forhold til
resten af skolen.

At lere at tage ansvar

Fagets almene perspektiver
at kunne samarbejde og tage ansvar for felleskabet. Lere omgangsformer og at kunne aflaese
andres behov.

Indhold: (Materialer, Sprog, Arbejdsformer)
Der arbejdes i mindre gruppenheder: Kekkenarbejde, Cafe/udsmykning og planlegning. Grupperne
er selvstyrende og der leres bade praktiske faerdigheder, selvledelse og planlegning i alle tre

grupper.

Metoder
Learning by doing. Reflektioner 1 felleskab. Selvevaluering.

Specialundervisning

Hele faget drejer sig om specialundervisning. Der er individuel undervisning af den enkelte elev 1
bade teoretiske emner og praktisk arbejde. Der er meget fokus pé at finde egnede hjelpemidler,
arbejdsfunktioner og arbejdsstillinger som er tilpasset den enkelte elev.

Hjzelpemidler
Redskaber, bordhejde, tilretning af lokaler, bakker med kreyerkugler osv, huskelister,

Evalueringsformer

Evaluering af det felles samarbejde sker pa ugebasis i klasseundervisning.

Selvevaluering er indbygget 1 undervisningen

Underviserne evaluerer i slutningen af forlebet den enkelte elev og vedkommendes udbytte af
undervisningen . Den enkelte elev fér en skriftlig udtalelse.

Forhold til hovedsigtet

Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse

I forhold til livsoplysning er der bide planlagte diskussioner og spontane samtaler om emner som:
Hvad er et godt liv? Hvordan forener man sine fremtidsdromme med realiteterne som en person
med fysisk handicap.

Demokratisk dannelse er integreret i den arbejdsform der er valgt, hvor der er vaegt pa samarbejde
og gruppesamarbejde. Der er ogsa diskussioner om hvordan arbejde organiseres og hvordan den
enkelte bedst hares og respekteres.

Myndighed, vaerdighed og solidaritet

Myndighed: Eleven larer at tage ansvar for konkrete arbejdsopgaver og at vaelge opgaver der passer
til interesser og funktionsniveau. Det forventes at man er ansvarlig for de opgaver man melder sig
til — ogsa udenfor undervisningen.



Verdighed: at alle er lige og har lige ret til deltagelse trods funktionshaemninger, at vi fokuserer pa
konkret rummelighed.

Solidaritet: Vi skal hjelpe hinanden med at kere en café og det kan kun fungere, hvis vi stotter
hinanden og tager over for hinanden, nar man ikke kan, eller arbejdsopgaver bliver for svare.



E-MODUL: Glas

Formal:

Formalet med glasundervisningen er at veekke interessen for kunstnerisk arbejde, ved at
eksperimentere med form og farve, siledes at eleven har lyst til at beskaeftige sig med kreativt
arbejde fremover.

Indhold:
Forskellige former for dekorering og brug af materialer, maling, tilskering og udarbejdelse af
forme. Diskussioner vedrerende kunst og design. Evt. besgg pd glasmuseum.

Undervisningsmaterialer:
Eleverne bliver preesenteret for en raekke materialer, som kan anvendes i glasproduktionen: bulls
eye glas, float glas, kobber, messing, stanniol, sand, fiberpapir mm.

Undervisningssprog:
Dansk, Engelsk, Kropssprog

Arbejdsformer/metoder:

Via forskellige glastyper og brendingskurver udforskes grenserne for hvad der er muligt, med
glasmaterialet. Oplaeg hver gang om forskellige metoder og materialer. Gennemgang og evaluering
af feerdige ting, som afset for nye ideer og erfaringsudveksling.

Hjzlpemidler:
Skererredskaber, serlige bordplader, glasovn, tenger og kunstbeger

Evalueringsformer:
Lebende evaluering ved afslutning af hver diciplin. Felles evaluering ved forlgbets afslutning.



E-MODUL: Historie p4 film

Formal:

Verdenshistorien er fyldt med fantastiske historier og nogle af dem er det sagar lykkedes at
filmatisere mere eller mindre succesfuldt.

Faget har varet en appetitvaekker til verdenshistorie. Vi har beskaftiget os med bestemte episoder i
verdenshistorien og set nogle film, der handler om disse episoder.

Eleverne er blevet prasenteret for verdenshistorie 1 en punktform, der har dekket en meget lang
arrekke. Vi har ikke kun beskaftiget os med krige og beremtheder, men ogsa inddraget
gennemgdaende stromninger, der ikke er orienteret omkring et snavert antal r. Faget har vere
foredragsorienteret , men vi har ogsd debateret emnerne og der har veret inddraget filmteoretiske
elementer.

Mal, delmal og slutmal:
e at gennemgé bestemte historiske episoder i1 detaljer.
e at give eleverne en forstaelse af historiske sammenhange
e at vaekke en interesse for historie hos eleverne

Fagets almene perspektiver
e Nutiden som et spejl/resultat af historien
e Forskellige historiesyn
e Historisk metode

Indhold:
+  Opdagelsen af Amerika
«  Reformationen
«  Cuba-krisen
«  Den sene middelalder
«  Den kolde krig
+  Folkemordet i Rwanda
- Forsoningsprocessen i Sydafrika.

Undervisningsmateriale:
e Spillefilm
e Diverse artikel- og billedmateriale

Undervisningssprog:
Dansk

Arbejdsformer:
e Opleg fra lereren med lobende sporgsmaél
e Felles gennemsyn af spillefilm
e Plenumdiskussioner

Metoder
e Oplaeg
e Felles gennemsyn af historisk film- og dokumentar-materiale

Specialundervisning
Hjalpelerere har stottet et par elever, der har svert ved at leese undertekster ved gennemsyn af
historiske film



Hjzelpemidler
Tavle, projektor, filmfremviser

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet
Fagets almendannende indhold har bidraget til hejskolens hovedformal.



E-MODUL: Hjernevrideren

Fagets formél

Formalet med undervisningen pé faget "Hjernevrideren” er, at elverne udvikler deres evne og lyst til
at spille strategiske kort, braet og computerspil.

Undervisningen skal udvikle eleverne socialt og mentalt. Den skal udvikle deres analytiske evner,
skarpe koncentrationsevnen og oge forstielsen for logisk tankegang.

Det vigtigste er, at elverne lerer at spille spil uden frygt for at tabe, at bruge deres personlige
ressourcer maksimalt og gledes over spillets skonhed og samveret med andre.

Mal, delmal og slutmal:

1) At udvikle den enkelte elev mentalt og socialt.

2) At eleven larer at udnytte og vurdere personlige mentale ressourcer.

3) At udvide elevens kendskab til forskellige kort, braet og computerspil.

4) At udvikle elevens taktiske og strategiske spilforstaelse.

5) At eleven indser og gledes over den sociale vaerdi ved at spille spil sammen med andre.

Fagets almene perspektiver
Undervisningen henvender sig til socialt ”svage” elever (Nerder) og tilbyder dem et socialt spille
feellesskab.

Indhold:

1) Opleg/diskussion om strategisk spilforstaelse.

2) Strategisk spilforstielse anvendt pa spillet ”Settlers”, bade computerspillet, breetspillet og live
roleplayspillet.

3) Oplaeg/diskussion af ”’second life” (livet i den virtuelle verden)

4) Gennemgang af spillene "World of Warcraft”, ”Poker”, "Magic the Gathering”.

Materialer:

Bratspillet ~Settlers”
Computerspillet ”Settlers”

20 stk. 0.5 x 0.5 m papir.
Demonstrationsbraet.

Tavle.

Netverks forbundne computere.

Sprog:
Dansk, Engelsk.

Arbejdsformer:
Hele undervisningsformen er

1) Individuelt arbejde.

2) Gruppearbejde.

3) Foredrag med spergsmal og debat.
4) Elevprasentationer.

1) Individuelle gvelser foran computer.
2) Individuelle kampe mod andre elver med bratspil og computerspil.
3) Stort spil 1 idreetssalen.



Hjzelpemidler
Tavle, computer

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet

At vaere sammen og acceptere hinandens forskelligheder 1 et spilfellesskab.

At fa et indblik i den virtuelle computerverden — pa godt og ondt — og {4 anerkendelse og accept af
“nerdede”-fritidsinteresser.

At opleve og vere i fysiske falleskaber og virtuelle computerskabte felleskaber.



E-MODUL: Idratstons, massage og teori



E-MODUL: keramik

Fagets formal

At bibringe eleverne kendskab til keramikkens historie, forsk. fremstillingsmetoder samt en
kunstnerisk tilgang til processen.

I forste omgang gleede ved kreativt arbejde, dernast indsigt og rutiner med henblik pé et
tilfredsstillende smukt og kunstnerisk resultat.

Fagets almene perspektiver
Indsigt 1 keramikfremstilling.

Undervisningsmateriale
Ler, glasur, drejeskive, forsk. Redskaber

Arbejdsformer
Individuel undervisning, felles opleg

Metoder
Dreje, polse, plade

Hjzelpemidler
Drejeskive( eldrejesk til svage ben),kavaletter redskaber

Evalueringsformer
mundtlig



E-MODUL: Mad

Fagets formdal: Formélet med faget er at give eleverne praktisk savel som faglig indsigt i hvorledes
man arbejder 1 et kekken og bruger de rdvarer som er i seson. Derudover er formalet ogsa at give
eleverne en basal viden om, hvor mange tilberednings muligheder der ligger i blot en enkelt
ravarer, for derigennem at hjelpe eleverne til at benytte ravarer konstruktivt og med fantasi

Delmal: Det tilstraebes at eleverne far en indsigt i arstidens ravarer og en forstaelse for hvorfor det
er vigtigt at benytte ravarer i seeson. Derudover at eleverne lerere at arbejde ud fra en opskrift , men
ogsa opnar sa stor indsigt at de kan gé udover fastlagte retningslinjer og selv forsgge sig frem med
de forhandenvarende rivarer og krydderier.

Fagets almene perspektiver:At give eleverne en oplevelse af, at det er muligt at lave daglige
maltider, der haver sig udover det seedvanlige, uden at der skal kebes eksklusive ravarer eller
bruges mange timer i kokkenet.

Materialer: diverse ravarer i seson, krydderier og andre ingredienser, almindelige
kekkenredskaber, samt opskrifter pad papir.

Sprog: der undervises pa dansk.

Arbejdsformer: Eleverne arbejder i grupper med en blanding af prasentationer, praktisk
madlavning, anretning, spisning og samtaler i plenum. Derudover er der korte oplaeg fra
underviseren omkring specifikke ravarer og deres egenskaber.

Metoder: Der arbejdes meget med den praktiske tilgang til faget, dvs. eleverne skal have “hands
on” og derigennem gore sig en masse nyttige erfaringer. Derudover vil der undervejes i1 forlabet
vaere kort teoretiske oplaeg.

Specialundervisning og hjelpemidler: De elever der har behov, far personlig hjelp. Der er
mulighed for specielle hjelpemidler til personer med motoriske handicaps.

Evalueringsformer: Der evalueres pa gruppernes slutprodukt, og tales om hvad der er godt eller
skidt, og hvor 1 arbejdsgangen man skulle have haft mere fokus. Derudover evalueres der mundtligt
ved slutningen af undervisnings forlgbet.

Forhold til hovedsigte: Det er en fantastisk oplevelse at spise og tilberede mad i faellesskab, denne
oplevelse vil forhabentlig kunne udvikle elevernes videre maddannelse og de vil kunne tage deres
erfaringer med sig videre i tilvaerelsen. Der vil altid vare behov for at kunne tilberede et godt maltid
mad og giv sig selv og andre gleeden ved at nyde det.



E-MODUL: Maleri

Formaél/almene perspektiver

Det er formalet at give en almen introduktion til maleriets grundbegreber og teknikker. Det
tilstreebes at give eleverne lyst til at beskeftige sig med maleri og anden kreativ/kunstnerisk
udfoldelse resten af livet.

Indhold

Der arbejdes med farve og komposition. Elevopgaverne veksler mellem frie og bundne opgaver. I
de bundne opgaver arbejdes med realistiske, ekspressionistiske, surrealistiske og kubistiske motiver.
Der indgér inspirationsmateriale fra unge malere anno 2007, som forholder sig til begrebet
“realisme”. Der arbejdes med et tema, som kraver inddragelse af billedmateriale, som eleverne skal
hente pa internettet.

Undervisningsmateriale
Akrylmaling, tusch, akvarel, kridt. Lerred, pap, papir, plexiglas.

Undervisningssprog
Dansk, engelsk, kropssprog.

Arbejdsformer/metoder

Individuel undervisning. Billedgennemgang med kritik og kommentarer 1 mindre
grupper/klasseundervisning. Det tilstraebes at den enkelte elev bliver i stand til at forholde sig
konstruktiv kritisk til egne sédvel som de andres verker.

Hjzlpemidler
Hjzlpelererassistance. Specialkonstruerede staffelier/ redskaber. Film. Kunstbeger.
Computer.

Evalueringsformer
Lebende individuel evaluering. Afsluttende evaluering af hele forlabet.



E-MODUL: Psykologisk set

Fagets formél
At give eleverne en forstaelse for hvorledes psykologisk viden og tankegang ger at problemer kan
forstds pa nye méader.

Delmal
At give eleverne mulighed for at leere at arbejde med hypoteser som et arbejdsredskab nar de skal
forsta sig selv og andre.

Fagets almene perspektiver
At give eleverne nye synsvinkler pa psykologiske emner ved hjelp af ny viden,

Indhold
Vi nar igennem folgende emner: Jalousi i parforholdet, depression, angst, positiv psykologi og
kommunikation.

Materialer

Leareroplaeg, faglige artikler, avis historier, psykologiske avelser, reportage film.
Sprog

Dansk

Arbejdsformer

Laereroplaeg, gruppearbejde. Enkeltmans gvelser,

Metoder
Cooperative learning i tillempet form, gruppearbejde

Specialundervisning
Enkelte elever pa holdet har brug for at stoffet gares meget konkret og at tekster og gvelser leses op
og forklares grundigt.

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering i grupper den sidste dag.

Forhold til hovedsigtet

Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse: Vi beskeftiger os i alle timerne med
livsoplysning, alt stof tager udgangspunkt 1 hvad det gode liv liv er, hvordan man selv kan pavirke
livet og sin fortolkning af det. Hvordan man kan hj@lpe hinanden til et godt liv, hvad man kan gere
for andre.

Myndighed, verdighed og solidaritet: Hvordan kan vi behandle hinanden med respekt for
hinandens forskellighed. Hvordan kan vi forstd hinandens behov selv om de er forskellige fra vores
egne. Hvordan kan faget psykologi vere med til at forstd at vi som mennesker er sociale vasener og
at vi er totalt athengige af hinanden.



F-MODUL: Moderne filosofi — det principlese menneske

Fagets formal
Mal, delmal, slutresultat
Formalet med undervisningen i faget "Moderne Filosofi — Det Principlese Menneske”er, at give
eleverne et alment kendskab til moderne filosofi, samt at diskutere modernitet, etik & moral,
individualitet if. feellesskabstanke.
Mal, delmél og slutmél: 1. Moderne Sociologi.
2. Eksistensfilosofi.
3. Individualitet if. feellesskab..
Fagets almene perspektiver
At reflektere over egen livssituation. Forbedre sociale og kommunikative kompetencer.

Indhold. Materialer. Sprog. Arbejdsformer.

1) Det moderne liv i det postmoderne.

2) Det moderne individ og dets kamp for at finde mening 1 et moderne sa&kulariseret samfund uden
autoriteter.

3) Det moderne menneskes individuelle straeben, motivation og mal, if. vardibaseret kollektiv
fellesskabstanke.

Undervisningsmaterialer: Tekster, Tavle, Computer.

Boger:

”Krigeren, Borgeren & Taberen”(Thyssen, Dahl, Gyldendal, 2006)

”Generation Fucked up”(Albzk, Hylleberg, Gyldendal, 2005)

”Generation Popstar”(A.Dahl, O Nielsen, 2010)

Dansk/Engelsk.

Faget vil vare lererstyret holdundervisning med elevdiskussioner i1 plenum. Gruppearbejde indgér
1 undervisningen, primart med faelles laesning og diskussion, hvor den enkelte elev fir muligheden
for at afpreve sine holdninger i et mindre forum.

Metoder
Learestyret diskussionsundervisning. Opleg/tematik fra leereren. Falles diskussion. Gruppearbejde
med tekster.

Specialundervisning
Oplasning af udvalgte tekster.

Hjzelpemidler
Tavle, kopi af tekster, bandoptager til lydband. Dvd.

Evalueringsformer

Mundtlig evaluering og diskussion i plenum.

Der evalueres pa undervisningens indhold, leererens evne til at formidle stoffet, samt gruppens evne
til at debattere.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, veerdighed og solidaritet

At leere og lytte til andre og acceptere andres holdninger.

At lere at argumentere og diskutere egne holdninger og vere forestaende for at ikke alle er lige
gode til at argumentere og diskutere i gruppen.



F-MODUL.: Fysiurgisk massage

Fagets formél og almene perspektiver:
- At arbejde med fysiurgisk massage og de dertil knyttede faglige og fysiske udfordringer
- Atudvikle massageteknikker og sammenhangende serier samt kendskab til massagens
muligheder og begrensninger
- At give baggrundsviden om anatomi og sygdomslare.
- At afhjelpe stress og anspaendthed

Indhold
Der arbejdes med massagetekniker, anatomi, ergonomi, hygiejne, takt og tone. Der udleveres ark
med massageserier samt ark med muskler og knogler.

Metoder

Felles instruktion med gennemgang af massagegreb, muskler og knogler, ergonomisk korrekte
stilinger og beveagelser samt problematikker omkring klient/behandler rollerne. Herefter gér
eleverne sammen to og to og ever massagen med instruktion fra lereren og stette fra hjelpelerere.

Undervisning med hensyn til handicappede deltagere.

Undervisningen tilpasses den enkelte elevs fysiske og mentale forudsatninger ved individuel
instruktion hos massageparrene. Hjelpelarerne stotter og hjelper med at huske detaljer og
rekkefolger samt stotter fysisk.

Evaluering
Der evalueres mundtligt ved fagets afslutning.

Undervisningen i fysiurgisk massage er del af en almen dannelse og folkelig oplysning - ved at gore
eleven bekendt med en raekke forhold omkring kroppen og sindets funktioner, og hvordan disse kan
pavirkes gennem massage, - ved at oge bevidstheden om det at give og modtage samt at give viden
om folkesygdomme sdsom stress og ryg problemer.



F-MODUL: Gogl



F-MODUL: Hip-hop 101

Fagets formél

Fagets formél er at give eleverne indsigt 1 hvorledes kunst og musik — i dette tilfeelde hiphop —
spiller sammen med og kommenterer pad samfundsmessige, politiske og historiske forhold.
Eleverne skal efter kurset have en basal indsigt 1 hiphoppens 4 grundelementer: DJ’ing, MC’ing,
Breakdance og Graffiti.

Mal herunder delmél

At den enkelte eleve far storre indsigt 1 de historiske og samfundsmeessige forhold, som hiphoppen
udsprang af i USA savel som herhjemme.

At forbedre elevernes evne til at lytte fokuseret til og analysere pa musik/tekster

At inspirere eleverne til storre sproglig kreativitet

At eleverne fér indsigt i1 lokale udtryksformer, der relaterer til et globalt fenomen

At forstd sammenspillet mellem kunstformer og det omgivende samfund

Teknikker til tekstskrivning — saette tanker pa tekst

Almene persepktiver

Almene perspektiver indgdr som en integreret del af undervisningen. Sarligt igennem debatter
omkring de samfundsmassige og historiske forhold, der er udgangspunktet for hiphoppen og
hvorledes disse forhold konstant forandres og tilpasses lokale forhold — sammenspillet mellem lokal
og global er centralt 1 faget. Eksempelvis indeholder ’battles’ (altsd konkurrence elementet 1
hiphop), historisk tilknytning til slaverne i USA og grendlandske sangdyster, desuden dystens rolle
som ikke voldeligt konfliktlesnings middel i en tid og et omrade (Bronx, New York), som var
praget af voldelige bandeopger.

Hiphoppen er i hgj grad en politisk udtryksform. Genren er tidligere defineret som ’den sorte mands
CNN’, og det politiske aspekt fylder derfor naturligt meget i faget. Gennem tekstanalyse og debat af
tekster, som direkte kommenterer pé eksisterende samfundsforhold og aktuelle politiske
stromninger bringes disse naturligt 1 fokus. Eksempelvis identificerer mange mennesker 1 de
sakaldte ’ghetto-omrader’ (fx. Vollsmose, Gellerup, Bispehaven og Mjglnerparken) sig med
hiphoppen og benytter denne udtryksform til at perspektivere eget liv og problematikker omkring
integration, anderledeshed, kultur/tradition mm.

Undervisningsmetoder og indhold

Lareroplag, film, diverse musik medier (MP3, plader, cd'er, youtube),

sproget er primeart dansk men enkelte undervisningsdele er pa engelsk grundet hiphoppens nare
tilknytning til USA.

Specialundervisning
Enkelte af eleverne har brug for hjelp til eksempelvis individuel tekstanalyse, som efterfolgende
debatteres. Hjlp til tolkning for een af eleverne.

Hjzlpemidler
Pc

Dvd afspiller
Projektor
Pladespiller

Evaluering
Slutevaluering 1 mundtlig og skriftelig form efter endt forleb



Forhold til hovedsigtet

I forhold til skolens vardigrundlag ’solidaritet, veerdighed og myndighed’ ligger den primare vagt 1
faget pa vaerdighed og solidaritet. Solidaritet i form af hiphoppens globale karkater, og hiphoppen
som en solidaritetsskabende faktor blandt (iser) unge afroamerikanere. Endvidere fokuseres der pa
hiphoppen som et redskab til integration og som "brobygger’ mellem etniske danskere og danskere
med indvandrer baggrund.

Verdighed ved at hiphoppen for flere kunstnere er en form for ’social opstigning’, hvor der fra det
omgivende milje er store krav til at optraede vaerdigt — respektere kulturen — og optraede som et
rollemodel for andre unge. En stor del af de amerikanske stjerner gor det modsatte, hvilket er en
ideel platform for diskussion af hvad det vil sige at optraede verdigt og hvorvidt stjernestatus
forpligter?



F-MODUL: Handbold for sjov

Fagets formél

Mal, delmal, slutresultat

Formélet med undervisningen pa faget er, at eleverne udvikler deres evne og lyst til at motionere
ved at spille hdndbold og til at formidle deres interesse for, viden om og erfaringer med det at spille
héndbold.

Undervisningen skal udvikle eleverne socialt og fysisk. Den skal udvikle deres motoriske evner,
skaerpe koncentrationsevnen og give dem en oplevelse af og en forstaelse for holdsamarbejde.
Undervisningen vil primart indeholde en masse handbold, men der bliver ogsa gennemgaet
forskellige treeningsovelser, teknikker og ikke mindst fokuseres der pd sammenspillet.

Et delmal er, at skaerpe det sociale som opstar omkriing et holdspil.

Fagets almene perspektiver

Undervisningen skal give eleverne indsigt i hdndboldens betydning for deres mentale og fysiske
sundhed.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af spillets positive indvirkning pa koncentrationsevne og
indleringevne.

Indhold

Materialer

Sprog

Arbejdsformer
Forskellige former for opvarmning ved musik.
Teknisk trening sasom afleveringsteknikker, skudformer, opdaekning, angrebsteknikker.
Héndboldkampe

Metoder
Individuel instruktion og evelser
Gruppeovelser og kampteknikker

Specialundervisning
Personlig vejledning til enkelte elever, som har brug for ekstra stotte for at udfere
handboldteknikker.

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering 1 sidste undervisningstime

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, veerdighed og solidaritet

At der skal vere plads til alle, uanset hvilke forkundskaber man har til sporten.

At andre er ath@ngige af ens fremmede og deltagelse.

At sport og idreet ogsa er en social aktivitet, der fremmer glaede ved og kendskab til hinanden.



E-MODUL: Lebetraning

Formal:

Formaélet med undervisningen pa Lebetrening er, at eleverne udvikler deres evne og lyst til at
motionere 1 form af lgb og til at videreformidle deres interesse, viden om og erfaringer med lgb.
Undervisningen skal bibringe dem forudseatninger for et livslangt og aktivt idratsliv 1 form af lgb.
Lebeundervisningen skal vere med til at udvikle eleverne mentalt og fysisk. Den skal udvikle deres
motoriske evner, skaerpe koncentrationsevnen og give dem en oplevelse af og en forstaelse for
betydningen af det velvare, der er forbundet med at holde sig i god form.

Mil, delmél og slutmél:
e atudvikle den enkelte elev mentalt og fysisk.
at de leerer at satte sig et mal og forfolge det.
at eleverne lerer at lytte til og handle ud fra kroppens signaler.
at de larer at tilretteleegge individuelle treeningsmetoder alt efter behov og ambitionsniveau.
at de far kendskab til forskellige treningsmetoder.
at de far udviklet en analytisk tilgang til.lebestil, treeningsmetoder og lobeudstyr
at de fér indsigt 1 den mentale del af det at labe

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal give eleverne indsigt i motionens betydning for menneskets fysiske og
psykiske velvere.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af motionens positive indvirkning pa indleringevnen i
almindelighed.

Indhold:
e Lobetrening pé forskellige distancer
Lebeprogrammer
Forskellige tr&eningsmetoder (pulstrening, fedtforbrending, intervaltrening, restitutionslab)
Mentaltreening
Labeteknik (skridtlengde, kropsholdning, afsat/landing, vejrtraekningsteknik m.m.)
Skadeforebyggelse og —behandling
Gennemgang af forskelligt labeudstyr
Konkurrencelob

Undervisningsmateriale:
Internet- og bogkopi-baseret lesestof, opgaveark, treningsprogrammer, DVD/video-optagelser.

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis oversettelse til engelsk for udenlandske elever).
Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
e Gruppearbejde
e Plenum
Metoder:
e Individuel undervisning
e Gruppearbejde med supervision
e Diskussion i plenum
e Foredrag
Evalueringsformer:
e Skriftlig og mundtlig evaluering
e Konkurrencelob



F-MODUL.: Politik

Fagets formél

Mal, delmal, slutresultat

At give eleverne:

@get viden om dansk og international politik.

Lyst til at deltage 1 debatter om politik, bade den der angar dem selv og den der har et mere
humant/mellemfolkeligt perspektiv.

Evnen til at valge det veesentlige for den enkelte i et fuldstendigt uoverskueligt mediebillede.
Slutresultat: Vagne, bevidste, medborgere der tager stilling og forholder sig til samfundet..

Fagets almene perspektiver

At skabe en forstaelse for og bevidsthed om:

At demokrati ikke kommer gratis, men derimod forsvinder hvis ingen ger noget.

At vi skal passe pa det demokrati vi har! Der kommer nogen og prever det af, indefra eller udefra,
og vi skal som folk, land og enkeltindivider vere klar til at tage den udfordring op.

Indhold

Materialer

Sprog

Arbejdsformer

Boger, dagsaktuelle medier og medier med et l&engere reflekterende perspektiv.
Dansk med oversattelse til engelsk hvis nedvendigt.

Fellesoplag, gruppedroftelser og et afsluttende plenum.

Metoder

Semesteret starter med at holdet veelger de emner vi skal beskeftige os med udfra egne ideer og et
omfattende idsekatalog. Det er meningen at gennemfore den forste prioritering af hvad der er
vigtigt, essentielt og perspektivrigt, og hvad der ikke er.

Timerne starter med et kort oplag fra leereren som introduktion, derefter afklaring af for — imod, ja
—nej, dumt — klogt og som afslutning en felles afstemning af argumenterne eller konstatering af
uenighederne.

Specialundervisning
Emnet belyses pa flere niveauer , og hjelpelarere deltager 1 grupperne til hjelp med afklaring, men
ogsd med at komme til orde for elever uden sprog, eller med sproglige hjelpemidler.

Evalueringsformer
Samlet mundtlig slutevaluering.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, veerdighed og solidaritet

Myndighed, verdighed og solidaritet er alle indbygget i faget gennem en bevidst satsen pa
samarbejde pa tvaers af handikap og forméen, og gennem en konsekvent gennemforelse af at alle
skal komme til orde. Ikke alt er lige godt, men alle har retten til at forfaegte deres synspunkter, med
de risici der er for at tabe diskussionen.



F-MODUL: Tai-chi

Fagets formal:

Eleven kan opna sterre kropsbevidsthed.

Eleven kan forstd at taichi treening kan styrke kropsenergi generelt, og pavirke helbredet i en
positiv retning.

Mal, delmal, slutresultat:
* Eleven forstar taichis grundprincipperne
» At forbedre elevens talmodighed
* At forbedre balance, koordination og koncentrationsevne
» At forstd kroppens indre energi ( Chi /Q1)
* At fa indsigt i taichis historie og filosofi

Fagets almene perspektiver

Taichi bygger pa en helhedsforstaelse af mennesket som en enhed af kroppen og psyken, og som en
del af det univers, det befinder sig i.

Gennem tilegnelse af viden omkring de grundprincipper, som Taichi bygger pa, kan eleven fa
mulighed for at forsta sig selv i et storre perspektiv end den umiddelbar bevidsthed.

Indhold:

Taichis principper

Standing / grounding trening - at st som et tree.
At synke- eller slippe — afspaende

De 5 losnegvelser (af Master Huang)

En del Master Huang’s taichi form

Historisk gennemgang af taichis udvikling.

Materialer:
7) Tai Chi Chuan” af Torben Breman
8) Oplaeg fra lerer om Taichis historie og filosofi,
9) Billedboger
10) Taichi masters videofilm

Sprog:
Dansk
Delvis engelsk til udenlandsk elever

Arbejdsformer:
Gruppetraening
Fellestraening
Individuelt treening

Metoder
* Felles-visning af video
*  Oplaeg fra lerer
* Eleverne instrueres i fellesgruppe
» Praktiske gvelser
* Partnerogvelser

Specialundervisning
Nogle elever skal have ekstra hjelp for at lere ovelserne, og andre har brug for at forbedre deres



kropsbevidsthed

Hjzelpemidler
PC

DVD afspiller
Projekter

Evalueringsformer

Eleverne kan lave nogle enkelt taichi gvelser, evt. en del taichi form.
Forhold til hovedsigtet

Myndighed, verdighed og solidaritet

Taichi leerer man at fokusere pa ens egen krop og dens energi, og at treening 1 fellesskab giver gode
resultater.



C-MODUL: Svemning

Fagets formél

At deltagerne bliver prasenteret for og afprever forskellige aktiviteter og metoder til at blive tryg
ved at veere 1 vandet, at leere at svomme og blive bedre til at svgmme. Mélet er, hvis eleven har
hjelp 1 vandet, at kunne svemme uden hjzlper.

Indhold

Tilvennings-og opvarmningsevelser

Teknisk traening

Leg og konkurrencer

Undervisningssproget er dansk og engelsk. Eleverne undervises individuelt, 1 grupper og alle
sammen

Metoder
Larerstyret undervisning, elevinddragelse til egen malsatning. Praktiske oplag.

Evalueringsformer
Dialog med den enkelte elev.



F-MODUL.: Tilpasset musikbevagelse

Formalet for faget:

Det overordnet mal for denne undervisning er primart, at eleverne oparbejder en lyst til at dyrke
fysisk og kognitiv aktivitet, og herigennem at opleve at fysisk aktivitet, musik og bevagelse er
gledesfyldt.

Mail, delmal og slutmal:

- Kendskab og indsigt i forskellige bevaegelsesformer med musik.

- Forege sine evne indenfor omraderne: udholdenhed, bevagelighed (smidighed),
muskeludholdenhed og koordination.

- Udvikle individuel kropsbevidsthed, hvilket kan overferes til andre idratsdiscipliner eller
almene aktiviteter 1 hverdagen.

- ge evnen til at forene sind og krop — skabe ro og afspande.

- Oge selvtilliden ved at bryde personlige grenser — opleve sin krop pé en anderledes méade.

- Oge kognitive ferdigheder 1 at kunne huske en sammensat koreografi af forskellige ovelser.

— Evnen til at tage ansvar for egen aktivitet

Fagets indhold:

Indholdet i dette fag vil vaere folgende:

- Indsigt i aktiviteterne: rytmisk gymnastik, dans, aerobic, yoga, udstreekning, forskellige
massage- og afspendingsteknikker.

— Arbejde med forskellige kropslige stillinger, som trener muskelstyrken og bevaegeligheden.

- Forskellige ssmmens&tninger af ovelser, sd man arbejder med en bestemt koreografi.

- Forsage og opleve erfaringer med at ’forene” krop, sind og sjel.

- Primert erfaringer med koordinationstreening i forskelligt tempi — flere genre indenfor dans og
musikbeveagelse bade individuelt og med en partner.

- Oget musikfornemmelse — at finde og holde takten, musiktelling — ikke mindst at bevage sig i
takt.

Undervisningsmaterialer:
- Cd’er med musik, et anlaeg, hdndredskaber, korestole, softunderlag, teepper og andre
smaredskaber.

Undervisningssprog:
- Det primare undervisningssprog vil vaere dansk.
- Kropssprog og kropsudtryk er ligeledes et centralt sprog i undervisningen.

Arbejdsformer:

Der vil vaere afveksling mellem folgende arbejdsformer:
- Individuelt

- Pararbejde

- Gruppearbejde



Seerlige forleb efterar 2010

Introuge
Studieture:
Stockholm
Eiderne
Merket

Temadag

Temauge

Forzldre/vennedag

Morgensamling

Bordgruppemade, husmede og elevparlament
Fellestimer

Outrouge



Introuge

Formil

Formalet med Introugen er at styrke elevernes individuelle velbefindende, samt deres sammenhold
som gruppe.

Formalet er desuden at forberede og informere eleverne bedst muligt, 1 forhold til hvilke muligheder
de har, og hvad de kan forvente i det kommende semester.

Et vaesentligt formal med ugen, er desuden at eleverne larer at tage hensyn til hinanden
(Solidaritet), at alle oplever at de har mulighed for at ytre sig (Veerdighed), og at det er nadvendigt
at alle elever patager sig ansvar (Myndighed).

Mal, delmal, slutresultat

Eleverne skal rystes sammen som gruppe. De skal lere at vise hensyn til andre og andres behov, og
vaere med til at formulere aftaler omkring den made man er sammen pa.

Eleverne skal introduceres til den made skolen fungerer pd — bdde mht. undervisningen i form af
fag, skema og kalender mv., og mht. det faellesskab de er blevet en del af ved at vaelge et semester
pa Egmont Hejskolen.

Eleverne skal gerne fole medejerskab overfor skolen og dens muligheder, og det er et vaesentligt
mal at eleverne — bdde som hold og som individer — oplever at de ogsa har ansvar for
hejskoleopholdets succes.

En anden vigtig del er den individuelle vejledning, som bla. skal sikre at alle far valgt nogle fag de
vil have gavn af. I den individuelle vejledning opstilles individuelle mél for den enkelte elev. Der
laves aftaler om hvor fokus skal leegges, og vejleder (lereren) og elev opbygger et forpligtende
tillidsfuldt forhold til hinanden.

Fagets almene perspektiver

Introugens mange informationer og aktiviteter er med til at give eleverne indsigt i hvad der skal til
for at lave et godt hejskoleophold. De finder ud af at der kraves noget af dem som personer, og at
de kun ved at engagere sig, kan sikre sig selv og andre et godt hejskoleophold.

Pé denne made er Introugen en livsoplysende gjenabner, der er med til at motivere eleverne til aktiv
deltagelse og aktivt liv.

Indhold

Ryste-sammen aktiviteter

Gennem forskellige samarbejdsavelser, konkurrencer og lege mv. styrkes elevernes sammenhold og
personlige relationer, eleverne imellem, opbygges.

Bordgruppemader

Der er mange aktiviteter 1 Bordgrupperne, som er med til at give eleverne et godt kendskab til en
lille overskuelig gruppe af mennesker.

I Bordgruppen tages der hul pa praktiske informationer, og der diskuteres emner, der vedrorer den
enkelte bordgruppe, som fx fordeling af praktiske opgaver, planleegning af aktiviteter og
forpligtende snakke om bordgruppemedlemmernes velbefindende.

En lerer planlegger og gennemforer undervisningen til Bordgruppemedet.

Individuel vejledning

Hver elev har en tilknyttet kontaktlaerer. Det er kontaktlereren der stdr for den individuelle
vejledning mht. valg af fag, almindeligt velbefindende, og supervision i forhold til
hgjskoleopholdet.

Feellestimer



Informationer og diskussioner af alt fra samvaer og 'spilleregler' til udvalg, fag, skema og kalender.
Pé fellestimerne undervises ogsa i de ting der har med BPA at gere: kommunikation, tavshedpligt,
roller, relationer, lofteteknik mv.

Fag
Eleverne har — som led i studievejledningen - 'pravetimer' i forskellige fag.
Undervisningsmateriale

Undervisningssprog
Dansk (simultan-tolkes til engelsk)

Arbejdsformer

- Mader i bade store og sma fora

- Diskussioner — bade lerer- og elevstyrede.
- Lereroplaeg

Evalueringsformer
Nér Introugen er slut, laves der bade en skriftlig evaluering og mundtlige evalueringer dels i samlet
flok og pa Bordgruppemeadet.



Studieture

Vi lever i en verden, der i stigende grad bliver globaliseret og er preget af mobilitet og kulturmeder.
Vi finder det vigtigt, at eleverne lerer at agere under fremmede himmelstreg, hvor de ikke kender
reglerne pa forhand. Vi ensker at eleverne far muligheden for at kende andre landes kultur.

Vi vil gerne, at de ved at sammenligne milje, madvaner og lignende bliver bevidste om
forskellighed og derved kommer til at diskutere kvalitet og derfor bliver mere bevidste om, hvad de
selv gor og ikke gor.

Egmont Hejskolens studierejser, forberedelse og efterbehandling af disse for alle skolens elever er
et obligatorisk tilbud og har som formal:

at give eleverne indblik i andre landes kulturhistorie, samfundsforhold og dagligliv

at leere at forberede en udlandsrejse med hensyn til alle praktiske forhold, aftaler mv.

at fremme elevernes evne og lyst til at gare sig gaeldende i international sammenhang,

at forsta de omstendigheder handicappede ma leve under i lande med en anden kulturel og
social baggrund end den danske

e at formidle de indvundne erfaringer ved hjelp af forskellige medier.

Studieturene Efteraret 2010:

Studietur: Stockholm efterar 2010

Formal:

Overordnet formdl med studierejse til Stockholm/Sverige er, at eleverne oplever en kultur, erfarer
deres egen kulturforstaelse, og reflekterer over sin egen situation i bredere perspektiver. At eleverne
lerer at orientere sig i uvante omgivelser og situationer, og yderligere oplever at rejse i en storre
gruppe, og saledes erfarer at indga i det forpligtende og inkluderende fzllesskab.

Mal og delmal:

At lere;

e at tage ansvar for sin rejseforberedelse

e at blive orienteret om rejseplan og om rejseforholdet

e at deltage 1 fellesforpligtelser og aktiviteter 1 forbindelse med rejsen

e at tage ansvar for sin egen sikkerhed og ejendele under rejsen

e at omgés med medrejsende og fremmede under rejsen

e at udvide kulturforstdelse 1 forhold til sin egen kultur og i forhold til storbykultur.

e at tilpasse sig efter andre livsbetingelser end man er vant til, f.eks. klima, mad, bolig, transport
OSV.

e at blive inspireret af den svenske kultur og sarligt dens livsstil. Herunder at erfare i hvor hej grad
den svenske minder om, eller ikke minder om, den danske.

Rejsens almene perspektiver (livsoplysning, demokratisk dannelse og folkelig oplysning):
Kulturelle forstaelser, indsigt i historiske og samfundsmaessige aspekter/sammenhang.

Rejsen skal give anledning til refleksioner over egne vardier og levevilkdr i Danmark, men ogsé pé
mikroniveau idet rejsen ogsé skal tjene til refleksioner over egen hverdag. Det skal abne @jnene for
de muligheder, som vi har i Danmark og de begransninger der métte vere i forhold til det at vaere
handicappet. Det skal medvirke til at give en oplevelse af, hvordan det er at vaere gest 1 andet land,
hvor det der virker naturligt, kommer til at virke anderledes.

I rejseforberedelse er der indlejret en DIY-opgave. I programmet for turen er der indlejret huller,



hvor eleverne gennem egen research skal udfylde disse. Hvad ensker de at se, hvad er muligt
indenfor budgettet, hvad er handicapvenligt, hvad har historisk og kulturel veerdi. P4 den made
skaber eleverne indhold i turen, og bliver en del af programplanlegningen samtidig med, at de lerer
om svensk kulturhistorie, m.v..

Under selve opholdet i Stockholm vil der blive lagt saerlig veegt pd byen som historisk hovedstad,
og hvorledes byens historie er flettet ind 1 dansk historie. Sdledes vil vi have sarlig fokus pd museer
som Vasamuseet, Stockholm City Museet og det Kungliga Slot. Men der vil ogsé vare fokus pé
nyere moderne svensk kultur, med besog 1 Kulturhuset og en mulighed for frivilligt besog pé
Moderna Museet. Vi vil g& pd opdagelse i byen, hvor vi skal se et spend i arkitekturen fra Gamla
Stan til det moderne Stockholm. En del af den nye arkitektur 1 Stockholm er ogsa en egenerfaring i,
hvorledes Stockholm som moderne storby har haft fokus pa handicappede 1 forhold til
tilgeengelighed.

Derudover vil en rejse med Egmont Hejskolen altid give et levende indblik i, hvad det vil sige at
rejse med et handicap. Alle deltagerne far en bevidsthed om, hvad der kreves af planlegning. Alle
far ogsa en oplevelse af, at det kan vaere hardt at rejse som handicappet og som assistent, men at det
opvejes af de mange nye og fzlles oplevelser.

Indhold:
o Se detaljeret rejseplan

I forbindelse med rejseforberedelse/orientering anvendes der felgende

Undervisningsmateriale:

e Video/DVD

e Oplag ved hjelp af Power Point
e OPH

e Citykort

Undervisningssprog:
Dansk og engelsk

Arbejdsformer:

Oplag, gruppearbejde, individuel opgavelesning.

Der vil blive forskellige opgaver, der skal loses inden rejsen. Eleverne skal selv strukturere og serge
for at opgaver bliver lost. F.eks. valutaveksling og sygesikring, DIY-planlegning.

I borger/assistent grupperne skal der planlegges sarlige vagtplaner. Man skal blive enige om, hvad
der skal pakkes og hvem der gor det osv.

Metoder:
e Felles undervisning — dosering fra lererens side.
e Fealles diskussion

Specialundervisning:
Oplesning af tekster. Individuel vejledning og orientering. Hjelp til anvendelse af
kommunikationshjelpemidler.

Hjzlpemidler:
PC, OH, projekter, DVD afspiller



Evalueringsformer:
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet:
Myndighed, verdighed og solidaritet
e At lere at lytte til andre, at vaere tdlmodig og acceptere en, som er anderledes end de fleste.
* At lere at man ikke kan tage forgivet, at andre mennesker ser verden, som man selv ser den.
e At lere at udtrykke sine egne behov og folelser pa en sddan made, at det ikke sérer andre.
e At lere at argumentere og diskutere egne holdninger sammen med andre.



Studietur: Merket i Norge efterar 2010

Formal:
At eleverne larer hvordan man rejser 1 en stor blandet gruppe, hvoraf ca halvdelen har en
form for funktionsnedsettelse.
At opleve og lere en ny kultur at kende.
At lere hvordan man tilpasser sig nye og uvante omgivelser, som giver udfordringer 1
forhold til tilgeengeligheden.
At prove sig selv af i forhold til den norske natur 1 form af forskellige friluftssaktiviteter 1
vand, pa fjeld og 1 luften (svevebane).

Delmal:
at studieturen giver udfordringer i forhold til samarbejdet i den store gruppe og i de sma
teams.
at studieturen giver udfordringer for den enkelte elev. Nye granser afproves.
At eleverne lare at tage ansvar for rejseforberedelserne og orienterer sig i forhold til
programmet. Fx tage hojde for vejret ndr der pakkes.
At de enkelte elever tager ansvar for at bidrage til det store faellesskab.

Indhold:

Under rejseforberedelserne har der veret faelles introduktion, hvor eleverne er blevet indfert i den
del af Norges natur, som vi skal ferdes i. Endvidere er eleverne blevet undervist i hvordan en
studierejse udfordrer alle i forhold til uvante omgivelser og tilgengeligheden.

Se 1 gvrigt vedlagte program.

Metode:
felles undervisning
individuel introduktion/instruktion

Arbejdsformer:
Gruppearbejde, opleg og individuelt.
Fx skal de smé teams inden rejsen planlaegge vagtplaner, pakning, forskellig indkeb m.m.

Sprog:
Dansk og engelsk

Specialundervisning:

Studierejsen skal udfordre og styrke elever individuelt og i det store faellesskab. P4 Merket er der
mulighed for at alle oplever dette og undervisningen tilretteleegges si den tager hejde for de enkelte
elevers funktionsnedsattelse.

Hjzelpemidler:
Korestole, specialfremstillede joggere, sekkestole, forskellige idrets og frilufsrekvisitter,

liftsbusser

Evaluering:
Mundtligt under turen og efter.

Forhold til hovedsigtet:



Myndighed, verdighed og solidaritet
- at lere at lytte til andre, at vaere tdlmodig og acceptere en, som er anderledes end de fleste
- at lere at man ikke kan tage forgivet, at andre mennesker ser verden, som man selv ser den
- at leere at udtrykke sine egne behov og felelser pa en sidan méde, at det ikke sérer andre
- at lere at argumentere og diskutere egne holdninger sammen med andre.



Studietur: Eidene i Norge efterir 2010

Fagets formal:

At eleverne prever atkomme ud at rejse med en gruppe med funktionsnedsattelse.
- at borgerne prover sigselv af i nye rammer
— at assisstenterne oplever, hvordan det er at rejse med et handicap

at opleve et andet land og en anden natur

Delmél
- at eleverne laerer at arbejde sammen pa kryds og tvaers
at eleverne leerer om Norges natur og muligheder
at elevernne besgger en skandinavisk hovedstad og far indblik 1 dennes historie
at overvinde sig selv og bryde graenser

Fagets almene perspektiver

- generel indfering 1 Norge og de forskelle der er til Danmark.

- indfering i hvad et lands natur betyder for dets befolkning og befolkningens vardier.
- indblik 1 Thor Heyerdahl og amundsens Fram ekspidition, norsk historie.

Indhold

Materialer, Sprog, Arbejdsformer

- museumsbesog pa Kontikimuseet og Fram museeet 1 Oslo, samt besog i Wiegelands parkens
skulpturer og endelig det nye operahus i Oslo. Derudover generel indtryk af Oslo.

- oplevelser 1 naturen, den norske skargard sejlads og kano, klatring og o- leb

Metoder
fellesundervisning, ture, praktiske ovelser

Specialundervisning:

oplevelserne 1 naturen bliver individuelt tilpasset, siledes at alle kan vare med. Maske kan man
ikke selv ro kano, men man sidder med og forsgger at holde balance.

Der skal overtales og skabes tryghed for at alle ter deltage i aktiviteterne.

Hjzelpemidler
- special designede karevogne til terrenkersel, special udstyr til klatring og kano, liftbusser,

Evalueringsformer
feelles mundtlig evaluering.

Forhold til hovedsigtet
Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse
Myndighed, verdighed og solidaritet
- at alle kan veere med pé deres egen made
— at alle elever forholder sig til, om alle er med og hjelper hinanden
- at man oplever, hvilken gleede det kan give at se andre opleve.
- At satte sigselv i baggrunden for at lade andre fa en oplevelse.
- At satte sig selv som dansker i forhold til Norge, som en af vores nermeste naboer. Opleve
at forskellen alligevel er til at fa gje pa.
- At skabe nysgerrighed til at rejse og made andre lande og befolkninger



- at finde ud af med sig selv at oplevelser er lige uden for deren
- at man kan opholde sig udenders uagtet handicap og begransninger.



Morgensamlinger

Hovedfomailet med morgensamlingerne er at starte dagen med et alment dannende perspektiv, den
demokratiske dannelse og folkelige oplysning.

Delmilet med ovenstdende hovedformal er, at skabe grundlag for debat, refleksion og omtanke; at
skabe grobund for at kunne se nye vinkler; at kunne forholde sig kritisk og reflekteret til nyheder
eller informationer; at udfordre livssyn og -holdninger m.m..

Indholdet kan blandt andet vare:
- Grundtvig og hgjskoletanken
- Haojskolernes historie
- Aktuelle begivenheder i verden
- Samfundsrelaterede emner
- Fysisk aktivitet
— Personlige beretninger

Af materialer benyttes Powerpoints, video, lyd, internet, hgjskolesangbog, klaver og andet. Sproget
er dansk, men der oversattes lobende til engelsk via tolk.

Arbejdsform og metoder bestar typisk i et opleeg fra underviser elller andre, hvor der ind imellem
ligges op til diskussion elever og oplagsholder imellem. Derudover kan der forekomme
morgensamlinger, hvor eleverne bliver bedt om at forholde sig til noget skriftligt, og/eller vare
fysisk aktive.

Evaluering foregar skrifteligt ved semesterets afslutning, men der evalueres ydermere lobende ved
bordgruppemeder, hvor ogsé videre diskussion afsluttes.

I formal til skolens hovedsigte - Myndighed, Vzerdighed og Solidaritet — har eleverne
mulighed for at ytre sig ligevaerdigt uanset sprog, nationalitet eller handicap. Der vil
ind i mellem blive taget interne demokratiske problemstillinger op sdsom indszettelse
af elevparlament, aktivitetsudvalg m.m.. Derudover diskuteres livet pa skolen ved
husmgder afholdt pa hgjskolen, sdledes at alle elever har mulighed for, demokratisk,
at fa indflydelse pa den daglige gang pa skolen.



Bordgruppemeder, Husmoder og ELevparlamentsmeder

Indledning — beskrivelse af 'faget’

Bordgruppemeder, Husmeder og Elevparlamentet udger tilsammen en vasentlig del af Egmont
Hejskolens struktur for elevernes demokratiske dannelse.

Strukturen kan beskrives som et mini-demokrati, hvor de enkelte bordgrupper velger en
reprasentant til Elevparlamentet. Elevparlamentet holder mader, hvor de forbereder det ugentlige
Husmede. P4 Husmeodet tages de endelige beslutninger.

Elevparlamentet er sdledes det centrale organ, som pa eget initiativ og pa opfordring fra elever og
personale, tager forskellige emner og problemstillinger op til diskussion. Emnerne kan — alt efter
deres karakter — diskuteres pa bade Parlamentsmeder, Bordgruppemeder og Husmeder.

Formal

Formalet med strukturen med Bordgruppemeder, Husmeder og Elevparlament, er at give eleverne
praktiske erfaringer med demokrati 1 funktion.

I forhold til skolens vardigrundlag, 'tvinges' eleverne til at tage hensyn til hinanden (Solidaritet), til
at give alle mulighed for at ytre sig (Veerdighed), og til at patage sig ansvar (Myndighed).

Mal, delmal, slutresultat

Elevernes forstehdndserfaringer med demokratiske beslutningsprocesser skerper deres bevidsthed
om hvad det vil sige at deltage 1 et demokrati. Elevernes lyst og evne til at vare aktive i et
demokratisk samfund, bade pa og uden for hgjskolen, oges.

Desuden giver strukturen eleverne mulighed for medbestemmelse i1 sdvel undervisningen som
samvaret uden for undervisningstiden.

Fagets almene perspektiver
Maodestrukturen opever demokratisk dannelse og gennem samtaler og diskussioner gives folkelig
oplysning og livsoplysning.

Indhold

P& Bordgruppemadet diskuteres aktuelle emner. Dels diskussioner, som bererer hele skolen - ofte
igangsat af Elevparlamentet, dels ting der vedrerer den enkelte bordgruppe, som fx fordeling af
praktiske opgaver, planlegning af aktiviteter og forpligtende snakke om bordgruppemedlemmernes
velbefindende.

En lerer planlegger og gennemforer undervisningen til Bordgruppemedet.

P& Husmaodet tages diskussioner og beslutninger, som har betydning for alle 1 huset (elever, lerere
og evrigt personale).

Husmedet planlegges, forberedes og ledes af Elevparlamentet i samarbejde med den (de) lerer(-e),
der er tilknyttet Elevparlamentet.

Alle elever og ansatte pa skolen har made- og stemmeret ved Husmedet, og bade ansatte og elever
kan bringe emner op til diskussion.

P& Husmedet nedsettes ogsa udvalg — bade til forskellige varige arbejdsopgaver, og kortere
fungerende ad hoq udvalg.

Pé Parlamentsmadet forberedes de emner, der er vigtige at i debatteret pa skolen. Dette foregér
dels pa eget initiativ, dels pa opfordring fra elever og personale.

Nogle emner vil have en karakter, s Elevparlamentet henvender sig til Personalemedet, der
udstikker rammerne for fremtidige diskussioner og beslutninger.

En lerer planlegger og gennemforer undervisningen for Elevparlamentet. Ud over de aktuelle ting
der skal diskuteres og forberedes til Husmeder og Bordgruppemeder, bestar undervisningen af bade



teoretiske og praktiske emner.

Teoretiske emner: Demokratiets historie, demokratiske principper og spilleregler, Hal Koch mv.
Praktiske emner: Formidling af budskaber, argumentation, medeledelse og debat.

Husmedet kan saledes ses som’praktik-sted’ for Elevparlamentet . Her udeves demokrati 1 praksis,
og eleverne over sig i fx modeledelse, opleg til debat, oplag til beslutning, hensyn til mindretal mv.

Undervisningsmateriale
Hal Koch: Hvad er Demokrati?

Undervisningssprog
Dansk (simultan-tolkes til engelsk)

Arbejdsformer

- Mader i bade store og sma fora

- Diskussioner — bade lerer- og elevstyrede.
- Lereroplaeg

Metoder

Hjzelpemidler

Evalueringsformer
Strukturen omkring elevdemokratiet evalueres skriftlit efter hvert semester.
Desuden er der 'daglig' evaluering 1 form af om det mederne forer med sig virker.



Fallestimer

Formal med faget:

Formalet med faget er at preesentere eleverne for en bred vifte af arrangementer, som er af bred
almen karakter. Det tilstraebes at vaekke elevernes interesse for emner og omrader af menneskelivet,
som er af oplivende og oplysende karakter, sdledes at det kan satte tanke, folelse og intellekt i spil
pa bade kort og leengere sigt. At give eleverne indblik i aktuelle problemstillinger, relevante
samfundsdebatter og politiske temaer. At give eleverne en bred orientering om, hvordan mennesker
lever, teenker, udtrykker sig og forholder sig til det omgivende samfund. Eleverne udfordres til at
tage stilling og dermed til at deltage 1 samfundsdebatten.

Almene perspektiver:

Fellestimerne tager almene temaer op og viser samtidig, at temaerne kan udtrykkes pa vidt
forskellige mader. I labet af efteréret bliver der praesenteret etiske dilemma, debat om
samfundsforhold, samt kulturelle méder at udfolde sig pa.

Indhold:
Faget indeholder:
*  Om hgjskoleliv v. Ole Lauth
*  Om hgjskoleliv v. tidligere elever
e ”Skvulp” - Seviser under fortolkning
» Traffiking v. Foreningen Christians venner/Mogens Pedersen
* Eutanasi v. Jonas Dahl
* Kim Arne Petersen om Grundtvig og hgjskolen
* QGitte Jorgensen om hjerneforskning
* International aften v. Egmont Hgjskolens udenlandske elever
* Hou Kulturuge — Per Moller Band
* Steffen Kretz om medier
» Politisk debat v. Poul Erik Fink
* Joachim B. Olsen om sin idratskarriere
* Niels Krause Kjer om dansk politik
* Forfatteraften v. Henning Mortensen
* Kor for alle eleverne

Arbejdsform og metoder:

Undervisningen foregér som fzllesundervisning. Ved nogle af emnerne er der tale om foredrag med
efterfolgende debat. Andre emner benytter sig af kunstneriske udtryksformer, film og diasshows,
diskussionsfremmende caféarrangementer og kreative indslag.

Evalueringsform:

Feallestimerne evalueres som en del af den samlede evaluering af Hegjskoleopholdet. Evalueringen
sker badde midt i- og i slutningen af opholdet pa skolen. Desuden taler udvalget lobende med
eleverne og indholdet og form pa fellestimer.



Outrouge

Formal

Formélet med Outrougen er at give eleverne mulighed for pa en meningsfuld made at afslutte
hgjskoleopholdet.

Et vaesentligt formal med Outrouge-aktiviteterne, er at eleverne bliver bevidste om hvad de har
opnéet i forhold til de mal de satte sig ved semesterets start.

Mal, delmal, slutresultat

Fagets almene perspektiver
Outrougens aktiviteter er med til at give eleverne indsigt i hvad de har faet ud af hejskoleopholdet.
De reflekterer, evaluerer og far diskuteret de muligheder de nu har for deres fremtidige liv og virke.

Indhold

I Outrougen fremlaegger eleverne resultater af de ting de har arbejdet med i de forskellige fag. Det
foregér dels pa de hold de har deltaget pa, dels som individuelle fremlaggelser 1 form af fx
foredrag, udstillinger, koncerter og andre typer af fremvisninger.

Andre aktiviteter 1 Outrougen baerer praeg af konkurrencer og dyster, hvor eleverne 1 uformelle
rammer far mulighed for at deltage i aktiviteter som de er gode til, og som eleverne i en
kammeratlig atmosfzre kan udfordre hinanden 1i.

Undervisningsmateriale

Undervisningssprog
Dansk (simultan-tolkes til engelsk)

Arbejdsformer
- Konkurrencer
- Fremlaeggelser, forevisninger, oplaeg, udstillinger, koncerter o.lign.

Metoder

Hjeelpemidler

Evalueringsformer
Outrougen evalueres mundtligt af personalet.

Timetal, omfang, ugeskema
Outrougens aktiviteter udfylder 9-12 timer 1 semesterets sidste 3-4 dage.



3.7 Vejledning

Hvem der forestar vejledningen og denne/disses opgaver

Hver elev er tilknyttet en Kontaktlaereren som er ansvarlig for at drefte elevens fremtidsplaner med
vedkommende. Kontaktlarere har en reekke organiserede samtaler med eleven hvor formélet er at
samtale om elevens fremtid, eventuelle studie- og erhvervsvalg og om elevens mal med opholdet pa
hegjskolen. Kontaktlereren skal ogsa hjelpe med til f.eks. at se ansegninger igennem, gennemse et
CV, henvise til anden vejledning, deltage 1 meder med socialradgivere, lave
realkompetenceafklaring, snakker om personlig udvikling og méls@tning og sikre at elevens fagvalg
pa hgjskolen stemmer overens med fremtidsplaner.

Vejledningens organisering

Hver kontaktlerer har mellem 4-6 elever som vedkommende skal have to til tre organiserede
individuelle vejledningssamtaler. For nogle elever bliver det dog til langt flere samtaler, da
kontaktlareren og eleven spiser morgenmad og frokost samme og i den forbindelse har mulighed
for uformelt at folge op pa de individuelle samtaler.

Der er afsat en lektion 1 ugeskemaet til individuelle vejledningssamtaler for at sikre, at bade
kontaktleererne og eleverne har den fornedne tid til at mades og for at give vejledningen betydning.

Hvert semester bliver der udbudt en reekke modulfag med vejledningsindhold.
Indholdet af disse fag afstemmes efter behov, arets gang og eftersporgsel.

Eleverne tilbydes endvidere at deltage i de forskellige uddannelsers &ben hus arrangementer,
uddannelsesmesser m.m.

De undervisere der underviser 1 vejledningsfag medes ca. 4 gange om aret for at evaluere fag,
udvikle vejledningen m.m.

Strategi for vejledningsindsatsen
Egmont Hejskolens strategi for vejledning er at kontaktleererne gennem de individuelle samtaler og
det daglige samveer far en personlig kontakt med eleven. Vejledningen vil blive sat i forhold til:

1. arbejdsliv (hvad skal jeg arbejde med, og hvilken uddannelse kraver det?)
samfundsliv (hvordan vil jeg bruge min demokratiske ret til at ove indflydelse pa
beslutninger omkring mig i organisationer og politiske partier?)

3. familieliv (hvem skal jeg bo sammen med hvor?)

4. fritidsliv (hvad skal jeg lave i min fritid — rejser, kunst, sport, musik osv.)

Brobygningselementer

Nogle elever folger enkelte fag pa FVU og AVU niveau. Dette sker oftest i samarbejde med Odder-
VUC, men der er ogsé elever der folger enkelte fag pd VUC i Arhus: Kemi, Matematik. Skolen
prioriterer elevernes deltagelse og er behjelpelige med transport, understettende undervisning m.m.

Samarbejde med UU-centre
Ved implementering af lov 564, har skolen indledt et udviklende samarbejde UU-centret for

Mentorordninger
Skolen har ikke en organiseret mentorordning, men i tilfeelde hvor eleven har behov for opfelgning
efter hgjskolen indgéar kontaktlereren 1 overlevering.



En del elever henvender sig efterfelgende til skolens forstander, kontor og socialrddgivere for at
sperge om rddgivning og vejledning.



3.8 Den padagogiske virksomhed i forbindelse med kostskolearbejdet

e Formal: se skolens vardigrundlag
organisering
e Bordgrupper

o Eleverne er inddelt i bordgrupper, som hver udger et reprasentativt udsnit af den
samlede elevgruppe. Intentionen med bordgruppen er at skabe en familieagtig enhed,
hvor den enkelte elev har en base af bade fysisk og psykisk karakter. Eleverne 1
bordgruppen larer at drage omsorg for hinanden og udger et netveerk for den enkelte
elev.

o Gruppen spiser 2 daglige maltider sammen, holder et ugentligt mede og har pé
bordgruppelarerens vagtdag pligter i form af opvask, oprydning m.m.

o Til hver gruppe er tilknyttet 2 leerere og 1-2 hjelpelerere.

e Forventninger/arbejdsopgaver til vagtlereren:

o Lererne varetager bdde daglige vagter, aftenvagter og weekendvagter. Morgensamling,

maltider, arrangementer, samtaler med elever, lase.(se afsnit 3.5)
e Fallesmoder

o Der afholdes et ugentlig Husmede for bade elever og ansatte. Madet indeholder emner af
feelles interesse, meddelelsesforum, debatforum. Medet planlegges og ledes af
Elevparlamentet i samarbejde med en lerer.

e Elevparlamentet

o Formalet med et elevparlament pa Egmont Hejskolen er at age elevernes lyst og evne
til at vaere aktive i et demokratisk samfund, bade pa og uden for hegjskolen. At give
eleverne mulighed for medbestemmelse 1 sdvel undervisningen som samvaret uden for
undervisningstiden.
Parlamentet bestar af en repreesentant + en suppleant fra hver bordgruppe.
Parlamentet har megde/undervisning en undervisningslektion om ugen.
En lerer planlegger og gennemforer undervisningen for Parlamentet.
Undervisningen bestér af bade teoretiske og praktiske emner.
Teoretiske emner: Demokratiets historie, demokratiske principper og spilleregler, Hal
Koch osv. osv.

o Praktiske emner: Formidling af budskaber, argumentation, madeledelse og debat. Det
praktiske har desuden Husmedet som sit *praktik-sted’. Her udeves demokrati i praksis,
og man kan eve sig 1 fx medeledelse, oplaeg til debat, oplag til beslutning, hensyn til
mindretal osv. osv.

o Parlamentet planlegger, forbereder og gennemforer Husmedet, der dels bruges til
praktiske meddelelser og beslutninger, dels til debatter mv.

o Der legges op til oget skriftlighed 1 kommunikationen mellem Parlament og
Bordgrupper, sé Parlamentet fx sender dagsorden med til Bordgruppemaderne.
Parlamentet tager referat af sine mader. Parlamentet star for 2 undervisnings/emnedage
og 2 fellestimer. Disse dage er kalendersat fra semestrets start.

e Maltider
e Enkeltstdende arrangementer:
e Tilbagevendende arrangementer

o Foraldre/vennedag

o Grundlovsdag

o 1.maj

O O O O O



3.9 Specialundervisning

“Ingen er sd fysisk eller psykisk dérlige, at de ikke kan hjelpes og lere noget”. Sddan skrev Oluf
Lauth om den hgjskole han ville skabe 1 1956. Udsagnet var péavirket af de stremninger, som
padagogisk og politisk var 1 drift efter krigens slutning. Det var dels revalideringsindsatsen i
forhold til krigsinvalider og dels en a&ndring i opfattelsen af mennesker med psykisk
udviklingshemning, som ferte frem til enighed om, at ingen er u-underviselige.

I skolens forste &r blev der givet specialpaedagogisk stette i form af sma hold eller en serlig
individuelt tilrettelagt indsat for elever, som stort set ikke havde féet systematisk undervisning 1
deres folkeskoleforleb. Skolen havde sammen med en anden hegjskole en s@rstatus i lovgivningen i
forhold til andre hejskoler, idet skolen her matte udbyde rettighedsgivende undervisning. Fra
begyndelsen af 1960'erne blev der udbudt undervisning, som ferte frem til
handelsmedhjelpereksamen. Et par ar efter kom teknisk forberedelseseksamen til.

Forudsatningen for, at elever med handicap kunne gennemfere undervisning og eksamen, var en
massiv indsat bdde (special) pedagogisk og 1 form af tekniske hjelpemidler. Til denne ekstra
indsats fik skolen et fast arligt belob og mulighed for konkret ansegning om stette til serlige
hjelpemidler mm. Denne ordning - med en fast arlig ramme til den specialpadagogiske indsats -
blev i begyndelsen af 1990'erne erstattet af en ny procedure. Skolen skulle herefter soge midler til
den serlige indsats pa baggrund af en konkret beskrivelse af hver enkelt elevs handicap og en
beskrivelse af de specialpedagogiske tiltag, skolen havde ivarksat for at sikre elever med handicap
at leringsmal og samver blev tilgodeset pa en handicapkompenserende og vaerdig méade

Alle kan ikke leere alting, men alle kan lzere noget...
Den nuvearende specialundervisning baseres pd LBK nr 822 §

§ 25: Staten yder tilskud til specialundervisning og anden specialpeedagogisk bistand for elever med
scerlige behov, herunder til skoler, der har et samlet scerligt undervisningstilbud. Tilskuddet ydes
med en takst pr. arselev, der fastscettes pa de drlige finanslove. Ministeren kan fastscette et
maksimum for det antal elever, der ydes tilskud til pd det enkelte kursus.

Stk. 2: Staten yder tilskud til deekning af ekstraudgifter, der er godkendt af
Undervisningsministeriet, til lcerertimer, praktisk medhjcelp og hjelpemidler til elever med sveere
handicap. Tilskuddet fastscettes pd de arlige finanslove og reguleres ud fra de faktisk ydede

tilskud...

Skolen tilbyder specialundervisning og anden specialpaedagogisk bistand til elever med sarlige
behov (§25,stk.1). Disse elever udger en bred vifte af elever med et undervisningsbehov, som ikke
omfattes af elevgruppen sveert handicappede, men som alligevel har et stattebehov pa grund af
generelle indleringsvanskeligheder, kognitive eller fysiske vanskeligheder. Det er ogsa denne
passus i § 25, som sikrer specialundervisning og specialpadagogisk bistand pa skolens korte kurser,
idet en beskrivelse af hver enkelt elev med ekstern vurdering, vil blive alt for omfattende i forhold
til den takst der rent faktisk er tale om.

Elever med mere omfattende funktionsnedsettelse (§25 stk.2) — svaert handicappede kan fa stotte 1
form at ekstra undervisning (leerertimer), praktisk medhjzlp og hjelpemidler.

Leerertimer: Ved elevernes optagelse bliver der foretaget en forste vurdering af det
specialundervisningsbehov eleven mé forventes at fa. Dette vurderes dels pd baggrund af elevens
forventninger til leering og udbytte og dels pa baggrund af elevens tidligere skolegang,
genoptrening m.m.



Nar eleven har valgt fag, besluttes det, hvor stor en del af undervisningen, der skal formidles
individuelt og 1 hvilket omfang elevens handicap fordrer serlig paedagogisk tilretteleegning (brail,

anvendelse af ikt, andre handicapkompenserende hjelpemidler, som kraever paedagogisk
tilrettelaegning).

Med udgangspunkt i elevens forudsatninger beskrives de fagmal og delmal, som eleven satser pa at
na. Derefter beskrives undervisningens form og indhold og det antal timer, der vil medga til at sikre
progression.

Den samlede redegorelse indsendes til SU-styrelsen.

Ifolge ’hejskolelovens” formalsparagraf skal eleverne “dannes” gennem undervisning og samver
og kurser pa folkehgjskoler tilretteleegges med henblik pa at gge elevernes almene, faglige og

personlige kvalifikationer. P& Egmont hgjskolen betyder det, at skolen seger tilskud til
dakning af ekstraudgifter ikke blot til selve undervisningen, men ogsa til det der relateres til det
samver, som styrker elevens personlige og almene kvalifikationer.

Da denne undervisning ofte er situationsbestemt — (ex. kost (kekken), hjelpemidlers brug og
vedligehold (pedel), rengering og oprydning (hha), eskonomi og kontakt til myndigheder (kontor))
vil denne specialundervisning ogsa seges dekket via de ekstra midler fra SU styrelsen.

Praktisk medhjzlp

I takt med at skolen er blevet mere tilgeengelig (vaerelser med loftlift og store badevearelse) er
antallet af elever, som skal have stette i alle situationer, hvor der kraeves handling, steget. Da
skolen samtidig har den grundopfattelse, at man ikke bare kan vare med pa en kigger”, skal der
stottepersoner ind i undervisningen som kan vare “tale”, “hander”, ”ben” og “hoved”. Disse
praktiske hjelpere kaldes hjzelpelaerere. Hjelpelerernes opgaver 1 forhold til den enkelte elev,
bliver udfert efter aftale med den, der har ansvaret for den konkrete undervisning, uanset om det er
almendannende fag, sa@rlige faggrupper eller paedagogisk tilrettelagt samver. Grdzonen mellem den
direkte praktiske medhj®lp og den stotte som har en mere fastholdende og motiverende karakter
(pedagogik) er lerere og hjelpelerere meget bevidste om. En “hjelpelarerindsats” som beveaeger
sig over 1 en paedagogisk tonet stotte, vil altid vere baseret pa en droftelse og en vejledning fra den
paedagogisk ansvarlige for undervisningsindsatsen.

Hjzlpemidler

Siden sin start, har skolen haft heje ambitioner hvad tilgeengelighed og kompensatoriske
hjelpemidler angdr. Skolen forste forstander var sdledes den forste i Danmark der fik en eldrevet
kerestol 1 1961. Ved de sidste ombygninger har skolen faet 17 elevvarelser med loftlift, hvoraf 12
verelser er udstyret med smarthome teknologi (fjernstyring af lys, persienner, derabner mm.).

Op gennem 1990 anskaffede skolen EDB udstyr, sa alle fag kan benytte IKT til kompensation for
nedsat eller manglende funktion pa bade det fysiske og det kognitive omréde. En anvendelse er ogsé
mulig i de kreative og musiske fag. Til idreet og friluftsliv rdder skolen over en del hjelpemidler,
som kan kompensere for funktionsnedsettelse. Ogé i sejllads har skolen via donationer sikret sig
bade og anlag, sa alle har mulighed for at deltage.

Egmont Hejskolen sigter mod — pé det specialpaedagogiske omrédde - at skabe en kvalitativt ander-
ledes undervisning, hvor der ved brug af den nyeste viden bruges sarlige materialer og metoder.



3.10 Kompetencegivende uddannelseselementer

Egmont Hejskolen tilbyder alle elever muligheden for at deltage i proveforberedende og
kompetencegivende undervisning bl.a. pA VUC 1 Odder.

4 elever deltager i matematik pd AVU: 6 timer om ugen

1 elever deltager 1 dansk pa AVU: 6 timer om ugen.

1 elev deltager i samfundsfag pd AVU: 4 timer om ugen

2 elever deltager 1 engelsk pd AVU: 4 timer om ugen

1 elev deltager i Dansk, samfundsfag og engelsk Pa4 HF niveau

9 elever deltager 1 Dansk pa FVU niveau, som foregar pd Egmont Hejskolen.
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