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3.1-3.3 Skolens baggrund og vardigrundlag, hovedsigte og skolens paedagogiske linie

Egmont Hejskolen i Hou blev grundlagt i 1956. Landsforeningen af Vanfore og Samfundet og
hjemmet for Vanfere havde efter krigen kebt Enkesadet Holsatia til ferie- og rekreations formal.
Slottet — Holsatia — blev i slutningen af 1940'erne suppleret med 10 hytter, en barakbygning med 24
varelser og en lidt mindre barakbygning, som blev brugt til bernene fra Geelsgaard Kostskole.

1 1956 blev det besluttet, at afvikle feriechjemmet, da det var ganske urentabelt. Oluf Lauth, som pa
davaerende tidspunkt var lerer og forretningsforer pa Den frie Larerskole i Ollerup, foreslog de 2
organisationer at etablere en hgjskole for vanfere medborgere. Dengang levede den storste del af
unge med handicap et stilfeerdigt og isoleret liv, enten hjemme hos foreldrene eller pé institutioner.

Udgangspunktet for etableringen af hegjskolen var den holdning, "at ingen er sé fysisk eller psykisk
darlige, at de ikke kan hjelpes og lere noget”. Et hgjskoleophold kan netop bidrage til at {4 et godt
og meningsfuldt liv trods handicap, hvilket var Oluf Lauths egen erfaring.

Hojskolen startede i beskedne rammer i barakbygningerne og det gamle slot, der var i darlig stand
og ikke sarlig velegnet til elevgruppen. Med en sterre donation fra Egmont H. Pedersens Fond, bli-
ver en helt ny og meget tilgeengelig bygning etableret i 1961 og skolen @&ndre navn til Egmont
Hojskolen for Vanfore.

1 1972 fér hejskolen ny forstander og bliver nu en skole for alle, men med sarlige forpligtelser over
for mennesker med handicap. Skolen fér igen ny forstander 1 1979 1 1985 og igen i 1991, hvor nu-
vaerende forstander bliver ansat.Skolen er labende blevet ombygget og udvidet i takt med sam-
fundsudviklingen. Der er saledes foretaget renoveringer og udvidelser i slutningen i midten af
1970'erne, 1980’erne samt 1 1998, 1999, 2002 og 2004. Hajskolen har dermed varierede og tidssva-
rende indkvarteringsmuligheder, undervisnings- og opholdsfaciliteter. Bygningerne tilgodeser 1 hgj
grad elevernes individuelle behov, hvad angér personlig pleje, en aktiv tilvaerelse og plads til ned-
vendige hjelpemidler. BUSSER

Hgjskolen er vokset fra en lille skole for 60 ’vanfere’ elever til i dag at veere en moderne hgjskole
for ca. 150 arselever, der segger personlig udvikling. Skolen fastholder et ansvar for mennesker med
handicap 1 et inkluderende fallesskab. Hajskolen har en unik sammensatning af mennesker, hvoraf
ca halvdelen af eleverne kan have forskellige former for funktionsnedsattelse. Det kan dreje sig om
bevagelseshandicap, sensoriske eller kognitive vanskeligheder. Nogle elever har senhandicap, an-
dre et medfedt handicap. De ikke-handicappede elever har de senere ar primart vaeret elever, som
har kombineret hgjskoleopholdet med et job som handicaphjalper. Andre har vaeret unge med en
serlig interesse inden for social- eller sundhedsomradet eller det paedagogiske omrade.

Hojskolens s@rlige styrke er kompetenceudvikling af mennesker med betydelig nedsat funktionsev-
ne. Elever og kursister er fortrinsvis unge mennesker, som befinder sig i overgangen fra et trygt
barndomshjem, beskyttende uddannelsessystem eller institutionsliv, til en selvstendig tilvaerelse pa
egne premisser sammen med andre eller under en hjelperordning.

”Egmont Hejskolen laegger vaegt pa samspillet mellem mennesker med
forskellige liv og muligheder og har et serligt ansvar over for menne-
sker med fysiske handicap/funktionsnedsattelse. Hojskolen danner
ramme om et miljo, hvor elever og kursister tilegner sig viden, udveks-
ler livserfaringer og far nye muligheder for engagement i livet og i sam-
fundet.”

Skolens verdigrundlag kan sammenfattes med folgende tre begreber:



Solidaritet:

Straeben efter at alle mennesker har de samme muligheder. Det solidariske
menneske er villigt til at bidrage, saledes at andre far de muligheder, som
vedkommende selv tager som en selvfoelge. ”De bredeste skuldre barer det
tungeste laes!”

Myndighed:

Relateret til magt og kompetence. Myndighed betyder selvforvaltning, at
mennesker har eller far magt til at bestemme over eget liv. Myndige hand-
linger forudsatter ogsd demokratisk dannelse.

Verdighed:

Er forbundet med rettigheder. Ens verdighed som menneske betyder, at man
automatisk har en raekke rettigheder, som det er et felles ansvar at vaerne
om. Det forudsatter livsoplysning og folkelig oplysning.

Egmont Hejskolen ser det som sit mal, at give eleverne specifikke kompetencer i forhold til solida-
riske, myndige og vardige handlinger. Der er mange midler hertil, men hegjskolen leegger isaer vaegt
pa at den faste stab af medarbejdere efterlever vaerdierne. I tilgangen til feellesskabet og den enkelte
elev eller kursist er de ansatte med til at vise, hvordan skolens vardigrundlag efterleves.

Opholdet pa Egmont Hejskolen indeberer deltagelse i et fellesskab. Samvaret med andre menne-
sker er med til at danne ens identitet og elever og kursister etablerer en faelles historie sammen med
dem, de er pa hgjskoleophold med.

Egmont Hejskolens tror - med andre ord - pa, at:

e Alle mennesker kan og vil foretage valg, som giver de bedste betingelser for det gode liv.

e Mennesker med forskellige liv og muligheder kan sammen skabe det gode samfund

e Viden, fordybelse og udveksling af livserfaring giver nye muligheder for engagement 1 livet
og 1 samfundet.

e Skolen kan skabe et fellesskab, hvor mennesker med funktionsnedsettelse har ret til fuld og
ligevardig deltagelse.

e Huver elev vil valge solidaritet frem for egoisme — at de, der har overskud, vil dele med dem,
der ikke har s& meget overskud.

e Hover elev vil velge selvforvaltning frem for formynderi.

e Hover elev vil veelge anstendighed frem for selvhavdelse.

Egmont Hejskolen tror pa, at et godt liv bestar af en helhed, hvor bolig og socialt netvark er lige sa
vigtige som uddannelse og arbejde. Derfor vil arbejdet med livsoplysning, folkelig oplysning og de-
mokratisk dannelse hele tiden relateres til alle aspekter af livet:

Arbejdsliv (valg af erhverv, beskeftigelse og uddannelse).

Samfundsliv (retten til at ove indflydelse pa eget liv, 1 organisationer og politiske partier).
Familieliv (bopl og boligsituation).

Fritidsliv (udfoldelse og muligheder 1 fritiden).

Egmont Hejskolens verdigrundlag afspejler sig sdledes bade i1 skolens dagligdag, egentlig vejled-
ning, undervisningstilbud og faciliteter. Afgerende for hgjskolen er at udfordre elever og kursister,
sé de nuancerer synet pa eget liv, far nye muligheder og bryder personlige barrierer.



3.4 Eleverne

Egmont Hejskolen er en hgjskole for alle men har, som det fremgar af skolens vedtagter, et sarligt
ansvar overfor mennesker med fysiske handicap. Derfor har den samlede elevgruppe forskellige
forudsatninger for at deltage i et hgjskoleophold. 30- 40% har et fysisk handicap af et sddant om-
fang, at de pa hgjskolen er omfattet af specialundervisning for svaert handicappede. 10-15% er ele-
ver, som har et stattebehov 1 forhold til det, de selv betegner som generelle indlaeringsvanskelighe-
der. Disse 2 grupper af elever fér stotte af praktisk karakter 1 undervisningen af hgjskolens hjelpe-
leerere. Disse fungerer ogsd som ledsagere og vejledere uden for undervisningstiden.

De sidste elever er helt almindelige unge mennesker, der har valgt et hojskoleophold som en afkla-
ringsperiode for videre uddannelse eller arbejde.

De fag og linier, der udbydes, kraever ikke serlige forudsatninger, og derfor tilrettelegges og orga-
niseres undervisningen, s der er reel progression i leringsprocessen for den enkelte elev. Det for-
udsatter at der differentieres pd de enkelte hold, oprettes hold med fa elever, at der er flerlerersy-
stemer og praktisk hjelp(hjelpelerere), og at tekniske/teknologiske hjelpemidler kompenserer for
handicap 1 selve undervisningssituationen.

Sarligt forleb for 5 elever fra de nye EU lande, der enten er handicappede eller er interesserede 1
handicap spergsmal og problematikker.

Eleverne tilbydes sarligt tilrettelagt forleb pd hejskolens Europalinie (indholdsplan i afsnit 3.6),
som daekker 10 lektioner ud af 30 om ugen. Undervisningssproget er engelsk, da den primare méil-
gruppe af elever ikke er dansk talende. Udover at tilegne sig mere viden om demokrati og handicap-
politik vil det ogsé vare af vital betydning for elevernes jobmuligheder, ndr de returnerer til deres
hjemlande, at deres engelske sprogferdigheder er forbedrede.



3.5 Laererne

Forventninger/arbejdsopgaver til vagtlereren
Kontaktlererordning

Flerlerersystemer

Vejlederfunktioner m.m.

Alle fastansatte lerere, bade fuldtids- og deltids, har dag-, aften- og weekendvagter.

Vagtopgaver og forventninger til vagtlereren:
e Vagtleereren er forstanderens stedfortraeder, nér denne ikke er til stede.

e Den overordnede opgave er at stotte elevarrangerede aktiviteter, anspore eleverne til aktivi-

teter og veere med til at sprede hygge og god atmosfare.

At veaere til stede og kunne snakke med eleverne, hvis de har behov for det.

At vere vert ved arrangementer i skolens regi

A vere forberedt pd at skulle tage sig af eventuelle gaster

At veere til stede under alle maltider.

Foresta morgensamling, som indeholder meddelelser, morgensang samt indleg af 15-20

min.'s varighed.

At passe skolens telefon, nar kontoret lukker kl. 16.00

e At ens egen bordgruppe vasker op efter aftensmaden. Rydder generelt op pé skolen.

e Vagten er en dognvagt, sd man er til rddighed indtil naeste morgen kl. 8.00, men kan sove
hjemme

e Lase skolens lokaler kl. 23.00

Kontaktlererordning
Alle fastansatte laerere er, ssmmen med en anden larer, tilknyttet en bordgruppe. En bordgruppe be-

stér af 12 elever. Laerere og elever spiser mindst 1 maltid sammen hver dag, morgenmad eller
frokost. I bordgruppen atholdes 1 ugentligt meade, hvor det er kontaktlareren der star for planleg-
ning, dagsorden og gennemforelse af madet. Nar kontaktlaereren har vagt har bordgruppeeleverne
forskellige praktiske opgaver.

e Hver kontaktlerer er vejleder for 5-6 elever. Opgaven er her at folge den enkelte elev taet og
koordinere praktiske forhold. At have uformelle samtaler med eleverne med alment dannen-
de indhold, om deres liv og trivsel. Vare i1 kontakt og holde mader med elevens familie,
sagsbehandlere, kolleger m.m. Udslusning, skrive udtalelser.

e Vejlede cleven 1 valg af fag, sette mal og lave lererplaner ssmmen med eleven, vejlede om
job-og/eller studiemuligheder, boligforhold m.m. efter hgjskoleopholdet.

e Nasten alle lerere er vejleder for en hjzelper/brugergruppe og hertil er tilknyttet opgaver
med supervison i det daglige arbejde med vagter og arbejdsdeling, konfliktsituationer m.m

Flerlerersystemer

Der indgar ofte mere end én lerer pa linier og fag pa Egmont Hejskolen, da ca. halvdelen af hgjsko-
lens elever udleser specialundervisning. Alle linier er som udgangspunkt dekket af 2-4 lerere, som
sammen planlaegger, gennemforer og evaluerer liniefaget. Nar eleverne har valgt fag tilpasses den
enkelte lerers timetal antallet af elever og bevilligede specialundervisningstimer. Enkelte fag har
som udgangspunkt 2 larere, mens der pa andre fag ma justeres, nar eleverne har valgt.

Vejlederfunktioner
Se afsnit 3.7 om vejledning.




LINIEFAG: Film- & Medielinien

Formalet med undervisningen er at styrke den enkelte elev i en forstéelse af den medieverden de er
en del. At eleverne motiveres til refleksivt at forholde sig til det enorme medie-udbud de hver dag
mades af. At eleverne bliver i stand til malrettet at soge de medier og den information de i en given
situation har brug for. At eleverne bliver i stand til at planleegge og gennemfore et medie-projekt. At
eleverne oplever gleeden ved kreativt at kunne producere et medieprodukt.

Mil, delmél og slutmél:

e Ateleverne far sdvel en teoretisk indsigt som en praktisk erfaring med forskellige mediers
virkemidler.

e Ateleverne bliver i stand til at forholde sig kritisk og analytisk til forskellige medie-
relaterede problematikker og filmiske fortelleformer.

e At eleverne samarbejdsevner styrkes.

e Ateleverne hver iser far indblik i egne muligheder og begraensninger i forhold til
medieproduktioner.

e Atelevernes kendskab til film- og medieverdenen foreges.

e Atelevernes selvtillid styrkes.

e Ateleverne lobende og ved semestrets afslutning kan fremvise og forsvare en
medieproduktion.

e At denne viden for hver enkelt elev blive en platform som de kan bruge til at navigere i det
almindelige medie-udbud.

Fagets almene perspektiver:
At sztte eleverne ind i den historiske og nutidige film- og medie verden. At eleverne bliver bevidste
om (masse-)mediernes rolle 1 samfundet, samt (masse-)mediernes made at forvalte denne rolle pa.

Indhold:
* Teoretiske oplaeg og diskussioner
* Filmteori
* Journalistiske grundbegreber
» Teknisk indferelse 1 praktiske muligheder
* Samarbejdsevelser
* Idégenerering
* Receptionsforstaelse
* Prasentation af selv-producerede medieproduktioner.

Undervisningsmaterialer:

Optageudstyr, computere, redigeringsudstyr, stativer, projektorer, interaktiv tavle, lyd-
redigeringsudstyr, stativer og udstyr, der gor det muligt for elever med et fysisk handicap at benytte
det udstyr, der er nedvendigt. Film, musik og bogkopi-baseret laesestof.

Undervisningssprog:
Dansk og engelsk.

Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
* Gruppearbejde i storre og mindre grupper
* Plenum
* Tverfagligt samarbejde



Metoder:
» Afsagning af hver enkelt elevs forventninger og muligheder
* Daglige teoretiske oplaeg og diskussioner
* Styrede opgaver
* Frie opgaver
*  Gruppearbejde
* Evaluering af hver enkelt elevs udvikling og muligheder

Hjeelpemidler:
Tilpasset den enkelte elevs behov, men typisk stativer til montering pé kerestole, specielle joystick
og malrettet software.

Evalueringsformer:

Ved semestrets start og slutning interviewer vi hver enkelt elev og gennemgar ved semestrets
afslutning med eleven hvilke forventninger der blev indfriet og hvilke erfaringer eleven har med fra
linien.



LINIEFAG: Flexlinien

Flexlinien er en kombination af 3 forskellige elementer, der sammen medvirker til at deltagerne
styrkes 1 savel deres faglige som deres personlige kompetencer.
Linien er delt i:

e dansk

e matematik

e flextid — alt det andet

Formal:
Formalet er at arbejde med de faglige kompetencer pa den enkelte elevs niveau. Formélet er 1 lige sd
vid udstrekning ogsé at skaerpe opmarksomheden omkring de personlige kompetencer.

DANSK

Formal:

Formalet er at styrke de danskfaglige kompetencer i laesning, skrivning og stavning. Men det er
ogsa en vigtig del at leese tekster med forskellige laesestrategier og kunne diskuttere en tekst i
plenum med de ovrige.

Analyse, perspektivering og refleksion er derfor ogsa en en af mélsatningen for faget.

e at skabe faglig progression inden for leesning og skrivning.
e at skabe glede ved at leese og skrive — danskfaget generelt

e at styrke evnen til at analysere og tenke kritisk

e at lere at formidle - disponere og strukturere — skriftligt og mundtligt.

e at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)

DelmaAl:
e finde leringstrategier for den enkelte
skabe nye interesseomrader
oparbejde selvtillid til at turde leere noget
styrke evnen til at lytte til andre og reflektere
styrke evnen til at tale i/for en gruppe og modtage kritik og ros.
Abne gjnene mod verden

Slutmal:
e forbedrede kundskaber
e storre sikkerhed i leesning og skrivning
e oget motivation for faget
e praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgangelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at bega sig i verden uden sprog — er vi dog
stadig afth@ngige af at kunne lase og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litteraere tekster.

Mange har ikke haft det mest motiverende meade med skole og leringsrum, sa linien arbejder med
elevernes selvtillid til at turde laere noget nyt og troen pa, at det overhovedet er muligt.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?



Indhold:
Indholdet i undervisningen vil varierer alt efter tema eller projekt. Indholdet vil ogsé felge de
enkelte mal for den padgaldende elev. Niveau og indhold vil differentiere pa holdet.
Opmerksomheden vil vare rettet mod:
e lasning
skrivning
stavning
syntakslare og satningsstruktur
fokus og koncentrationsevnen
formidling: struktur og disposition
littereerforstéelse: analyse og fortolkning
billed/ medie
selvbevidsthed
anvendelse af IT systemer (dictus, staveprogrammer, skrivestatte osv.)

Undervisningsmateriale:

Materialet kan vaere aktuelle temaer, relevante emner eller tekster.

Derudover er IT programmer en del af materialet til indleringen af feerdigheder, der varierer meget 1
niveau pd holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vere pa letforstaeligt dansk.

Arbejdsformer:

Arbejdsformerne vil varierer i lobet af undervisningen. Det vil vare en blanding af:
e gruppearbejde.

Holdundervisning

elevopleg

leererstyret undervisning

projektbaseret undervisning

individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de pedagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsa lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Derudover peger projektarbejdet udover klasselokalet mod en aktiv leringsproces, hvor
deltagerstyring i vist omfang skal medvirke til at gge motivationen og stimulere erkendelsen af, at
leering er en viljes handling baseret pd motivation og lyst.

Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en glaede ved lering som sédan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.

Det er en vigtig del af flexliniens samlede formél at lere at forholde sig til sin omverden og lytte til
andres holdninger. (I Klafkis Dannelsesteori og didaktik kan man lase, at ”lering altid er en social
proces” og med lering kommer dannelse. Vi forsgger pd flekslinien at skabe sociale processer, der
kaster leering af sig og stette med individuel tilrettelagt undervisning)

MATEMATIK

Formal:

At afdekke og forbedre/styrke den enkeltes kundskaber 1 matematik.
Samt i fellesskab finde nye og vafprevede muligheder for indlering /
forstielse for faget.



Mal:
At kursisten har féet forstaelse for egen kunne i faget, samt flere malrettede arbejdsmetoder til
forbedringer af sin kunnen.

Almen perspektiv :

At forbedre kursistens muligheder for selvstaendig at forvalte egen ekonomi. At give en grundig
forstéelse for anvendelse af matematik 1 daglidagen.

At forberede et forleb i matematik pé anden leereranstalt ( fvu, vuc m.m.)

At understotte, og hjelpe med, et allerede pabegyndt forleb pd ovenstaende.

Undervisningsmateriale/arbejdsform:

Der anvendes elektroniske regneprogrammer med serlig pedagogisk opbygning og forleb.
Skriftlige regneopgaver som er tilpasset den enkeltes niveau og kunnen.

Hvis krevet anvendes alle former for elektroniske hjelpemidler. ( forsterret tastatur/ mus, taltavle,
lommeregner . effekter til visualisering af stillede opgaver m.m. )

De undervises bade individuel og i grupper. Der varieres mellem skriftlige og mundtlige opgaver.
Evaluering foregér lobende med mundtlige spergsmal.

FLEXTID

Formal:

At eleven fér en storre selvforstielse, hvilket bade indeberer en forstielse af sig selv som individ og
en forstdelse af sig selv 1 en social sammenha&ng.

At eleven bliver opmarksom pé egen rolle i et samarbejde og hvilke roller der er, og hvad der kan
gores for at bidrage til et godt samarbejde.

At eleven bliver bedre til at turde sige noget i storre forsamlinger og til at lytte til andre.

At eleven bliver bevidst om eget personlig netvaerk: familie, venner, kaereste m.m. og far redskaber
til at stille sig personlige mél.

At eleven bliver bevidst om egen livstil — og de valg der ligger til grund for f.eks madvaner og
holdning til fysisk aktivitet.

Mal, delmal, slutresultat:
e formulere egne behov
e vere bedre til at samarbejde med andre, respektere andre og vere 1 stand til at lytte
e Turde sige noget, gare noget i en gruppe, have erfaret at deres indsats er vasentlig for
helheden.
e Fa4 kendskab til egen rolle 1 en gruppe

Fagets almene perspektiver:

Indhold:
e Samarbejdsevelser i teori og praksis
Viden om kommunikation og evelser i at tale og lytte til andre
At sztte sig realistiske mal
Viden om forskellige livsstile, erkendelse af egne valg...: herunder kost og motion
Venskab og karlighed, netverk og dating...
Prasentation og inspiration til interesser: musik, sport, kultur, rejser, mad....

Undervisningsmateriale:
Projektor, OVH, Video/DVD, Tavle.



Undervisningssprog:
Dansk

Arbejdsformer:
Holdundervisning, Gruppearbejde, individuelle gvelser

Metoder:

Hjzelpemidler:
PC, projektor, Billedmateriale,

Evalueringsformer:
Kontinuerlig mundtlig evaluering, tilpasning af aktiviteter sammen med eleverne. Afsluttende
mundtlig evaluering.



LINIEFAG: Friluftsliv-linien

Forméil, delmél og slutmaél:

Feallesnevneren er naturoplevelse og —forstielse. At gore eleverne i stand til at begd sig sa hverken
naturen eller de selv kommer til skade. Vi vil skabe en respekt for naturen og beskeeftige os med
naturfilosofi.

Vi vil arbejde med forskellige faglige emner som gor eleverne i stand til at planlegge deres faerden
1 naturen.

Det er vigtigt for os at eleverne fir kendskab til egne begreensninger og muligheder gennem de
udfordringer de far i faget — ogsa 1 et handicapperspektiv.

Vi vil fokuserer pa teamprocesser og skabe forudsatningerne for elevernes ggede selvindsigt og
empati. Eleverne skal leerer at arbejde sammen med de forskellige forudsetninger eleverne hver 1
ser kommer med ( handicappede/ikke handicappede).

Fagets almene perspektiv:
Samspillet med andre mennesker og mennesket i samspil med naturen vil have fokus 1 dette fag.
Miljepolitik dennes konsekvens for naturen vil blive diskuteret.

Indhold:

Tilegne sig forskellige feerdigheder 1 overensstemmelse med formélet. Det kunne vare —
orientering, primitiv madlavning, diskussioner, rebaktiviteter, kajak primitiv overnatning med
meget mere. Generelt er der tale om praktiske faerdigheder som gor eleverne 1 stand til at feerdes 1
naturen.

Undervisningssprog:
Dansk, engelsk, fagsprog.

Metoder og arbejdsformer:

Friluftsliv er generelt et praktisk orienteret fag, hvilket naturligvis vil skinne igennem. Vi vil
afprove de forskellige omrader under kontrollerede forhold. Vi vil opholde os 1 naturen s meget
som det er muligt. Generelt er det tale om teoretisk og praktisk undervisning pé store og mindre
hold samt individuelt.

Undervisningsmaterialer:
Materialer som findes i naturen, samt gryder, red, kajakker, okse, kompas og meget mere. Vi vil
ogsa arbejde ud fra tekst, billede og filmmateriale.

Hjzlpemidler:
Vi har nogle specielle vogne som gor de handicappede i stand til at faerdes 1 naturen. Derudover
opfinder vi hen ad vejen ting som ger undervisningen mulig.

Evaluering:
Vi evaluerer mundtligt under selve forlobet og skriftligt nar forlebet afsluttes.



LINIEFAG: Hjzlperlinien

Formal - Mal, delmal, slutresultat

Relationen mellem borger og hjelper er vigtigt. I en dansk sammenhang har vi stor forstaelse for, at
netop relationen er med til at afgere, om et forhold mellem arbejdsgiveren og hjelperen fungerer.

P& Egmont Hejskolen har vi ydermere stor erfaring for, at relationen bedst udvikles bade i form af
teoretisk undervisning og i form af praktisk erfaring.. De to former for laering har vi mulighed for at
benytte, nar vi skal til at uddanne hjelpere.

Fagets almene perspektiver

Som sagt har vi i Danmark stor forstielse for det relationelle forhold mellem arbejdsgiver og
hjelper som noget afgerende. Det er en udvikling, som har taget lang tid 1 Danmark. Derfor kan vi
forvente, at de udenlandske elever i hgj grad vil eftersperge konkrete plejemaessige feerdigheder.
Egmont Hejskolen kan, ved at ligge vagt pa det relationelle forhold, veere med til at starte en
udvikling, hvor det netop er taklingen af den svare relation, som kommer i centrum. Derfor ber
undervisningen 1 de paedagogiske og psykologiske aspekter fylde meget 1 uddannelsen (ca. 60%).

Hvad vil det sige at vaere assistent
Borger/arbejdstager og ven
Inddragelse af borgeren/arbejdstageren
Etik og arbejdet som assistent
Kommunikation og konflikthdndtering
At satte grenser for sig selv og andre
Alternative kommunikations redskaber
Diagnoser og psykologiske handlemeonstre
Netvarksskabende aktiviteter
Personlig pleje

Hjelpemidler og forflytningsteknikker

Indhold

materialer, sprog og arbejdsformer

Undervisningen vil 1 starten forega pa engelsk. Men efterhanden som elevernes danskkundskaber
forbedres skal undervisningssproget overga mere og mere til dansk.

Metoder
Undervisningen vil foregd med en blanding af opleg fra undervisere, rollespil, diskussioner,
praktiske gvelser samt evt nogle besgg udenfor skolen.

Hjzelpemidler
Hjelpemidler i undervisningen kan vere film, overhead samt praktiske hjelpemidler.

Evalueringsformer
Ved slutningen af semesteret, vil vi lave en evaluering i plenum af forlebet for at {4 input til
tilretteleeggelsen af naste semesters linje.

Forhold til hovedsigtet

Fokuset pa relationen mellem borger og assistent understetter vores hovedsigte omkring
myndighed, verdighed og solidaritet. I seerdeleshed for borgeren, men ogséa for hjelperen, da
personlige grenser og konflikthdndtering er inddraget i programmet.



LINIEFAG: Idraetslinien

Formil, méil, delmél og slutresultat

Udvikle personlige, faglige og sociale kompetencer igennem aktiviteter hvor kroppen er centrum.
Opna indsigt i sammenh@ngen mellem livskvalitet, sundhed, fysisk bevagelse og kroppens
kommunikations muligheder, samt forstaelse for idrattens betydning for netverksdannelse og
tilegnelse af social kapital. Eleverne skal have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udeve
idreet.

Fé indsigt og afpreve muligheder for at lave idrat nar man har en funktionsnedsattelse og forstéelse
for idraetten som middel i et rehabiliteringsforlab.

Indhold
I undervisningen er vi bade indenfor og udenfor.
e Fysisk trening, ex. Opvarmning, cirkeltrening, styrketraening, lab
Boldspil, ex. Volleyball, floorball, badminton, alternative boldspil, osv.
Udeidreaet, ex. Kajak, cykling, o-lgb, idraetslege, softball, rebaktiviteter
Bevagelse, ex. Rytmisk gymnastik, akrobatik, afspending, aerobic,leg
Idreetsdebat, ex. Kropskultur, ekstremidret, hvad er motion godt for?
Idraetsteori, ex. treeningslare, fysiologi og anatomi
Tag ud og prav, ex. besgg 1 centre m.m., erfaringsudveksling: lav er forleb for andre.
Handicapidraet, ex. Kerestolsrugby, kerestolsbasket, karestolsfodbold, tilpasset fysisk
aktivitet...

Undervisningsmateriale
Idraetsrekvisitter, video, powerpoint, internet

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer
Felles instruktion ved lareren, gruppeopgaver, undervisningsopgaver hvor eleverne instruerer
hinanden. Individuel tilrettelagt undervisning. Debat 1 plenum og gruppediskussioner/oplaeg.

Metoder
Plenum, gruppearbejde med planlagte opgaver og individuel undervisning.

Hjzelpemidler
Handicapredskaber: kerestole, specielle cykler, serlige kajakker...

Evalueringsformer

Lebende tilretning af undervisningen ved at eleverne tilbagemelder. Eleverne skal vere med til at
”finde Holger”, dvs. efter timerne eller efter endt forleb skal de reflektere over formalet med det de
har veret igennem — dette foregdr mundtligt. Mundtlig evaluering over hele forlebet i slutningen af
semestret.



LINIEFAG: International linje

Fagets formal

Formalet med International linje er at give eleverne forstéelse og interesse for universelle og
eksistentielle problemstillinger omkring udviklingsbistand samt om forholdene i fattige lande.
Fokus vil vere pa Afrika og Tanzania i serdeleshed, idet en 2 ugers studietur til Tanzania er en del
af faget. Formélet med studieturen er, at eleverne ved selvsyn oplever at livsforholdene 1 mange
fattige lande er vaesen forskellige fra dem i Danmark. Ved hjemkomsten skal disse oplevelser i
form af personlige fortellinger bearbejdes samt formidles til et bredere publikum.

Delmal

Et delmal for faget er at give eleverne kulturforstaelse, bide i forhold til deres egen kultur, og ogsa 1
forhold til fremmede kulturer, de métte mede, bade 1 Danmark og pé rejser 1 udlandet. Gennem
indragelse af de problematikker, der opstér i kulturmedet vil vi oge elevernes reflektion samt
nuancering af disse problemstillinger.At kunne perspektivere egen livsforhold til mennesker der
lever i skrabelige demokratier uden social sikkerhed. Derved erhverves indsigt i demokratiets
vasen pa godt og ondt samt demokrtiets betydning for efterlevelsen af menneskerettigheder.

At udvikle eleverne til demokratiske medborgere, ved at skabe interesse for udviklingsarbejdet, hos
den enkelte elev. Dette gores ved at involvere eleverne i at lave fundraising, som skal stette op om
konkrete projekter i Tanzania. Disse projekter besgges under vores studietur.

Et andet delmal er den folkelige oplysning. at eleverne skal opné feerdigheder i at praesentere deres
oplevelser og viden, enten i form af en udstilling, foredrag eller en video film til et bredere
publikum.

Indhold

Kultur: Danskernes kultur og den afrikanske kultur
Hvad sker der 1 kulturmedet

Afrikas historie og Kontinentet Afrika

Hvorfor giver vi udviklingsbistand?

Forholdet mellem rige og fattige lande

Demokrati og menneskerettigheder
Landekendskab til Tanzania

Journalistik, film, foto

Fundraising

Materialer
Film, tekster, internet, spil, mad

Sprog
Dansk

Arbejdsformer
Undervisningen foregdr som klasseundervisning, krydret med samarbejdsevelser, gruppearbejde,
individuelle praesentationer og praktiske gvelser.

Metoder

Undervisningensform vil I sin grundform vare participatorisk men der vil vere en god blanding af
opleg fra underviseren, gruppearbejde, film og efterfalgende diskusioner, spil, besog pa relevante
udstillinger, samt en 2 -ugers studietur til Tanzania.



Specialundervisning
Undervisningen vil blive niveaudelt i de tilfeelde for der er behov for at tilgodese s@rlige behov.
Eleverne vil I nogle tilfeelde blive tildelt individuelle opgaver, der er tilpasset deres forméen.

Hjzelpemidler
Almene undervisningsmaterialer suppleret med IT-rygsaek

Evalueringsformer
Undervisningen vil blive evalueret lobende og veare inspirator for videreudvikling af
undervisningen.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, verdighed og solidaritet

Der arbejdes med elevernes individuelle potentialer samt udvikling af teamspirit idet disse vil vere
kittet I forhold til at studieturen til Tanzania vil blive en succes. Der arbejdes ligeledes pé at
forberede bruger/hjelper teams pé de forskellige udfordringer vi mader det vaere sig fysiske men
ogsa psykosociale idet handicappede ofte bliver gemt vaek I Tanzania. Som gruppe bringer vi et
budskab om nedvendigheden af at begreberne myndighed, vaerdighed og solidaritet bliver efterlevet
globalt ogsa nér det gaelder handicappede samt andre udsatte grupper I samfundet.

Almen dannelse, demokratisk dannelse og folkelig oplysning

Undervisningen pd international linie er gennemsyret af almen dannelse, demokratisk dannelse og
folkelig oplysning. De forste begreber praktiseres i form af forberedelse til studieturen hvor
eleverne skal erhverve viden samt reflektere over forskellige problemstillinger for pd bedst mulig
made at kunne forstd og agere I en kultur veesen forskellig fra den danske. Folkelig oplysning
ligger I at bearbejde oplevelserne og erfaringer fra studieturen og forme dem til et oplysningsprojekt
der skal formidles til et bredere publikum.



LINIEFAG: Kunstlinien

Formaél/almene perspektiver:

Formalet med arbejdet pa kunstlinien er at eksperimentere med og udforske forskellige materialers
muligheder for pd denne méde at flytte graenser bade 1 og uden for os selv. Det tilstreebes at vaekke
elevernes interesse for kunstnerisk arbejde pa en sidan made, at de fortsatter dette arbejde efter
hejskoleopholdet. Der arbejdes seriost med mange forskellige discipliner og materialer, sa det bliver
muligt for den enkelte elev at finde frem til netop hans/hendes foretrukne materialer og udtryk.

Indhold:
Hovedomriderne er: Keramisk design og skulptur, maleri, grafiske arbejder, portraetskulptur,
blandform, bronzeskulptur, kunsthistorie, den aktuelle kunstscene m.m.

Undervisningsmateriale:
Der introduceres en rig vifte af materialer indenfor de forskellige kunstneriske discipliner: a) Akryl,
akvarel, kul, grafit, tusch, dybtryksfarve b) Ler, gips, tree, sten, metal, glas c¢) video, foto, computer.

Undervisningssprog:
Dansk, engelsk, kropssprog.

Arbejdsformer/metoder:

Arbejdsformerne er meget forskellige fra den ene kunstneriske disciplin til den anden. Dog er de
fleste opgaver individuelle og afstemt efter elevens bade fysiske og psykiske formaen.
Verkgennemgang ca 1 gang hver 3 uge kraver respons og kritik fra alle pa holdet til den enkelte.
Kunsthistoriske opleeg og kunstture er felles for alle.

Der indgar et 3-ugers individuelt projekt til slut i forlebet, hvor leereren indtager konsulentfunktion.
Kunstforlebet afsluttes med stor udstilling, der er dben for offentligheden. Alle deltager i
forberedelse/opsatning og pasning af udstilling.

Hjzlpemidler:
Hjzlpelererfunktion. Specialbyggede staffelier/ redskaber. Film. Kunstbeger, Internet.

Evalueringsformer:
Lebende holdevaluering ved afslutning af hver kunstnerisk disciplin. Felles mundtlig evaluering
ved forlebets afslutning.



LINIEFAG: Musiklinien

Formal:

Formalet med undervisningen pd Musiklinien er, at eleverne udvikler deres evne til at sanse og
opleve musik, til at udtrykke sig musikalsk og til at videreformidle deres interesse og viden om
musik.

Undervisningen skal bibringe dem forudsatninger for en livslang og aktiv deltagelse i musiklivet.
Gennem aktiv og skabende beskaftigelse med musik skal undervisningen vaere med til at udvikle
eleverne folelsesmassigt og intellektuelt. Den skal fremme deres motoriske evner, skarpe
koncentrationsevnen og oge deres forstielse for betydningen af at indga i et forpligtende fallesskab.

Mal, delmal og slutmal:
e atudvikle den enkelte elevs instrumentale og vokale faerdigheder samtidigt med, at hun/han
bevidstgeres om egen rolle som en del af et orkester.
at eleverne lerer at fokusere pa sdvel det felles “groove” som omhyggelighed i detaljen.
at de leerer at lytte sdvel med kroppen som med oret.
at de udvikler evnen til at here, laese, fornemme og gennemskue musikalske former.
at de far udviklet en kritisk analytisk tilgang til musik.
at de far styrket deres musikteoretiske indsigt, stilkendskab, rytmiske sans,
klangfornemmelse og intonation.
at de fér personlige udfordringer og oplever betydningen af musikalsk at lofte i flok.
e at de inspireres musikalsk i medet med musiknumre af vidt forskellig historisk og kulturel
observans.
e at de lerer at optreede/performe 1 en koncertsammenhang.

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal s&tte eleverne i stand til selvsteendigt at forholde sig til alle aspekter af det
globale samfunds mangeartede musiktilbud.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af dansk og udenlandsk musiktradition som en del af
kulturlivet set i et historisk, filosofisk og sociologisk lys.

Den skal lere eleverne at samarbejde og indga i forpligtende fzllesskaber.

Indhold:

e Rytmisk sammenspil
Musikteknologi
Musikforstaelse
Musikteori
Sangskriververksted
Ekskursioner
Koncertoptraeden

Undervisningsmateriale:

Analoge og elektroniske musikinstrumenter, PA-udstyr, computer, digitalt optageudstyr, musikalske
arrangementer 1 nodeform og i form af sangtekst med akkorder, internet- og bogkopi-baseret
laesestof, opgaveark, MP3-filer, CD-optagelser, DVD/video-optagelser.

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis oversettelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
e Gruppearbejde 1 sterre og mindre grupper



e Plenum
e Tvarfagligt samarbejde

Metoder:
e Individuel undervisning
e Gruppearbejde med supervision
e Foredrag

Hjzelpemidler:
?

Evalueringsformer:
e Skriftlig og mundtlig evaluering
e Studieindspilninger af indevede numre
e Koncerter pd hgjskolen



LINIEFAG: Textil & Design

Formail

Formalet med undervisningen i Textil & Design er, at eleverne ved skabende handverksmeassigt
arbejde opnér livsnare erfaringer og bliver i stand til at overskue samspillet mellem forestilling,
planlegning og udferelse og udvikler feerdighed 1 at formgive og fremstille ting, der har astetisk og
funktionel vaerdi.

At styrke eleverne 1 at navigere kritisk 1 samfundet nar de meder tekstil og design.
At eleverne oplever gleeden ved selv at skabe og kunne formidle til andre.

At eleverne opleve at de kan vare en del af et arbejdsteam der fremstiller noget funktionelt, som har
referencer til deres virkelighed.

Mal, delmal og slutmal:

Gennem udfordringerne i den tekstile designproces fir eleverne mulighed for at opleve
arbejdsglade, faellesskab og folelsesmassigt engagement. Derved udvikler eleverne tillid til egen
forméen og erkender vardien af @stetisk praktisk arbejde.

Eleverne skal blive fortrolige med tekstil kultur og udtryksform, s& de bliver i stand til at vurdere,
udvikle og formidle den materielle kultur, de selv og andre skaber og bruger.

Indhold:
- Kultur
Materialelaere
Idegenering
Innovation
Teknik
Formidling
Samarbejde
Funktionalisme
Teknik
Héndvark
Malgruppeforstaelse
Preesentation
Baredygtighed

Undervisningsmateriale:
tegnemateriale, computere, symaskiner (serligt velegnede til mennesker med handicap),
hjelpemidler til undervisningen af mennesker med fysiske handicap, diverse bager og magasiner.

Undervisningssprog:
Dansk.

Arbejdsformer:
projektform
individuel



3.6 Undervisning

Skema for Paske

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8:30-8:55 Morgensaml. |Morgensaml. |Morgensaml. |Morgensaml. |Morgensaml.
9:00-10:30 A-modul Linie Linie Fellestimer A-modul
10:30-11:00 | Pause Pause Pause Pause Pause
11:00-12:30 Vejledning/ Linie Linie C-modul D-modul
parlament
11:45 Bordgruppe-
mede
12:30-14:00 | Frokostpause |Frokostpause |Frokostpause |Frokostpause |Frokostpause
14:00-15:30 | Idreaet Linie Personalemode | C-modul 13:45-15:15
(elever fri) D-modul

20:00

Fallestimer




Fagoversigt

LINIER IDRAT 1

Film- & Medielinie KR, MJ, NB, NN | At komme til orde Emmy, Lene
Flexlinie BK, CH, HA, MK, RM | Legepladsen HA
Friluftslinie JS,PS |Lebetrening BS
Hjelperlinien INm.fl. |Musikbevagelse HS
Idreetslinie LI, RM, HS | Qi Gong YK
International Linie TA,TS |Tai-chi JT
Kunstlinie IN, KT |Udidetbla CH
Musiklinie BS, 1J | Vinterfodbold HO
Tekstillinien Helle T, BT |Navigation CT
A-MODUL C-MODUL

Astronomi KR | Afklaringsvarkstedet BK
Coaching YK | Computerspil med Python HO
Dansk / FVU HA, MK, Lene |Dramatisk vearksted Kim
Dansk for udlendinge HS | Film-der vil noget NB
Du er dine relationer AM |Glas SB
Engelsk TA, TS |Innovativ bruger BS
Find lykken NN |Redesign IN
Kampen om Kirkegaard KK |Tilpas. idret/bevaeg./Svemning  BO, KA, LI
Trommer og tramp IJ | Verdensmad MJ
D-MODUL

Asiatisk Kultur JTYK

BPA MP LB

Glas SB

Hjernevrideren KK

Klatring PS

Kreativ skrivning Carsten

Madlavning BT

Rytmisk sammenspil KB CH

Syning/beklaedning Ellen




A-MODUL: Astronomi

Formal:
Formalet med undervisningen 1 faget Astronomi er, at eleverne fér indsigt 1 det Univers de er en del
af, samt 1 menneskets skiftende opfattelse af Universet op gennem historien.

Mil, delmél og slutmél:

at forsta hvordan Universet er bygget op, og Jordens plads 1 Solsystemet og Universet.

at fa indblik 1 forskellige teorier om Universets opstaen og opher.

at fa indblik 1 forskellige tiders forstielse af Universet og dets opbygning, samt de
historiske, kulturelle og videnskabelige begivenheder, der har fort til &ndringer af denne
opfattelse.

at diskutere de 'uafklarede' ting i kosmologiens verden, sdsom livets opstden, liv pd andre
kloder mv.

at give forstehdnds-erfaringer med observation af stjernehimlen — bade med det blotte gje,
samt gennem forskellige typer af kikkerter/teleskoper.

at give indblik i hvilke tekniske hjelpemidler, der findes til understottelse af en interesse for
astronomi — primart computer-programmer og on-line ressourcer.

at skabe interesse for vores omgivende Univers, og dermed interesse for vores Jord, som et
unikt sted 1 Universet, der er vaerd at bevare.

Fagets almene perspektiver

Historisk indsigt i opfattelsen af Universet.

Videnskabelig indsigt 1 opfattelsen af Universet.

Kulturel indsigt i opfattelsen af Universet.

Eksistentielle diskussioner om tro overfor videnskab 1 forhold til livets opstiden, samt
mulighed for liv andre steder i Universet.

Indhold:

Solsystemest dannelse

Alene i universet?

Jordens plads i Solsystemet

Afstande 1 Solsystemet - ude!

Jord og Méne — storrelse og afstand

Sol — Jord — Méne (arstider + formerkelser)

Astronomiens Historie

Google Earth

www.heavens-above.com

Universets skabelse — Big Bang

Om galakser — hobe — superhobe

En stjernes liv og ded

Observationsaften: Méinen samt Jupiter og dens 4 store méner.
Bliv dus med stjernehimlen

greeske sagn tilknyttet stjernebilleder (Karlsvognen+Booetes)
Stellarium

Div. Stjerneatlas, stjernehjul og beger

Gode net-steder (Hubble, Nasa, osv.)

Planeter omkring andre stjerner

Undervisningsmateriale:

Astronomi-bgger
Computer med astronomi-programmer



Internet-ressourcer

Film — Programserier fra DR2 (”Viden Om”), Viasat History (”Store Videnskabsmend”) og
National Geographic Channel ("Udforskning af Jorden™)

Artikler o.lign. - primert fra Internettet.

Undervisningssprog:

Dansk.

Arbejdsformer:

Oplag fra lereren med efterfolgende felles debat

Filmiske opleeg med efterfolgende felles debat

Fellesopgaver med henblik pé at konkretisere det laerte — fx afstande 1 Universet.
Felles aften-ture med observation af stjernehimlen gennem gje, kikkert og teleskop.
Individuelt arbejde ved computeren med de forskellige programmer og Internet-sider

Metoder

Oplaeg

Diskussion 1 plenum

Gruppearbejde med supervision
Individuel undervisning ved computeren

Specialundervisning

Hjzlpelerere og lerer har givet ekstra stotte til et par elever, der havde svert ved at arbejde
individuelt ved computeren. Nogen pga. fysiske vanskeligheder, andre pga. kognitive
vanskeligheder.

Hjzlpemidler
Computere, store computerskaerme, diverse input-enheder til computere

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet

Fagets almendannende karakter — de videnskabelige, kulturelle og historiske aspekter, samt
diskussionerne indenfor disse omrader, er med til at understotte skolens formal om at 'uddanne'
myndige mennesker.



A-MODUL: Coaching

Formal:
Formalet med undervisningen i faget Coaching er, at eleverne lere at satte et mal og gennemfore
det, og at lere at tage ansvar for sit eget liv.

Mil, delmél og slutmél:
e At lare at tage ansvar for sit eget liv.
e At lxre at sxtte et mil og gennemfore det.
e At blive mere bevidst om sin egen livssituation.
e At blive bedre til at kommunikere med andre og med sig selv.

Fagets almene perspektiver
Coaching handler forst og fremmest om at tage ansvar for sit eget liv og blive bedre til at
kommunikere med andre og med sig selv for at opnd det mél, som man selv satter.

Indhold:
e Positiv teenkning
e Nogle af NLP principper og teknikker
e Mentaltreening for afstresning og afslapning

Undervisningsmateriale:
e Video/DVD

e Oplag ved hjzlp af Power Point
e OPH

e Tekster

Undervisningssprog:

Dansk

Arbejdsformer:
Oplag, gruppearbejde, individuel opgavelosning

Metoder:
e Felles visning af filmen.

e Felles diskussion
e Oplag (fra lereren, men evt. ogsé fra elever)
e Gruppearbejde med opgaveark samt tekster til diskussion.
e Felles diskussion og opsamling.
Specialundervisning:

Oplasning af tekster. Individuel vejledning til opgavelesning. Hjelp til anvendelse af Rolltalk,
ekstra hjelp til at formulere sig omkring opgaverne.

Hjzelpemidler:
Rolltalk, PC, OH, projekter, DVD afspiller,

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet
e Myndighed, verdighed og solidaritet



e At lere lytte til andre, at vaere tdlmodig og acceptere en, som er anderledes end de fleste.
e At lare at udtrykke sine egne behov og folelser pd en sadan made, at det ikke sir andre.
e At le®re at argumentere og diskutere egne holdninger sammen med andre.



A-MODUL: Dansk for udlaendinge:

Fagets formal:

Fagets formél er, at eleverne opbygger grundleggende sproglige ferdigheder, mundtlige savel som
skriftlige, for derved at tilegne sig s& avanceret en kommunikativ kompetence som muligt.
Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge dansk, og den skal udvikle deres bevidsthed
om dansk kultur, sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse. Derudover har faget som formal, at
eleverne skal indferes 1 samfundsmessige og kulturelle forhold i Danmark.

Undervisningen skal herved bidrage til, at eleven udvikler forudsetningen for en aktiv og
ligeverdig deltagelse i skole, uddannelse og samfund.

Mal, delmal og slutmal:
e At indfere og opbygge elevernes danskkompetencer pa de fire sproglige feerdigheder; Tale,
lytte, leese og skrive.
e Forsta talt dansk som kendte og ukendte emner, som det forekommer 1 dagliglivet i og uden
for skolen.
e Opbygge grundleggende forstaelse for og evnen til at anvende basale grammatiske regler —
iseer orddannelser, ordklasser og ordstillinger.
e Anvende viden om normer for retstavning og tegnsatning.
e Indlede, opretholde og afslutte en samtale.
e Udtrykke sig forstaeligt og sammenhangende om fantasi, folelser, tanker og viden i
forbindelse med samtaler, debatter og fremlaeggelser.
e Forstd hovedindholdet af lyd- og billedproduktion.
e Lase og forstd skrevne tekster.
Skrive klare deltaljerede tekster, der udtrykker oplevelser, folelser og viden i en
sammenhaengende og disponeret form, der passer til situationen.
Styre skriveprocessen fra idé til feerdig tekst — alene og sammen med andre.
Udtrykke sig hensigtsmaessigt mundtligt og skriftligt 1 den konkrete situation.
Anvende et tilstrekkeligt og forholdsvis praecist ordforrdd indenfor almene omréader.
Erkende og anvende viden om ligheder og forskelle mellem modersmal og andetsproget.
Vurdere egne ferdigheder i at anvende dansk mundtligt og skriftligt.
Bruge forskellige kommunikationsstrategier — verbale og nonverbale f.eks. omskrivninger,
mimik mm.
Bruge ordbeger og andre handbeger, herunder elektroniske hjelpemidler.
e Eleverne skulle efter de 18 uger gerne vare 1 stand til at kommunikere med danskere pa
dansk omkring almindelige hverdagsemner og forhold.

Fagets almene perspektiver

Undervisningen skal sammen med de evrige linietimer give eleverne kundskaberne til at blive
hjelpere pa Egmont Hejskolen. Dette opnés for danskfagets vedkommende ved, at de opnar - de
nedvendige danskkundskaber, ikke blot sprogligt, men ogsa vedrerende samfund og kultur.
Eleverne kommer fra meget forskelligartede kulturer og samfundslag og har vidt forskellige
oplevelser og erfaringer med i bagagen. De skal derfor opnd indsigt i det danske sprog og dansk
kulturliv ud fra et historisk, politisk og sociologisk vinkel. De skal lere at indgé 1 et samarbejde pa
tvaers kulturer, sproglige barriere og stasted, hvorefter de besidde evnen til at indga i et forpligtende
feellesskab ikke blot med deres medstuderende, men ogsé i et kommende borger/assistent-team.

Indhold:

Materialer: Der bliver 1 undervisningen benyttet mange forskelligartede undervisningsmaterialer;
Larebogssystemet Mosaik. Larebegerne: 33 opgaver, Kaffeslabberas, Laes let bager, danske film
og udsendelser.

Derudover benyttes: Selvopfundne rollespil, funktionelle sprogevelser med autentisk



kommunikationsformer, som f.eks. tager udgangspunkt i interview. Vi arbejder ligeledes med
berne- og ungdomsfilm og leser lesletbeger. Der benyttes forskellige analysematerialer til at
strukturer indholdet f.eks. fortelleansigtet.

Ligeledes arbejder eleverne ugentligt ved computerne, hvor de benytter forskellige
danskprogrammer i den forbindelse.

Arbejdsformer: Individuelle skrive og laseopgaver. Gruppearbejde i storre og mindre grupper - der
omfatter lytte, leese, skrive og tale opgaver.

Metoder:

Undervisningen soger at skabe rammer for autentiske kommunikationssituationer og er tilrettelagt
efter den antagelse at sprogtilegnelse er socialt motiveret, udvikles gennem brug, og skal opleves
som meningsfuldt, virkelighedsnart og autentisk. Eleverne sattes i situationer, hvor de bliver nedt
til at snakke sammen, om og med sproget. Eksempelvis skal de lase opgaver, der involverer andre
elever pa skolen eller smibern fra en lokalbernehave.

Hjzlpemidler
I undervisningen har vi pt. en elev der sidder i kerestol. Der ydes derfor fysiskhjalp i forskellige
situation.

Evalueringsformer
Vi evaluerer lobende mundtligt pa holdet. Eleverne fremlegger desuden ofte for hinanden pa
holdet, og vi taler bagefter om deres arbejde.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, verdighed og solidaritet.

Undervisningen er tet knyttet til Egmont Hejskolens hovedsigte og vardibegreber, i kraft af at
undervisningen er forberedende til netop at kunne fa et arbejde pé skolen. Eleverne bliver desuden
mere myndige og vaerdige i takt med, at de behersker et sprog, de er ikke s& athangige af andres
hjelp, men kan agere og fungere som selvstendige individer.



A-MODUL: Dansk

Formal:

Formalet er at styrke de danskfaglige kompetencer 1 lesning, skrivning og stavning. Men det er
ogsa en vigtig del at 1aese tekster med forskellige lesestrategier og kunne diskuttere en tekst i
plenum med de gvrige.

Analyse, perspektivering og refleksion er derfor ogsa en en af malsetningen for faget.

Mal:

e at skabe faglig progression inden for leesning og skrivning.

e at skabe glade ved at lese og skrive — danskfaget generelt

e at styrke evnen til at analysere og tenke kritisk

e at leere at formidle - disponere og strukturere — skriftligt og mundtligt.

e at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)
Delmal:

e finde leeringstrategier for den enkelte

skabe nye interesseomrader

oparbejde selvtillid til at turde leere noget

styrke evnen til at lytte til andre og reflektere

styrke evnen til at tale i/for en gruppe og modtage kritik og ros.
Abne gjnene mod verden

Slutmal:

forbedrede kundskaber

storre sikkerhed 1 l&esning og skrivning

oget motivation for faget

praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgangelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at bega sig i verden uden sprog — er vi dog
stadig afth@ngige af at kunne lase og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litteraere tekster.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?

Indhold:
Indholdet i undervisningen vil varierer alt efter tema eller projekt. Indholdet vil ogsé folge de
enkelte mal for den pagaldende elev. Niveau og indhold vil differentiere pa holdet.
Opmerksomheden vil vare rettet mod:
e lasning
skrivning
stavning
syntakslare og satningsstruktur
fokus og koncentrationsevnen
formidling: struktur og disposition
littereerforstéelse: analyse og fortolkning
billed/ medie
selvbevidsthed
anvendelse af IT systemer (dictus, staveprogrammer, skrivestatte osv.)

Undervisningsmateriale:



Materialet kan vaere aktuelle temaer, relevante emner eller tekster.
Derudover er IT programmer en del af materialet til indleringen af feerdigheder, der varierer meget 1
niveau pd holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vere pa letforstaeligt dansk.

Arbejdsformer:
Arbejdsformerne vil varierer i lobet af undervisningen:
Det vil vare en blanding af
e gruppearbejde.
holdundervisning
elevopleg
leererstyret undervisning
projektbaseret undervisning
individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de padagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsé lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en glaede ved lering som sédan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.



A-MODUL: Du er dine relationer

Formélet:

Formalet med undervisningen er at eleverne larer nogle teorier som gor at de forstar sig selv i et
samspil med deres medmennesker. Teorierne skal kunne anvendes s snart de kommer op i
spisesalen sa de kan analysere hvad det er der sker mennesker imellem, og evt kunne handle
anderledes pga. deres nyerhvervede evne til at analysere en situation. .

Mal :
De skal kunne se sig selv som et resultat af de samspil de indgar 1 bdde nu og 1 deres barndom.

Fagets almene perspektiver:

At forstd menneskers handlinger og vide at analyser kan vaere med til at skabe bevidst @ndret
adfeerd.

Indholdet:
Eleverne har lert om tilknytningsteorier, forsvarsmekanismer, kommunikation (assertion),
spiseforstyrelser, ADHD, Basic trust, overgangsobjekter m.m.

Undervisningsmaterialer:
Der er blevet brugt artikler, videofilm, teaterstykke, studiebesog pa en degninstitution,
gruppeopgaver, rollespilsopgaver.

Undervisningsprog
Dansk

Arbejdsformer:
Klasseundervisning, se film, se teater, gruppearbejde og rollespil.

Evaluering af faget
Skriftlig evaluering efter et skema.



A-MODUL: Engelsk

Formaél/almene perspektiver:
Faget engelsk pa Egmont Hgjskolen arbejder ud fra 2 forskellige formél og baseres pa 2 forskellige
niveauer:

e Niveau I. Formalet er at opeve almindelig sprogferdighed pa engelsk, séledes at man bliver
1 stand til at gore sig forstdelig pa engelsk. For udlendinges vedkommende handler det om
at blive 1 stand til at indga 1 hegjskolelivet og séledes vere 1 stand til at kommunikere med de
danske elever pa engelsk.

e Niveau II. Formalet er at give elever, der 1 skolesystemet har veret tavse/ generte eller bange
for at bruge sproget engelsk som fri kommunikationsform en chance for at genopdage egne
ressourcer og fi mod pa at bruge det engelske sprog igen. I en global verden, hvor engelsk
bliver mere og mere fremherskendc, er det vigtigt, at Egmont Hejskolen fremmer disse
perspektiver.

Fagets almene perspektiver
?

Indhold/undervisningsmateriale:

P& niveau I bliver der arbejdet med basale sprogtreningsevelser: Indsetningsavelser,
samtaleovelser, krydsord, rollespil m.m. Der lases lettere tekster med tilherende forstéelsesopgaver.
Sangtekster, filmuddrag og individuelle pc-ovelser indgar i undervisningen.

Pé niveau II ligger hovedvagten pd mundtlig udtryksferdighed. Det handler om at bruge det
engelsk sprog sé frit som muligt. Intonationsevelser og synonymevelser indgér i det sproglige
arbejde. Der arbejdes med digte, noveller, film, forskellige aktuelle temaer.

Sprog:
Engelsk

Arbejdsformer:
Klasseundervisning, individuel undervisning, 2-mandsgrupper, storre grupper.

Hjzlpemidler
Laerebogsmateriale i kopi. Diverse Computerprogrammer. Film/billeder. Situationsspil/rollespil. Alt
ud 1 skere indfald béde fra holdets og laererens side.

Evalueringsformer
Lebende holdevaluering.
Afsluttende indholds/slutresultatsevalueringer.



A-MODUL: Find lykken

Formal:
Formalet med undervisningen er at give eleverne storre indsigt i under hvilke vilkér det moderne
menneske sgger lykken.

Dette sker ved at fokusere pé felgende omrader:
e Filosofosk og Idéhistorisk opsummering af lykkebegrebet.
e Sociologiske betragtninger om det moderne menneskes sggen efter lykke.
e Den stromning indenfor den moderne psykologi, der hedder 'Positiv psykologi'.

Undervisningen foregar som klasseundervisning med teoretiske oplaeg og praktiske egvelser. Til
grunde for undervisningen er forskellige filosofiske og idéhistorikeres overvejelser om
lykkebegrebet, sociologiske teorier og metoder og holdninger indenfor Positiv Psykologi.
Teoretikere, der vil blive brugt, er (u.a.): Zygmunt Bauman, Jiirgen Habermas, Thomas Ziehe, Ove
Thygesen, Tal Ben-Shadar, Irene H. Oestrich, Frank Johansen og Jette S. Simon.

Undervisningen tilretteleegges 1 hoj grad ud fra den nervaerende elevgruppe. Undervisningen vil
vaere klasseundervisning med et oplaeg af mig, og en efterfolgende debat, hvor elevernes egne
erfaringer, vaerdier og betragtninger vil blive sat 1 et kritisk spil med videnskabens. Der vil ogsé
vaere en hgj grad af gruppearbejde.

Faget bliver evalueret med klassen, hvor vi ser pa hvilke dele af undervisningen der fungerede godt
og hvilke, der var mindre aktuelle.



A-MODUL: FVU-dansk

Formalet for faget

At styrke de danskfaglige kompetencer i laesning, skrivning og stavning og dermed styrke elevernes
mulighed for at ga videre i uddannelsessystemet. At lese tekster med forskellige lesestrategier og
kunne diskuttere en tekst i plenum med de evrige. Analyse, perspektivering og refleksion er derfor
ogsd en en af malsetningen for faget.

Mal:

- at skabe faglig progression inden for lesning og skrivning.

- at skabe glade ved at lese og skrive — danskfaget generelt

- at styrke evnen til at analysere og taenke kritisk

- at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)

delmal:

finde laeringstrategier for den enkelte

- oparbejde selvtillid til at turde laere noget

- styrke evnen til at lytte til andre og reflektere
Abne gjnene mod verden

Slutmal:

forbedrede kundskaber

- storre sikkerhed 1 leesning og skrivning

gget motivation for faget

praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgeangelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at bega sig 1 verden uden sprog — er vi dog
stadig athengige af at kunne lese og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litteraere tekster.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?

Indhold:

Indholdet vil folge de enkelte mél og niveau for den pageldende elev. Niveau og indhold vil
veere differentiere pa holdet. Opmarksomheden vil vare rettet mod

lesning

skrivning

stavning

Du lerer staveregler og hvordan ordene er bygget op og bliver dermed en dygtigere staver!

Undervisningsmateriale:

Materialet tager udgangspunkt i de enkelte fvu-niveauer. Inden for leesning er det bl.a. tekster fra
dagligdagen, pjecer, aviser og vejledninger.

Derudover er IT programmer en del af materialet til indleringen af faerdigheder, der varierer meget 1
niveau pa holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vaere pa letforstéeligt dansk.

Arbejdsformer:
Arbejdsformerne vil varierer 1 lobet af undervisningen:



Det vil vere en blanding af

- Holdundervisning

- larerstyret undervisning

— individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de padagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsé lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en glaede ved lering som sédan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.

Evaluering
Mundtlig samt eventuel prove pa FVU-nivea



A-MODUL: Kampen om Kirkegaard

Fagets formal
Formalet med undervisningen i faget "’Kampen om Kierkegaard” er, at give eleverne en almen
indforing i Seren Kierkegaards forfatterverk.

Mil, delmél og slutmél:

1. At stifte bekendtskab med Kierkegaards filosofiske begreber og fa et teoretisk kendskab og
indblik i hans ideer.

2. At lere at tenke over abstrakte emner, samt at reflektere over egen livssituation.

3. At lere at diskutere og argumentere for egne holdninger.

Faget handler om at fortolke og tenke selvstendigt, samt at reflektere over eksistensfilosofiens
centrale begreber.

At skabe en forstaelse for og bevidsthed om at Kierkegaard kan lases og fortolkes pd mange mader.

Indhold:

1. Den religiose Kierkegaard laesning.

2. Den @stetiske Kierkegarrd.lesning.

3. Den eksistensfilosofiske Kierkegaard lesning,

4. Diskutere udvalgte tekster fra Kierkegaards forfattervaerk.

Undervisningsmaterialer:
Tekster, lydband, tavle.
Undervisningssprog:
Dansk, engelsk.

Arbejdsformer:

Faget vil vare lererstyret holdundervisning med elevdiskussioner 1 plenum. Gruppearbejde indgér 1
undervisningen, primart med felles l&sning og diskussion, hvor den enkelte elev far muligheden
for at afpreve sine holdninger i et mindre forum.

Metoder:

Opleg fra lereren, men evt. ogsé fra elever.
Felles diskussion.

Gruppearbejde med tekster.

Specialundervisning
Oplasning af udvalgte tekster.

Hjzlpemidler
Tavle, kopi af tekster, bandoptager til lydband.

Evalueringsformer

Mundtlig evaluering og diskussion i plenum.

Der evalueres pa undervisningens indhold, lererens evne til at formidle stoffet, samt gruppens evne
til at debattere.

Forhold til hovedsigtet

At leere og lytte til andre og acceptere andres holdninger.

At udtrykke egne folelser og behov pa en vaerdig made.

At leere at argumentere og diskutere egne holdninger og vaere forestaende for at ikke alle er lige
gode til at argumentere og diskutere 1 gruppen.



A-MODUL: Trommer, tramp og trestemmig sang

Fagets formal - Mal, delmél, slutresultat

At forbedre elevens kendskab til andre kulturers musik, musikkens historie og anvendelse 1 sin
oprindelige sammenhang. Vi lerer musikkens instrumenter og deres anvendelse at kende.
Socialt gver eleverne sig 1 arbejde sammen som gruppe, at lytte til helheden og spille sammen og
ogsd vaere 1 mindre delgrupper, hvor de bade skal finde pa rytmer og koordinere den udleverede
opgave.

Fagets almene perspektiver
Indhold

Materialer

Materialet stammer fra hhv. Danmark, England, Brasilien og bade Ost- og Vestafrika. Det meste
overleveret ved mundtlig tradition fra undervisere og grupper som Lars Stork, Sambananas,
Utamaduni-gruppen o. a. Derudover indlegges en fast del rytmisk grundtrening, for at fremme
elevernes puls- og periodefornemmelse, samt evne til sammenspil.

I undervisningen spiller vi musikken og opever ferdigheder indenfor trommespil, sang,
koordination, krydsbevegelser, sprog, melodisk hukommelse, herelere, trening af polyrytmik,
sammenspil og evnen til at synge og lytte til flerstemmighed.

Der er ogséd opgaver, som gar ud pé at udfordre elevernes egne graenser mht. at sta frem og tage
plads, at turde fejle, lege, vere kreative i hinandens narver.

Undervisningen munder hver gang ud 1 en form for performance, hvor eleverne viser en opsamling
af det materiale og de faerdigheder de har tilegnet sig 1 lobet af semesteret.



C-MODUL: Afklaringsvarkstedet

Formail

Formalet med undervisningen pa Afklaringsvarkstedet er at eleverne, der forventes at have et eller
flere fysiske eller psykiske handicap, far viden om hvilke muligheder de har pa arbejdsmarkedet og
en bevidsthed om hvad de selv kan magte, hvad de er gode/dérlige til og hvad de har lyst til at
beskaftige sig med i forbindelse med arbejde eller uddannelse.

Mal, delmal, slutresultat
e ateleverne fér et indblik hvilke muligheder man har som handicappet pa arbejdsmarkedet
e at der bliver lavet aftaler om praktikforleb
e ateleverne, for hvem det er relevant, far udarbejdet en fremtidsplan for det kommende par
ar.
Fagets almene perspektiver

Indhold
e information om lovgivning skéne- og fleksjobs
e besag pé arbejdspladser med skane- og fleksjobs
e Viden om hvor der kan findes information om job og uddannelse.
o Prasentation af www.ug.dk,
o lere at bruge Spor og Maxi-duo,
o information om vejledningssystemet.UU-vejledning, socialrddgiver m.m.
e Individuel afsogning af hvilke arbejdsomréder der interessere bl.a. ved brug af Maxi-duo
e Individuel afklaring af
o motivation for arbejde- og uddannelse
o hvilke arbejdsfunktioner den enkelte foler sig god/darlig til
o malsetning for forbedring af omrader eller udforskning
e at lere at s&tte sig méil

Undervisningsmateriale
Internet, opgaveark, individuel arbejdshefte, logbog, fotokopi af forskelligt materiale og evelser.

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer
e Plenum
e Individuelt arbejde
Gruppearbejde i storre og mindre grupper.

Metoder
e Larerstyret undervisning
e Individuelle samtaler
e Gruppearbejde med supervision

Hjzlpemidler
Computer

Evalueringsformer:
e Mundtlig evaluering flere gange 1 forlebet for at tilpasse undervisningen til ensker og behov
e Skriftlig evaluering ved forlebets afslutning.
e Eleverne har mulighed for at bruge forlgbet til at udarbejde en “arbejdsplan™ for fremtiden.



C-MODUL: Computerspil med Python

Formal:

Formalet med undervisningen 1 faget er, at eleverne far mulighed for at bruge deres kreativitet 1
forholdet til computeren. Computeren er ofte et vaerktej til ret passivt forbrug af forskellige
tjenester, men den kan ogsé vaere katalysator for skabende virksomhed, selv pé et ret teknisk fag
som dette, der har til formal at programmere sma computerspil.

Mil, delmél og slutmél:

at forsta hvordan et programmeringssprog virker.

at lere forskellige grafiske begreber og animationsteknikker.

At lere algoritmer og programmeringsteknikker

at arbejde procesorienteret med at overfore en ide til et computersprog, og derigennem finde
fejl 1 ideen samt fejl 1 den konkrete overforsel.

at opleve at matematik kan vare meget anderledes end det normalt bliver prasenteret i
skolesystemet.

Fagets almene perspektiver

Teknisk indsigt i computersystemers virkemade

Matematisk begrebsdannelse 1 forhold til dynamiske systemer

Forstdelse for brugerfladeproblematikker

En overordnet forstaelse af, hvor stor betydning computersystemer har for det moderne
samfunds drift, demokrati og individer.

Indhold:

Python — et frit, fortolket programmeringssprog
Variabeltyper

Kontrolstrukturer

Funktioner

Objektorientering, metoder og arv

Grafisk API med PyGame

Debugging, hvordan finder jeg mine fejl?

Undervisningsmateriale:

e Boger om Python-programmering, bl.a “Game programming with Python”
e Computer med Python-fortolker
e Internet-artikler og programeksempler

Undervisningssprog:

Primart engelsk — men med dansk oversettelse.

Arbejdsformer:
e Oplag fra lereren med lobende sporgsmal
e Sma eksempel-opgaver, der loses individuelt
e Lidt sterre opgaver, der kan loses 1 grupper eller individuelt
e Gennemgang af program-eksempler
e Individuelt projekt
Metoder
e Oplaeg
e Tavle-sparring med idegenerering
e Gruppearbejde programskitser



e Individuelt arbejde med programmering

Specialundervisning
Hjaelpelarere har stottet et par elever, der havde svert ved at arbejde med computeren pga fysisk
handicap. Laereren har primert stottet op omkring kognitive vanskeligheder.

Hjzelpemidler
Computere, tavle, projektor

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet
Fagets almendannende indhold har bidraget til hejskolens hovedformal.



C-MODUL: Glas

Formal:

Formalet med glasundervisningen er at veekke interessen for kunstnerisk arbejde, ved at
eksperimentere med form og farve, sdledes at eleven har lyst til at beskaeftige sig med kreativt
arbejde fremover.

Indhold:
Forskellige former for dekorering og brug af materialer, maling, tilskering og udarbejdelse af
forme. Diskussioner vedrerende kunst og design. Evt. besgg pa glasmuseum.

Undervisningsmaterialer:
Eleverne bliver preesenteret for en reekke materialer, som kan anvendes i glasproduktionen: bulls
eye glas, float glas, kobber, messing, stanniol, sand, fiberpapir mm.

Undervisningssprog:
Dansk, Engelsk, Kropssprog

Arbejdsformer/metoder:

Via forskellige glastyper og brendingskurver udforskes graenserne for hvad der er muligt, med
glasmaterialet. Oplaeg hver gang om forskellige metoder og materialer. Gennemgang og evaluering
af feerdige ting, som afset for nye ideer og erfaringsudveksling.

Hjzlpemidler:
Skererredskaber, serlige bordplader, glasovn, tenger og kunstbeger

Evalueringsformer:
Lebende evaluering ved afslutning af hver diciplin. Falles evaluering ved forlgbets afslutning.



C-MODUL: Film der vil noget

Formadlet er to delt og har til hensigt; dels at give kursisten et teoretisk kendskab til de
forteellestrukturer og virkemidler der bruges i film og meget journalistik, samt at skabe et
debatforum hvor almene emner diskuteres med udgangspunkt i den sete film.

Film fylder en stor del af manges hverdag og grenserne mellem dokumentar og fiktion bliver mere
flydende. Derfor giver en forstéelse af fortelleteknikkerne og virkemidlerne en bedre forudsatning
for at forholde sig kritisk til de inputs vi far. Yderligere giver det en bedre forudsatning for selv at
formulere sig struktureret.

Program:

Cykeltyven

Teori: Lidt filmhistorie
Aktantmodellen

Tema: At handle mod egen moralske overbevisning.
Kongekabalen el. The Constant Gardner
Teori:  Berettermodel
Tema: Hvad betyder konspirationsteorier for demokratiet.
Forhébentlig en visning ved Arhus Filmfestival
Nattevagten vs. Nightwatch
Teori:  Lidt filmhistorie

Europeisk symbolsprog vs. Hollywood

Colorgrading
Tema: Om at udfordre hinanden /hvem udfordre os nér vi bliver voksne.
Den Tjekkiske Drom.

Teori: Dokumentar eller skjult kamera.....

Tema: Hvor gar den etiske granse 1 produktionen af dokumentarfilm.

Babel.
Teori:  Den ny fortelleform.... ”Sommerfugle effekten”

Tema: At tro pa den gode hensigt i alles handlinger.



C-MODUL: Innovative bruger

Formal:

Formalet med undervisningen pé faget Den Innovative Bruger er, at eleverne udvikler deres evne til
at tenke og agere innovativt (fornyende) i forhold til udviklingen af nye hjelpemidler til mennesker
med handicap.

Undervisningen skal bibringe dem en livslang lyst og evne til at generere nye idéer 1 krydsfeltet
mellem tilegnelsen af ny viden og anvendelse af gammel viden pa en ny méde.

Gennem aktiv og skabende beskaftigelse med innovation skal undervisningen vere med til at
udvikle eleverne kreativt, logisk og intellektuelt. Den skal fremme deres evne til nytenkning,
skarpe deres iverksatterdnd og sette dem 1 stand til at teenke skaevt og anderledes.

Mal, delmal og slutmal:
e atudvikle den enkelte elevs evne til at arbejde procesorienteret fra idé til produkt.
e ateleverne larer betydningen af at arbejde kreativt i metodiske rammer.
e ateleverne bliver i stand til at kombinere teknologi og opfindelser med forretningsforstaelse
1 streebelserne pa at lose reelle udfordringer og problemstillinger.
e ateleverne lerer at beherske forskellige metodiske tilgange til innovation.
e at eleverne fér skerpet deres nysgerrighed over for anvendelsen af moderne teknologi.
e ateleverne lerer at forholde sig kritisk analyserende til produkters funktionalitet og design.

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal s&tte eleverne i stand til at udvikle nye muligheder med baggrund i sével
tilegnelsen af ny viden som anvendelsen af gammel viden pa fornyende mader.
Undervisningen skal laere eleverne at agere procesorienteret 1 krydsfeltet mellem mellem
uhandgribelig kreativ tenkning og stram metodisk struktur.

Indhold:

Idégenereringsmetoder

Idéudviklingsmetoder

Afprevning af forskellige kreative processer

Ekskusioner i1 form af virksomhedsbesog og besgg pa forskningsenheder
Astetisk analyse 1 forhold til design og formgivning af hjelpemidler
Funktionel analyse i forhold til praktisk anvendelse af hjelpemidler

Undervisningsmateriale:
DVD/video-optagelser, opgaveark, PC-programmer, internet, Lego Mindstorm

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis oversettelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:

Individuelt arbejde

Gruppearbejde i storre og mindre grupper
Plenum

Metoder:

Individuel undervisning
Gruppearbejde med supervision
Foredrag



Hjzelpemidler:
[T-rygsaekke (berbar PC, kommunikative hjelpeprogrammer)

Evalueringsformer:
Skriftlig og mundtlig evaluering



C-MODUL: Re-Design

Fagets formdl: Formalet med faget Re-design er flerfoldig og kan beskrives gennem 3
hovedomrader; Design og produkt, Materiale og veerktojskendskab og Skabende processer.
Eleverne skal lere at veere innovative og skabende og faget soger at stimulere deres
forestillingsevne, kreativitet og evne til at udtrykke sig gennem et materie. Re-design er séledes et
fag baseret pd elevernes hdndvarksmassige arbejde med fremstilling af ting med @stetisk og
funktionel vaerdi.

Mal:
Malene kan 1 faget beskrives i forhold til de 3 hovedomrader.

Materiale- og veerktojskendskab

vaelge og bruge verktej, maskiner og gvrige tekniske hjelpemidler hensigtsmaessigt
forholde sig til miljo, herunder baeredygtighed, ved materialevalg og bearbejdelse
afprove forskellige materialers muligheder og begransninger.

Design og produkt

gennemfore et arbejdsforleb fra inspiration og idé over planlaegning til udferelse og
evaluering

vurdere et ferdigt produkt ud fra en @stetisk og funktionel synsvinkel

formgive med personligt praeg og 1 overensstemmelse med valg af tid og kultur
eksperimentere med materiale, form, farve og funktion

forteelle om arbejdsprocessen og fremlaegge produktet.

Skabende processer

udtrykke sig gennem skabende, praktisk arbejde
arbejde i en kreativ arbejdsproces
vurdere egen arbejdsindsats.

Slutmailet er at eleverne skaber et produkt der befinder sig i et spendingsfelt mellem form, funktion
og udtryk. Foruden delmal styrker det deres selvtillid, engagement og selvvirksomhed,
samarbejdsevne, kreativitet og skabelyst.

Fagets almene perspektiver:

Faget tilbyder eleverne et andet syn pa det at vaere forbruger. Det moderne menneske er fjernet fra
de skabende processer der ligger bag alle de ting vi indretter os med i1 dagligdagen. Produktion sker
ikke 1 sé hgj grad i1 elevernes nar miljo, men 1 Taiwan og Kina. Med Re-Design vendes der for en
stund tilbage til at have vaerktej i henderne, til at fa en id¢, designe det og fa det til at {4 form.

Indhold:
- Anskaffelse af materialer

Design og ide udvikling

Produktionsfase og efter bearbejdning

Prasentation

Overvejelser, beslutninger og konkrete problemlgsninger, som eleverne har varet igennem i lebet af
produktfremstillingen, indgar i evalueringen, nér de vurderer deres egen arbejdsindsats.

Materialer:



I faget anvendes alle tenkelige materialer; primert metaller og trae, men ogsa plast, gummi og sten.

Arbejdsformer:
Individuelt arbejd
Pararbejde
Gruppearbejde

Metoder: For at Re-designe et produkt kreeves det at eleverne skal igennem hele arbejdsprocessen
fra inspiration og idé over planlaegning til udferelse og evaluering.

I denne méde at arbejde pa tages der udgangspunkt i en tanke, id¢ eller folelse, som skal komme til
udtryk i et konkret produkt. I produktfremstillingen skal eleverne forholde sig til, hvilken form og

hvilken funktion produktet skal have, og hvilket udtryk det signalerer.

Evalueringsformer:

Udstilling til fagens fest
Praesentation og respons pé holdet



C-MODUL.: Tilpasset fysisk aktivitet og svemning

FYSISK AKTIVITET

Formal
At deltagerne bliver praesenteret for og afprevet forskellige aktiviteter der kan fore til et aktivt og et
sundere liv. Forbedre elevernes almene funktionsniveau.

Mal, delmal, slutresultat
e Tage udgangspunkt i det eleverne kan
e At se muligheder for at vaere aktiv og afpreve disse.
e At blive mere fysisk aktiv, at holde sig selv 1 form, at blive bevidst om hvad der motiverer.
e Udfordring bade i forhold til sig selv og i fellesskabet.
e Satte sig et mal for fysisk udfoldelse og arbejde hen i mod at gennemfore det.
Indsigt i tilpasnings muligheder.

Fagets almene perspektiver
Den fysisk aktivitets betydning for den enkelte og for samfundet. En historisk gennemgang af
handicapidratten. Paralympic — et handicappolitisk indspark.

Indhold
e Handicapidretsdiscipliner og tilpasset fysisk aktivitet.
e Leg, konkurrencer og fysisk trening.
e Kredslgbstrening og muskeltrening.
e Sundhedsstyrelsens anbefalinger.
e Handicapidrettens historie (Paralympic)(Special Olympic)
Undervisningsmateriale
Idraetsrekvisitter, internet, video,

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer

Individuelt — vejlede den enkelte i forhold til det mél eleven har sat sig
Grupper

Alle sammen

Metoder
e Aktiviteter tilrettelagt af leereren
e Praktiske og teoretiske opleg
e Gruppearbejde

Hjzlpemidler
Alt hvad der kan hjlpe til deltagelse og udevelse af fysisk aktivitet. Cykler, karestole,

pulsure...........

Evalueringsformer
Snak om maéls@tninger og opnéelse af mél. Mundtlig tilbagemelding .

SVOMNING



Fagets formal

At deltagerne bliver praesenteret for og afprever forskellige aktiviteter og metoder til at blive tryg
ved at veere 1 vandet, at leere at svemme og blive bedre til at svemme. Mélet er, hvis eleven har
hjelp 1 vandet, at kunne svemme uden hjalper.

Indhold:
e Tilvennings-og opvarmningsevelser
e Teknisk trening
e Leg og konkurrencer

Undervisningssprog
Dansk og engelsk. Eleverne undervises individuelt, 1 grupper og alle sammen

Metoder
Leaererstyret undervisning, elevinddragelse til egen mélsatning. Praktiske oplaeg.

Evalueringsformer
Dialog med den enkelte elev.



C-MODUL: Verdensmad

Formal:

I faget arbejdes der 1 serlig grad med leere de enkelte elever at fungere i et kekken — alment at
kunne lave mad, leere at benytte ravarer konstruktivt og med fantasi, og oparbejde feerdigheder i en
gruppe- og procesorienteret arbejdsgang.

Mal, delmal, slutresultat:

Vi arbejder bade med opskrifter og uden. Saledes larer den enkelte at arbejde med révarerne
systematisk gennem en opskrift, leerer at laese en opskrift og planlegge og se fremad. Ved ikke at
arbejde konsekvent med opskrifter, men blot at bearbejde rivarer frit efter en kort introduktion,
leerer den enkelte selv at tage stilling til arbejdsgang, og lerer selv at opdage eventuelle
problemstillinger fremad i processen, samt at kunne overskue processen fra starten. Arbejdet er
udelukkende gruppebaseret, og i denne proces fokuseres der 1 hgj grad pa, jevnbyrdig deltagelse og
engagement, den sociale proces, sociale vaerktejer og vejen fra del til samlet faerdigt produkt.

Fagets almene perspektiver:

Sociale ferdigheder indenfor en gruppebaseret arbejdsgang. At kunne overskue og holde mange
bolde i luften. At operere indenfor en mild grad for organiseret og struktureret uoverskuelighed (her
tenkt specifikt som eksempelvis selv at skulle finde frem til netop de rdvarer man skal bruge til en
given opgave blandt et veeld af praesenterede ravarer)

Indhold:
Fagets indhold er praktisk baseret, med noget teoretisk indhold, sdsom rdvarernes kekkenmeessige
egenskaber.

Undervisningsmaterialer:
opskrifter pa papir, projektor og powerpoint.

Undervisningssprog:
dansk — engelsk.

Arbejdsformer:
gruppeorienteret.

Metoder:

Deduktiv undervisning, gennem fast beskrevne opgaver via opskrifter, og induktiv undervisning,
via kort introduktion til retter, hvorefter grupperne selv raesonnerer sig frem til arbejdsgang,
faldgrupper og ravarers mél og vaegt, smagsstyrke og konsistens.

Hjzelpemidler:
Diverse redskaber til brug for motorisk hemmede.

Evalueringsformer:
der evalueres pé gruppernes slutprodukt, og tales om hvad der er godt eller skidt, og hvor i
arbejdsgangen man skulle have haft mere fokus.



D-MODUL: Asiatisk kultur

Formalet med undervisningen i faget Kulturrejse til Kina og Japan er, at eleverne far indblik
i kultur i Kina og Japan

Mal, delmal og slutmal:

1. At fa indsigt i Kina og Japans historie

2. At blive orienteret om det moderne samfundsforhold i Kina og Japan

3. At stifte bekendtskab med forskellige former for kulturelle udformninger og aktiviteter i
Kina og Japan

1. At blive orienteret om forskellige religigse retninger i
Kina og Japan

4. Diskutere forskellige kulturelle veaerdier

5. Fa en forstdelse for asiatiske levemade og livsopfattelse

Indhold:

Der holdes oplaeg vedr. Kina og Japans historie og kultur.

Der vises nogle film/videoklip, som handler om hverdagsliv og kultur i Kina og Japan.
Eleverne skal arbejde med nogle praktiske opgaver, sa som at lave kalligrafi gvelse og
madlavning.

Vi tager ud og besgge udstillinger i byen, f.eks. en japansk have, o.lign.

Undervisningsmateriale:
Film/video

Oplaeg ved hjeelp af Power Point
Kalligrafi udstyr

OPH

Materialer til madlavning

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis overseettelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:
Gruppearbejde
Plenum



D-MODUL: BPA (Borgerstyret Personlig Assistance)

Fagets formal:

Formalet med undervisningen pad modulfaget ”Din hjelpeordning — nu og fremover” er, at eleverne
bliver bekendt med de muligheder, der er for at modtage personlig pleje, praktisk hjlp,
paedagogisk stette og ledsagelse efter Lov om Social Service.

Undervisningen skal give eleverne forudsetninger for aktiv deltagelse og stillingtagen i deres eget
liv bl.a. mht. den type hjelp de enten allerede modtager eller fremover skal modtage og det indhold
1 hverdagen, de eonsker.

Undervisningen skal endvidere give eleverne indsigt 1 rettigheder og pligter i forbindelse med de
forskellige former for hjelpeordninger samt redskaber til at fungere optimalt med den
hjelpeordning de har eller fremover vil fa. .

Mal, delmal, slutresultat:
At eleverne
e far kendskab til dele af Lov om Social Service — bestemmelsernes indhold og betydning 1
praksis
bliver bevidste om deres eget hjelpebehov
kan beskrive deres hjelpebehov fx i en ansggning om en hjelpeordning
kan udfardige en arbejdsbeskrivelse — herunder beskrivelse af vasentlige vilkar
kan udarbejde en annonce
bliver 1 stand til at gennemfore en ansattelsessamtale
bliver i stand til at udtrykke deres ensker og behov
far indsigt 1 relationen mellem bruger og hjelper — og deres egne styrker og svagheder
far indsigt 1 arbejdsmiljebestemmelser
far redskaber til konflikthdndtering

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal s&tte eleverne i stand til
e at forholde sig til begreber son samarbejde, konflikthandtering, relationer mv.
e at lytte, forteelle og diskutere forhold af generel og personlig betydning

Indhold:
e Individuel plan (vejledning)

e Ekskursioner i botilbud og private hjem

e Behovsafdakning

e Undervisning i lovgrundlag — rettigheder/pligter

e Rollespil

o Ovelser

e Plenumdiskussion + gruppearbejde pa baggrund af oplaeg

Undervisningsmateriale:
e Film: ”Néar mine hander er dine”;
e Handbogen: "Hjzlp 1 eget hjem”.
e Interviews
e Personlige indleg/livsfortellinger

Undervisningssprog:

Dansk

Arbejdsformer:
e Arbejde i mindre grupper



e Individuelt arbejde
e Plenum
e Rollespil
Metoder:
e Individuel undervisning
e Gruppearbejde med supervision
e Foredrag/opleg
e Rollespil
e Ekskursioner
Hjzlpemidler:
Tavle, OVH, powerpoint, computer, video/DVD-fremviser mm.
Evalueringsformer:
e Individuel opfelgning og vejledning.
e Skriftlig evaluering (individuelt /sma grupper)
e Mundtlig evaluering 1 plenum



D-MODUL: Glas

Formal:

Formalet med glasundervisningen er at veekke interessen for kunstnerisk arbejde, ved at
eksperimentere med form og farve, sdledes at eleven har lyst til at beskaeftige sig med kreativt
arbejde fremover.

Indhold:
Forskellige former for dekorering og brug af materialer, maling, tilskering og udarbejdelse af
forme. Diskussioner vedrerende kunst og design. Evt. besgg pa glasmuseum.

Undervisningsmaterialer:
Eleverne bliver preesenteret for en reekke materialer, som kan anvendes i glasproduktionen: bulls
eye glas, float glas, kobber, messing, stanniol, sand, fiberpapir mm.

Undervisningssprog:
Dansk, Engelsk, Kropssprog

Arbejdsformer/metoder:

Via forskellige glastyper og brendingskurver udforskes graenserne for hvad der er muligt, med
glasmaterialet. Oplaeg hver gang om forskellige metoder og materialer. Gennemgang og evaluering
af feerdige ting, som afset for nye ideer og erfaringsudveksling.

Hjzlpemidler:
Skererredskaber, serlige bordplader, glasovn, tenger og kunstbeger

Evalueringsformer:
Lebende evaluering ved afslutning af hver diciplin. Falles evaluering ved forlgbets afslutning.



D-MODUL: Hjernevrideren

Fagets formal

Formalet med undervisningen pé faget "Hjernevrideren” er, at elverne udvikler deres evne og lyst til
at spille strategiske kort, braet og computerspil.

Undervisningen skal udvikle eleverne socialt og mentalt. Den skal udvikle deres analytiske evner,
skerpe koncentrationsevnen og oge forstielsen for logisk tankegang.

Det vigtigste er, at elverne lerer at spille spil uden frygt for at tabe, at bruge deres personlige
ressourcer maksimalt og gleedes over spillets skonhed og samveret med andre.

Mal, delmal og slutmal:

1) At udvikle den enkelte elev mentalt og socialt.

2) At eleven lerer at udnytte og vurdere personlige mentale ressourcer.

3) At udvide elevens kendskab til forskellige kort, braet og computerspil.

4) At udvikle elevens taktiske og strategiske spilforstéelse.

5) At eleven indser og gledes over den sociale vardi ved at spille spil sammen med andre.

Fagets almene perspektiver
Undervisningen henvender sig til socialt ”svage” elever (Nerder) og tilbyder dem et socialt spille
feellesskab.

Indhold:

1) Opleeg/diskussion om strategisk spilforstaelse.

2) Strategisk spilforstaelse anvendt pé spillet ”Settlers”, bdde computerspillet, bretspillet og live
roleplayspillet.

3) Oplaeg/diskussion af “’second life” (livet i den virtuelle verden)

4) Gennemgang af spillene "World of Warcraft”, ”Poker”, ”Magic the Gathering”.

Materialer:

Bratspillet Settlers”
Computerspillet Settlers”

20 stk. 0.5 x 0.5 m papir.
Demonstrationsbraet.

Tavle.

Netverks forbundne computere.

Sprog:
Dansk, Engelsk.

Arbejdsformer:
Hele undervisningsformen er

1) Individuelt arbejde.

2) Gruppearbejde.

3) Foredrag med spergsmaél og debat.
4) Elevprasentationer.

1) Individuelle gvelser foran computer.
2) Individuelle kampe mod andre elver med bratspil og computerspil.
3) Stort spil 1 idreetssalen.



Hjzelpemidler
Tavle, computer

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet

At vaere sammen og acceptere hinandens forskelligheder 1 et spilfellesskab.

At fa et indblik i den virtuelle computerverden — pa godt og ondt — og {4 anerkendelse og accept af
“nerdede”-fritidsinteresser.

At opleve og veere i fysiske falleskaber og virtuelle computerskabte felleskaber.



D-MODUL: Madlavning

Fagets formal
Forméalet med Madlavning er, at eleverne (grupper pé 6-8 elever) udvikler deres kompetencer til at
kunne lave mad for senere at kunne bo sé selvstendigt og selvhjulpet som muligt.

Mal, delmal, slutresultat
e At forstd hvilke elementer der kraeves for at lave mad dagligt.
e At forstd hvilke muligheder der er for at variere kosten.
e At blive bevidst om elevens egen rolle 1 givne situationer, i madlavning at overskue og agere
pa en konkret arbejdsopgave.
At fa udviklet vaner og huskemetoder til praktisk at lette deres hverdag.
At forsta egne kognitive vanskeligheder, og indlere hjelpemetoder.
At forstd hygiejne er vigtig for fysik velvere og nedvendigt for sundheden.
At fremme elevens evne til at indga i sociale sammenhange ved at kunne invitere pa
middag.

Fagets almene perspektiver

Formélet med Madlavning er, at eleverne (grupper pa 6-8 elever) udvikler deres kompetencer til at
kunne lave mad sa selvstaendigt og selvhjulpet som muligt. At eleven udvikler evner til at kunne bo
sa selvstendigt og selvhjulpen som muligt. Desuden deltage selvstendigt og aktivt i

samfundslivet .

Indhold

Materialer

Materialer er mappe med skriftlige opskrifter illustreret med fotos af hele arbejdsgangen.
Praktiske opgaver eksempel:

Lav “Frikadeller med kartofler, sovs og salat”

1.Eleven skal méle,veje ingredienserne af .

2.Eleven skal klargere ravarerne til madlavningen.

3.Eleven skal lave maden og anrette.

4.Eleven skal rydde og vaske op.

5.Eleverne skal under hele arbejdsprocessen forholde sig til hygiejne.

Sproget er Dansk
Arbejdsform er se nedenstdende.(under Metoder)
Gruppen er pa 6-8 elever, det giver et trygt og overskueligt leringsmilje.

Metoder

Opleg fra lereren og supervision fra lereren.
Opgaver 1 skriftlig/fotografisk form.

Opgaver af praktisk art relateret til oplaeg og opgaver.

Specialundervisning

Til elever med kognitive vanskeligheder gives der individuel undervisning til de arbejdsopgaver der
kreever det. Derudover afdekkes hvilke hjelpemidler som er nedvendige for elever med fysiske
vanskeligheder.

Hjzlpemidler
Havesaenke borde, diverse kekkenmaskiner, special knive, special skeerebradder.



Evalueringsformer
Mundtlig evaluering
Foto (dokumentation/huskemiddel)

Forhold til hovedsigtet

Eleverne far redskaber til at deltage 1 samfundslivet. Med viden om egen praktiske kompetence, far
eleven indflydelse pa eget liv og kan agere aktivt selv med myndighed og verdighed. Samtidig med
at trygheden ved at kende egne kompetencer indfinder sig, vokser overskuddet til at; - se til siden og
have forstdelse af solidaritet med andre i det samfund der ageres 1i.



D-MODUL: Rytmisk sammenspil

Formal:
Formalet med faget : at forholde sig udevende til rytmisk musik péd en mide , som er tilgengelige
og forstéelige for begynder

M3l og resultat

Holdet vil tage udgangspunkt 1 1 forskellige stilarter. Udover at spille vil holdet arbejde med
analyse, harmonisering, improvisation, og andre til faget relaterede emner. Der vil desuden blive
mulighed for at udveksle almene holdninger, oplevelser og erfaringer omkring musik. Forlebet
afsluttes med en koncert.

Almen perspektiv
Stere forstaelse for genren, udvidelse af deltagernes musikalske horisont.

Arbejdsform/metode

Alle er aktiv udevende og indlerer forskellige numre hvor der er sat fokus pa sammenspillet.
Den almene del bestar af fremlaeggelse af forskellige videoklip og cd’er til oplag for samtale og
diskussion.

Evalueringsformer:
Evaluering foregér mundtlig.



D-MODUL: Syning/bekledning

Formail

Formaélet med undervisningen er, at eleverne udvikler deres kreative evner samt at de handicappede
elever skal have mulighed for at deltage i et fagomrade, hvor de tidligere har folt sig begranset.
Gennem aktiv og skabende beskaftigelse med tekstilfaget skal undervisningen vare med til at
udvikle elevernes fantasi, fremme de motoriske evner og skerpe koncentrationsevnen.
Undervisningen skal give eleverne en folelsesmassig tilfredsstillelse som kan vere til gavn for den
personlige udvikling.

Mil, delmél og slutmél

e atudvikle den enkelte elevs kreative faerdigheder
at eleven bevidstgeres omkring omhyggelighed og stiller krav til det faerdige resultat
at eleven larer at arbejde med computerteknologiens muligheder i faget
at eleven stilles personlige udfordringer
at eleven gennem undervisningsforlebet far lyst til at arbejde med handverket enten
professionelt eller bare til husbehov efter hgjskoleforlabet

Fagets almene perspektiver
Undervisningen skal s&tte eleverne i stand til at forholde sig til forbrug — genbrug — miljo

Indhold
e monstertegning
e tilskering
e tilretning/opsyning
e computer og tekstilfag
e planlegning og udferelse af modeshow
Undervisningsmateriale
mekaniske symaskiner, computerstyret symaskiner, computerstyret broderimaskiner, overlockere,
computere med internetadgang, cd-rom til mensterkonstruktion, elektriske sakse

undervisningssprog
dansk —med oversattelse for de udenlandske elever

Arbejdsformer
individuelt arbejde

Metoder
individuel undervisning

Evalueringsform
e skriftlig og mundtlig evaluerings
e modeshow pa skolen



IDRAT 1: At komme til orde

Formail

At deltagerene larer at udtrykke sig vha. elektroniske hjelpemidler

- uafthangigt af hjelper

At deltagerne opnér den bedste udnyttelse af det hjeelpemiddel de har fiet stillet til radighed

At deltaggerne lerer at vaere gode samtalepartnere — lytte til hinanden, sperge ind, og selv at kom-
me til orde

Fagets almene perspektiver
Deltagerne skal forholde sig til tekster og andre materialer, der beskriver dagsaktuelle emner.

Der vil blive lagt op til diskussion 1 gruppen.

Deltagerne anvender alle programmet ”Snedker”, som er et kommunikationsprogram, der muligger,
at deltagernes kommunikationstavler og kommunikationsbeger gengives 1 en elektronisk form.

Herved kan deltagerne udtrykke sig uden brug af hjelper, og det valgte udtryk gengives med lyd, sa
flere kan here det samtidig.

Vi vil gerne give deltagerne mulighed for at ”snakke sammen”. Vi haber at man i den mindre
gruppe kan opna tilstreekkelig tryghed til at anvende hjelpemidlet, og dermed fa lettere ved at
anvende det i andre sammenhange.

MEN, der skal vare tid til at leere det, og fa hjelp og stette til det underve;s.

Sidelobende med diskussionerne, vil vi fordybe os i selve programmet — mulighederne for at orga-
nisere ordforrad pé forskellige médder — deltagerne kan inspirere hinanden, og lere af hinanden —
opné “mentor”’-effekt.

Materialer

Deltagernes egne computere og skolens udstyr, som stilles til rddighed for de af eleverne, der ikke
har udstyr selv.

Sprog

Dansk

Arbejdsformer

Gruppediskussioner — samtaler 2 og 2 -

Praktiske opleg fra lerere

Metoder

Aftale fra gang til gang, hvad der skal snakkes om

Fast struktur, som giver mulighed for at deltagerne kan forberede sig

veksle mellem konkrete diskussioner om et emne, og snak om, hvordan hjelpemidlet skal indrettes
for at stette bedst muligt

Deltagerne skal inspirere hinanden — mentoreffekt

Hjzlpemidler

Computere — Dataprojekter

Evalueringsformer

Snak om maélsatninger og opnéelse af mél

Forhold til hovedsigtet

Solidaritet 1 forhold til at hjelpe hinanden 1 den sarlige situation (elever med et
kommunikationshandicap) deltagerne er i.

At blive 1 stand til selvstaendigt at udtrykke sig mé ege myndighed og vaerdighed



IDRAT 1: Legepladsen

Fagets formal

- at finde det indre barn frem og have det sjov sammen gennem leg og spil

- at alle uanset forudsatninger far udfordringer gennem legen

- at opleve gleeden ved at lave noget fysisk sammen med andre og opleve at det kan give et andet
fellesskab.

- at opleve at ens deltagelse har betydning for gruppen.

Fagets almene perspektiver
At {4 kendskab til en lang reekke forskellige lege. At opleve den socialisering og glaede der sker, nar
man er sammen om at lave noget som er sjovt og befriende

Indhold
Naturen omkring os — skoven, stranden, grasarealer.

Metoder
Legene introduceres af laereren og det er i stor grad dennes begejstring og motivation, som danner
rammen om aktiviteten. Legene er tilpasset, sé alle kan deltage uanset forudsatninger.

Specialundervisning
Personlig vejledning til enkelte elever, som har brug for ekstra statte for at forsta kollektive beske-
der og instruktioner.

Evaluering
Mundtlig evaluering i sidste undervisningstime

Forhold til hovedsigtet

At der skal vere plads til alle.

At andre er ath®ngige af ens fremmeode og deltagelse.

At sport og idraet ogsa er en social aktivitet, der fremmer gleede ved og kendskab til hinanden.



IDRZT 1: Lebetraening

Formal:

Formalet med undervisningen pd Lebetrening er, at eleverne udvikler deres evne og lyst til at
motionere 1 form af lgb og til at videreformidle deres interesse, viden om og erfaringer med lob.
Undervisningen skal bibringe dem forudsetninger for et livslangt og aktivt idratsliv 1 form af lab.
Lebeundervisningen skal vere med til at udvikle eleverne mentalt og fysisk. Den skal udvikle deres
motoriske evner, skaerpe koncentrationsevnen og give dem en oplevelse af og en forstaelse for
betydningen af det velvaere, der er forbundet med at holde sig i god form.

Mil, delmél og slutmél:
e atudvikle den enkelte elev mentalt og fysisk.
at de leerer at satte sig et mél og forfolge det.
at eleverne lerer at lytte til og handle ud fra kroppens signaler.
at de laerer at tilretteleegge individuelle treeningsmetoder alt efter behov og ambitionsniveau.
at de far kendskab til forskellige treeningsmetoder.
at de far udviklet en analytisk tilgang til.lebestil, treningsmetoder og lebeudstyr
at de fér indsigt 1 den mentale del af det at labe

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal give eleverne indsigt i motionens betydning for menneskets fysiske og
psykiske velvere.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af motionens positive indvirkning pé indleeringevnen 1
almindelighed.

Indhold:
e Lobetraening pa forskellige distancer
Lebeprogrammer
Forskellige tr&eningsmetoder (pulstrening, fedtforbrending, intervaltrening, restitutionslab)
Mentaltrening
Labeteknik (skridtlengde, kropsholdning, afset/landing, vejrtreekningsteknik m.m.)
Skadeforebyggelse og —behandling
Gennemgang af forskelligt labeudstyr
Konkurrencelob

Undervisningsmateriale:
Internet- og bogkopi-baseret laesestof, opgaveark, treningsprogrammer, DVD/video-optagelser.

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis oversettelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
e Gruppearbejde
e Plenum

Metoder:
e Individuel undervisning
e Gruppearbejde med supervision
e Diskussion i plenum
e Foredrag



Evalueringsformer:
e Skriftlig og mundtlig evaluering
e Konkurrencelab



IDRAT 1:”Musikbevaegelse”.

Formalet for faget:

Det overordnet mal for denne undervisning er primart, at eleverne oparbejder en lyst til at dyrke
fysisk og kognitiv aktivitet, og herigennem at opleve at fysisk aktivitet, musik og bevegelse er
gledesfyldt.

Mal, delmal og slutmal:

Kendskab og indsigt i forskellige bevaegelsesformer med musik.

Forege sine evne indenfor omrdderne: udholdenhed, bevegelighed (smidighed),
muskeludholdenhed og koordination.

Udvikle individuel kropsbevidsthed, hvilket kan overfores til andre idratsdiscipliner eller
almene aktiviteter i hverdagen.

ge evnen til at forene sind og krop — skabe ro og afspaende.

@ge selvtilliden ved at bryde personlige graenser — opleve sin krop pd en anderledes méde.
Oge kognitive feerdigheder i1 at kunne huske en sammensat koreografi af forskellige ovelser.

Fagets indhold:
Indholdet i dette fag vil vaere folgende:

Indsigt i aktiviteterne: yoga, pilates, udstrekning og afspanding.

Arbejde med forskellige kropslige stillinger, som tr&ener muskelstyrken og bevageligheden.
Forskellige sammens@tninger af gvelser, sd man arbejder med en bestemt koreografi.
Forsege og opleve erfaringer med at forene” krop, sind og sjel.

Afprove forskellige udstraekningsmetoder.

Bevagelighedstraening.

Afprevning af forskellige metoder omkring massage og afspanding.

Erfaringer med koordinations- og udholdenhedstrening gennem f.eks. power-aerobic og
smadanse.

Undervisningsmaterialer:

Cd’er med musik, et anleeg, handredskaber, softunderlag, tepper og andre smaredskaber.

Undervisningssprog:

Det primaere undervisningssprog vil vaere dansk.
Kropssprog og kropsudtryk er ligeledes et centralt sprog i undervisningen.

Arbejdsformer:
Der vil vaere afveksling mellem folgende arbejdsformer:

Individuelt
Pararbejde
Gruppearbejde

Metoder:

Eleverne vil gennem kropslige aktiviteter skabe deres individuelle erfaringer i dette fag.
”Mesterlere-princippet/folg-mig-metoden” udferes i mange af aktiviteterne i
undervisningstimerne, dette stiller store krav til elevernes evne til afleesning bevegelserne og
udfere gennem egen krop.

Der vil primart veere fellesundervisning, hvor individuel undervisningsdifferentiering vil blive
inddraget efter behov.

Evalueringsformer:



- Lebende mundtlige evalueringer ved hver undervisningsgang — nogle gange i smagrupper.
- Evt. en fremvisning for andre.
- Videooptagelser — individuelle rettelser.



IDRAET 1: Qigong

Formail
Faget sigter mod at eleven dels opnér sterre kropsbevidsthed og dermed fér indsigt i kroppens
mekanisme, og dels forbedrer koncentrationsevne gennem praktiske ovelser.

Mal og delmél

Gennem teoretiske gennemgang og praktiske gvelser forventes det at eleven tilegner sig elementeer
viden om grundprincipperne for den traditionelle kinesiske medicin og nogle af de grundformer for
Qigong og Taichi evelser.

Almen perspektiver

Taichi Qigong og dermed den traditionelle kinesiske medicin bygger pa en helhedsforstaelse af
mennesket som enhed af kroppen og psyken, og som en del af den univers, det befinder sig i.
Gennem tilegnelse af viden omkring de grundprincipper, som Taichi Qigong bygger pa, kan eleven
f4 mulighed for at forsta sig selv 1 et storre perspektiv end umiddelbar bevidsthed.

Indhold

I faget gennemgar vi folgende
e Elementzr viden om kinesiske medicin
e Historisk gennemgang af Qigong og Taichis udvikling gennem ca. 40004r.
e Forskellige teknikker 1 vejrtrekning, udstreekning og meditation

Undervisningsmaterialer
I undervisningen indgir der OH materialer og tekster, som underviseren fremstiller, samt relevante
videofilm.

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer og metoder
Undervisningen foregér dels som oplag fra underviseren og dels som praktiske gvelser, bade 1
holdet og i individuelt tilrettelagt form.

Hjzelpemidler
PC med projekter og OH

Evalueringsform
Evalueringen foregar mundtligt.



IDRAET 1: Taichi

Fagets formal:

Eleven kan opna sterre kropsbevidsthed.

Eleven kan forstd at taichi treening kan styrke kropsenergi generelt, og pavirke helbredet i en
positiv retning.

Mal, delmal, slutresultat:

Eleven forstar taichis grundprincipperne

At forbedre elevens tdlmodighed

At forbedre balance, koordination og koncentrationsevne
At forstd kroppens indre energi ( Chi /Qi)

At {4 indsigt 1 taichis historie og filosofi

Fagets almene perspektiver

Taichi bygger pa en helhedsforstielse af mennesket som en enhed af kroppen og psyken, og som en
del af det univers, det befinder sig i.

Gennem tilegnelse af viden omkring de grundprincipper, som Taichi bygger pa, kan eleven fa
mulighed for at forsta sig selv i et storre perspektiv end den umiddelbar bevidsthed.

Indhold:

Taichis principper

Standing / grounding trening - at std som et tree.
At synke- eller slippe — afspande

De 5 losnegvelser (af Master Huang)

En del Master Huang’s taichi form

Historisk gennemgang af taichis udvikling.

Materialer:

”Tai Chi Chuan” af Torben Breman

Oplag fra lerer om Taichis historie og filosofi,
Billedbeger

Taichi masters videofilm

Sprog:
Dansk
Delvis engelsk til udenlandsk elever

Arbejdsformer:
Gruppetraening
Fellestrening
Individuelt treening

Metoder

Felles-visning af video

Oplag fra lerer

Eleverne instrueres i faellesgruppe
Praktiske ovelser

Partnergvelser

Specialundervisning
Nogle elever skal have ekstra hjelp for at lere ovelserne, og andre har brug for at forbedre deres



kropsbevidsthed

Hjzlpemidler
PC

DVD afspiller
Projekter

Evalueringsformer
Eleverne kan lave nogle enkelt taichi evelser, evt. en del taichi form.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, verdighed og solidaritet

Taichi leerer man at fokusere pé ens egen krop og dens energi, og at treening i faellesskab giver gode
resultater.



IDRAT 1: Ud i det bla

Formal

At give kursisterne mulighed for at opbygge et naturlig forhold til at motion, samt

gore det til en almindelige og nedvendige rutine.

Samtidig vil deltagerne have mulighed for at opbygge /udbygge bekendtskaber med andre
deltager.

M3l og resultat

Holdet vil tage udgangspunkt i planlagte géture i lokalomradet. Mélet vil

veere at deltagerne far inspiration, kendskab og mulighed for selv at planlegge og
udfere motion. Samt mulighed for et storre netvaerk af venner og bekendte.

Almen perspektiv
At forbedre egne muligheder for bedre og sundere livskvalitet.

Arbejdsform/metode

Alle er aktiv deltagende og fér sarlig 1 starten udstukket ruter og opleg til
samtale. Kursisterne vil ogsa blive grupperet med tilfeldige og for dem ukendte
deltager.



IDRAT 1: Vinterfodbold

Formal:

Formalet med undervisningen pé faget "Fodbold for sjov” er, at eleverne udvikler deres evne og lyst
til at motionere ved at spille fodbold og til at formidle deres interesse for, viden om og erfaringer
med det at spille fodbold.

Fodboldundervisningen skal udvikle eleverne socialt og fysisk. Den skal udvikle deres motoriske
evner, skarpe koncentrationsevnen og give dem en oplevelse af og en forstaelse for
holdsamarbejde.

Mil, delmél og slutmél:
e atudvikle den enkelte elev mentalt og fysisk.
at de larer at udnytte og vurdere deres personlige ressourcer.
at de leerer at skonomisere med deres fysiks formaen.
at de far kendskab til forskellige teknikker indenfor fodbold.
at de far udviklet en forstaelse for opvarmningens og bevagelsesmonstrenes betydning for
undgaelse af skader.
At de far indsigt 1 de taktiske elementer 1 fodboldspillet.
e At de indser fodboldspillets vaerdi som social traening.

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal give eleverne indsigt 1 fodbolds betydning for deres mentale og fysiske
sundhed.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af fodboldens positive indvirkning pa koncentrationsevne
og indl@ringevne.

Indhold:

e Forskellige former for opvarmning samt skadesforebyggelse.

e Diverse former for teknisk treening sdsom afleveringsteknikker, skudformer, hovedsted,
tacklinger m.m.

e Bevegelsesteknik (positionering, skridtleengde, kropsholdning, afset/landing,
vejrtrekningsteknik m.m.)

e Simple taktiske overvejelser.

e Fodboldkampe — fortrinsvis p4 mindre og helt smé baner.

Undervisningsmateriale:
Videomateriale omhandlende fodboldens historie og kultur.

Undervisningssprog:
Dansk (muligvis m. oversattelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
e Gruppearbejde

Metoder:
e Individuelle ovelser med opvarmning og teknik
e Gruppearbejde med tekniske og konkurrencemaessigt indhold.
e Fodboldkampe i storre format.

Hjzelpemidler:



e Fodboldmal i forskellige storrelser.
e Bolde i forskellige storrelser.

Evalueringsformer:
Mundtlig evaluering.



IDRZAET 1: Navigation

Formal:
Navigationsundervisningen er tilrettelagt sé eleverne, hvis de ensker det, kan afslutte med den
teoretiske duelighedsprave.

Fagets almene perspektiver

Indhold

Indholdet folger Sefartsstyrelsens krav For duelighedsprove i sejlads for fritidssejlere, den
teoretiske del.

Navigation, herunder: kompas, sekort, farvandsafmaerkning, kurser og distancer, samtidige
stedlinier, sejladsplanlaegning, samt brug af GPS.

Sevejsregler, herunder: dagsignaler, lanterner, vigeregler, sejlads i sna@vre lob, trafikseparering og
lydsignaler. Nodsignaler.

Sesikkerhed, herunder drsager til og forholdsregler mod seulykker, grundleeggende meteorologi,
personligt udstyr, badens udstyr, redningstjenesten, faren for kuldeskader, brandforebyggelse og
-slukning.

Undervisningsmaterialer
Undervisningsmaterialet er FOF’s skipperbog, samt selvfremstillede materialer.
Sekort, kurslinial, passer m.m. udlanes til eleverne.

Arbejdsformer
klasseundervisning med efterfelgende gruppe- og individuelt arbejde, bade manuelt kortarbejde og
ved computer.

Evaluering
Den teoretiske duelighedspreve og i en samtale ved fagets afslutning.



Skema efter paske

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8:30-8:55 Morgensaml. |Morgensaml. |Morgensaml. |Morgensaml. |Morgensaml.
9:00-10:30 E-modul Linie Linie F-modul E-modul
10:30-11:00 | Pause Pause Pause Pause Pause
11:00-12:30 Vejledning/ Linie Linie G-modul H-modul
parlament
11:45 Bordgruppe-
mede
12:30-14:00 | Frokostpause |Frokostpause |Frokostpause |Frokostpause |Frokostpause
14:00-15:30 | Idraet-2 Linie Personalemode | G-modul 13:45-15:15
(elever fri) H-modul

20:00

Fallestimer




Fagoversigt

E-MODUL F-MODUL
At forteelle sig selv Betydningsfulde kvinder MK KB
Coaching YK |Bliv bedre til at snakke BK
Dansk / FVU HA, MK, Lene |Bo-undervisning BT
Dansk for udlendinge HS |Dansk for udlendinge HS
Filosofi for begyndere KK |Jazz-historie CH
Engelsk TA, TS |Kom under huden pé din krop BO
Kinesisk sprog og kultur JT | Politik PE
Kor IJ | Vegmaleri HO
Tegning Tina L
G-MODUL H-MODUL
Afklaringsverkstedet BK, BV |BPA LB, MP
Den innovative (fornyende) bruger BS | Glas CT
Digitalfoto og billedbehandling SK |Hjernevrideren KK
Glas SB |Keramik KT
Handicapidrat og svemning BO, LI | Kulturbussen KB
Kajak og mad i det fri NB KA |Kungfu JT
Lommefilm Jesper | Madlavning BT
Maleri Tina Lynge |Re-design IN
Sejlads PE CT |Rytmisk Sammenspil CH
Sejlads KA NB
IDRAT-2 FAGUGE
At komme til orde Emmy, Lene | Bédklargering PE CT KA
Fodbold HO |Kend egnen pa cykel LI
Hop pa cyklen LI Dansk Kultur KK
Lebetraening BS | Om venskaber KB BK
Musikbevagelse HS |psykologiske film AM
Qi1 Gong YK |Kreativ kluns BT
Taekwondo SK | Verdensmad Jesper
Taichi JT | Foerstehjelp Ronni,Anne
Ud i det bld CH




E-MODUL: At fortelle sig selv:

Formélet med undervisningen er at give eleverne storre indsigt i hvordan de kommunikerer hver
iser.
Dette sker ved at fokusere pé felgende omrader:

1Narratologiske virkemidler

2Personlige kommunikative styrker og udviklingsomrader

3Forskellige sociale konteksters kodekser

4Fysisk udstraling og nonverbale virkemidler.

Undervisningen foregir som klasseundervisning med teoretiske oplag og praktiske avelser. Til
grunde for undervisningen er forskellige moderne kommunikation teoretikeres overvejelser,
sociologiske teorier og den litteraere videnskabsteori. Undervisningen tilretteleegges 1 hej grad ud fra
den nerverende elevgruppe, da elevens personlige erfaring er grundlaget for elevens faglige
udvikling. Det vil med andre ord sige, at mélet for undervisningen er, at eleven til sidst gerne skulle
sidde med en fornemmelse af, at have faet storre selvforstielse og bedre kommunikative
kompetencer. Undervisningen sprog vil derfor ogsd athenge meget af gruppesammensatningen.
Der vil vaere meget gruppearbejde, hvor de forskellige teoretiske inputs afproves i praksis. Jeg
arbejder ind imellem med en ’logbog’, der til sidst giver eleven indtryk af den bevagelse vi har
arbejdet med i lobet af forlgbet.

Faget bliver evalueret med klassen, hvor vi ser pa hvilke dele af undervisningen der fungerede godt
og hvilke, der var mindre aktuelle.



E-MODUL: Coaching

Fagets formal
Formalet med undervisningen i faget Coaching er, at eleverne lere at satte et mal og gennemfore
det, og at lere at tage ansvar for sit eget liv.

Mil, delmél og slutmél:
e At lare at tage ansvar for sit eget liv.
e At lxre at sxtte et mil og gennemfore det.
e At blive mere bevidst om sin egen livssituation.
e At blive bedre til at kommunikere med andre og med sig selv.

Fagets almene perspektiver
Coaching handler forst og fremmest om at tage ansvar for sit eget liv og blive bedre til at
kommunikere med andre og med sig selv for at opnd det mél, som man selv satter.

Indhold:
e Positiv teenkning
e Nogle af NLP principper og teknikker
e Mentaltreening for afstresning og afslapning

Undervisningsmateriale:
e Video/DVD

e Oplag ved hjzlp af Power Point
e OPH

e Tekster

Undervisningssprog:

Dansk

Arbejdsformer:
Oplag, gruppearbejde, individuel opgavelosning

Metoder
e Felles visning af filmen.

e Felles diskussion
e Oplag (fra lereren, men evt. ogsé fra elever)
e Gruppearbejde med opgaveark samt tekster til diskussion.
e Felles diskussion og opsamling.
Specialundervisning

Oplasning af tekster. Individuel vejledning til opgavelesning. Hjelp til anvendelse af Rolltalk,
ekstra hjelp til at formulere sig omkring opgaverne.

Hjzelpemidler
Rolltalk, PC, OH, projekter, DVD afspiller,

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet
e At lare lytte til andre, at vaere talmodig og acceptere en, som er anderledes end de fleste.



e At lere at udtrykke sine egne behov og folelser pd en sddan made, at det ikke sar andre.
e At lare at argumentere og diskutere egne holdninger sammen med andre.



E-MODUL: Dansk for udlzendinge

Fagets formal:

Fagets formél er, at eleverne opbygger grundleggende sproglige ferdigheder, mundtlige savel som
skriftlige, for derved at tilegne sig s& avanceret en kommunikativ kompetence som muligt.
Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge dansk, og den skal udvikle deres bevidsthed
om dansk kultur, sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse. Derudover har faget som formal, at
eleverne skal indferes 1 samfundsmessige og kulturelle forhold i Danmark.

Undervisningen skal herved bidrage til, at eleven udvikler forudsetningen for en aktiv og
ligeverdig deltagelse i skole, uddannelse og samfund.

Mal, delmal og slutmal:
e At indfere og opbygge elevernes danskkompetencer pa de fire sproglige feerdigheder; Tale,
lytte, leese og skrive.
e Forsta talt dansk som kendte og ukendte emner, som det forekommer 1 dagliglivet i og uden
for skolen.
e Opbygge grundleggende forstaelse for og evnen til at anvende basale grammatiske regler —
iseer orddannelser, ordklasser og ordstillinger.
e Anvende viden om normer for retstavning og tegnsatning.
e Indlede, opretholde og afslutte en samtale.
e Udtrykke sig forstaeligt og sammenhangende om fantasi, folelser, tanker og viden i
forbindelse med samtaler, debatter og fremlaeggelser.
e Forstd hovedindholdet af lyd- og billedproduktion.
e Lase og forstd skrevne tekster.
Skrive klare deltaljerede tekster, der udtrykker oplevelser, folelser og viden i en
sammenhaengende og disponeret form, der passer til situationen.
Styre skriveprocessen fra idé til feerdig tekst — alene og sammen med andre.
Udtrykke sig hensigtsmaessigt mundtligt og skriftligt 1 den konkrete situation.
Anvende et tilstrekkeligt og forholdsvis praecist ordforrdd indenfor almene omréader.
Erkende og anvende viden om ligheder og forskelle mellem modersmal og andetsproget.
Vurdere egne ferdigheder i at anvende dansk mundtligt og skriftligt.
Bruge forskellige kommunikationsstrategier — verbale og nonverbale f.eks. omskrivninger,
mimik mm.
Bruge ordbeger og andre handbeger, herunder elektroniske hjelpemidler.
e Eleverne skulle efter de 18 uger gerne vare 1 stand til at kommunikere med danskere pa
dansk omkring almindelige hverdagsemner og forhold.

Fagets almene perspektiver

Undervisningen skal sammen med de evrige linietimer give eleverne kundskaberne til at blive
hjelpere pa Egmont Hejskolen. Dette opnés for danskfagets vedkommende ved, at de opnar - de
nedvendige danskkundskaber, ikke blot sprogligt, men ogsa vedrerende samfund og kultur.
Eleverne kommer fra meget forskelligartede kulturer og samfundslag og har vidt forskellige
oplevelser og erfaringer med i bagagen. De skal derfor opnd indsigt i det danske sprog og dansk
kulturliv ud fra et historisk, politisk og sociologisk vinkel. De skal lere at indgé 1 et samarbejde pa
tvaers kulturer, sproglige barriere og stasted, hvorefter de besidde evnen til at indga i et forpligtende
feellesskab ikke blot med deres medstuderende, men ogsé i et kommende borger/assistent-team.

Indhold:
Materialer:

Der bliver i undervisningen benyttet mange forskelligartede undervisningsmaterialer;
Larebogssystemet Mosaik. Larebegerne: 33 opgaver, Kaffeslabberas, Laes let bager, danske film



og udsendelser.

Derudover benyttes: Selvopfundne rollespil, funktionelle sprogevelser med autentisk
kommunikationsformer, som f.eks. tager udgangspunkt i interview. Vi arbejder ligeledes med
berne- og ungdomsfilm og leser lesletbeger. Der benyttes forskellige analysematerialer til at
strukturer indholdet f.eks. fortelleansigtet.

Ligeledes arbejder eleverne ugentligt ved computerne, hvor de benytter forskellige
danskprogrammer i den forbindelse.

Arbejdsformer:
Individuelle skrive og leeseopgaver. Gruppearbejde 1 storre og mindre grupper - der omfatter lytte,
leese, skrive og tale opgaver.

Metoder:

Undervisningen sgger at skabe rammer for autentiske kommunikationssituationer og er tilrettelagt
efter den antagelse at sprogtilegnelse er socialt motiveret, udvikles gennem brug, og skal opleves
som meningsfuldt, virkelighedsnaert og autentisk. Eleverne sattes 1 situationer, hvor de bliver nadt
til at snakke sammen, om og med sproget. Eksempelvis skal de lase opgaver, der involverer andre
elever pa skolen eller smabern fra en lokalbernehave.

Hjzlpemidler
I undervisningen har vi pt. en elev der sidder i kerestol. Der ydes derfor fysiskhjaelp i forskellige
situation.

Evalueringsformer
Vi evaluerer lobende mundtligt pé holdet. Eleverne fremlaegger desuden ofte for hinanden pa
holdet, og vi taler bagefter om deres arbejde.

Forhold til hovedsigtet

Undervisningen er tet knyttet til Egmont Hojskolens hovedsigte og vardibegreber, i kraft af at
undervisningen er forberedende til netop at kunne fa et arbejde pé skolen. Eleverne bliver desuden
mere myndige og vaerdige i takt med, at de behersker et sprog, de er ikke s& athangige af andres
hjelp, men kan agere og fungere som selvstendige individer.



E-MODUL: Dansk

Formal:

Formalet er at styrke de danskfaglige kompetencer 1 lesning, skrivning og stavning. Men det er
ogsa en vigtig del at 1aese tekster med forskellige lesestrategier og kunne diskuttere en tekst i
plenum med de gvrige.

Analyse, perspektivering og refleksion er derfor ogsa en en af malsetningen for faget.

Mal:

e at skabe faglig progression inden for leesning og skrivning.

e at skabe glade ved at lese og skrive — danskfaget generelt

e at styrke evnen til at analysere og tenke kritisk

e at leere at formidle - disponere og strukturere — skriftligt og mundtligt.

e at oparbejde tro, mod og evner til videre formel kvalifikation (f.eks. VUC)
Delmal:

e finde leeringstrategier for den enkelte

skabe nye interesseomrader

oparbejde selvtillid til at turde leere noget

styrke evnen til at lytte til andre og reflektere

styrke evnen til at tale i/for en gruppe og modtage kritik og ros.
Abne gjnene mod verden

Slutmal:

forbedrede kundskaber

storre sikkerhed 1 l&esning og skrivning

oget motivation for faget

praktisk, daglig anvendelse af kompetencerne.

Almene perspektiver:

Skriftlige og mundtlige kommunikative evner er uomgangelige i vores verden.

Selvom IKT giver mange forskellige muligheder for at bega sig i verden uden sprog — er vi dog
stadig afth@ngige af at kunne lase og skrive.

Det kan vere personlige breve, butikkernes navne, sms'er, aviser eller litteraere tekster.

Hvad kan veere mere alment dannende end at styrke de danskfaglige kompetencer?

Indhold:
Indholdet i undervisningen vil varierer alt efter tema eller projekt. Indholdet vil ogsé folge de
enkelte mal for den pagaldende elev. Niveau og indhold vil differentiere pa holdet.
Opmerksomheden vil vare rettet mod:
e lasning
skrivning
stavning
syntakslare og satningsstruktur
fokus og koncentrationsevnen
formidling: struktur og disposition
littereerforstéelse: analyse og fortolkning
billed/ medie
selvbevidsthed
anvendelse af IT systemer (dictus, staveprogrammer, skrivestatte osv.)

Undervisningsmateriale:



Materialet kan vaere aktuelle temaer, relevante emner eller tekster.
Derudover er IT programmer en del af materialet til indleringen af feerdigheder, der varierer meget 1
niveau pd holdet.

Undervisningssprog:
Sproget vil vere pa letforstaeligt dansk.

Arbejdsformer:
Arbejdsformerne vil varierer i lobet af undervisningen:
Det vil vare en blanding af
e gruppearbejde.
holdundervisning
elevopleg
leererstyret undervisning
projektbaseret undervisning
individuel IT baseret undervisning

Det er en del af de padagogiske og didaktiske overvejelser i faget at tage hensyn til de individuelle
behov, men ogsé lade gruppearbejde skabe bevidsthed om egne og andres styrker og svagheder.
Denne kombination af holdundervisning, individuelt baseret IT undervisning og
projekt-/gruppearbejde skal fastholde en glaede ved lering som sédan - og sarligt danskfaget. Det
skal understotte, at leeringen fortsatter efter undervisningen ved at skabe nye interesser og nye veje,
hvor man kan bruge sine laese- og skrive kompetencer.



E-MODUL.: Filosofi for begyndere

Formal:
Formalet med undervisningen i faget “Filosofi for begyndere” er at give eleverne en almen indfo-
ring I filosofiens traditioner fra starten af 1800-tallet og frem til I dag.

Mil, delmél og slutmél:

1. At stifte bekendtskab med Moral, Eksistens-og politisk/sociologisk-filosofiske grundbegre-
ber.

2. At lare at tenke over abstrakte emner, samt reflektere over egen livssituation.

3. At lere at diskutere og argumentere for egne holdninger.

Fagets almene perspektiver

Faget handler om at fortolke og tenke selvstendigt, samt at reflektere over filosofiens centrale
grundbegreber. At skabe en forstielse for og bevidsthed om at filosofi kan forstas og fortolkes pa
mange méider.

Indhold
1. Den moralfilosofiske tradition(Kant, Hume)
2. Den eksistensfilosofiske tradition.(Kirkegaard, Jean-Paul Satre, Martin Heidegger)
3. Den politiske/Sociologiske filosofiske tradition.(marx, Habermass, Luhmann)

Undervisningsmateriale
Tekster, tavle.

Sprog
Dansk, engelsk.

Arbejdsformer

Faget vil vaere lererstyret holdundervisning med elevdiskussioner I plenum. Gruppearbejde indgér I
undervisningen, primert med fzlles laesning og diskussion, hvor den enkelte elev far muligheden
for at afprove sine holdninger i et mindre forum.

Metoder
Oplag fra lereren, men evt. ogsa fra elever. Falles diskussion. Gruppearbejde med tekster.

Specialundervising
Oplasning af udvalgte tekster.

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering og diskussioner i plenum.Der evalueres pa undervisningens indhold, lererens
evne til at formidle stoffet, samt gruppens evne til at debattere.

Forhold til hovedsigtet

At lere og lytte til andre og acceptere andres holdninger. At udtrykke egne folelser og behov pé en
vaerdig made. At lere at argumentere og diskutere egne holdninger og vere forstdende for at ikke
alle er lige gode til at argumentere og diskutere i1 gruppen.



E-MODUL: Engelsk

Formaél/almene perspektiver:
Faget engelsk pa Egmont Hgjskolen arbejder ud fra 2 forskellige formél og baseres pa 2 forskellige
niveauer:

e Niveau I. Formalet er at opeve almindelig sprogferdighed pa engelsk, séledes at man bliver
1 stand til at gore sig forstdelig pa engelsk. For udlendinges vedkommende handler det om
at blive 1 stand til at indga 1 hegjskolelivet og séledes vere 1 stand til at kommunikere med de
danske elever pa engelsk.

e Niveau II. Formalet er at give elever, der 1 skolesystemet har veret tavse/ generte eller bange
for at bruge sproget engelsk som fri kommunikationsform en chance for at genopdage egne
ressourcer og fi mod pa at bruge det engelske sprog igen. I en global verden, hvor engelsk
bliver mere og mere fremherskendc, er det vigtigt, at Egmont Hejskolen fremmer disse
perspektiver.

Fagets almene perspektiver

Indhold/undervisningsmateriale:

Pé niveau I bliver der arbejdet med basale sprogtraeningsevelser: Indsatningsevelser,
samtalegvelser, krydsord, rollespil m.m. Der leses lettere tekster med tilherende forstaelsesopgaver.
Sangtekster, filmuddrag og individuelle pc-ovelser indgér i undervisningen.

Pa niveau II ligger hovedvaegten pa mundtlig udtryksferdighed. Det handler om at bruge det

engelsk sprog sa frit som muligt. Intonationsgvelser og synonymevelser indgar 1 det sproglige
arbejde. Der arbejdes med digte, noveller, film, forskellige aktuelle temaer.

Sprog:
Engelsk

Arbejdsformer
Klasseundervisning, individuel undervisning, 2-mandsgrupper, sterre grupper.

Metoder

Specialundervisning

Hjzelpemidler

Larebogsmateriale i kopi. Diverse Computerprogrammer. Film/billeder. Situationsspil/rollespil. Alt
ud i skere indfald bade fra holdets og laererens side.

Evalueringsformer

Lebende holdevaluering.

Afsluttende indholds/slutresultatsevalueringer.

Forhold til hovedsigtet



E-MODUL: Kinesisk kultur og sprog

Fagets formal.

Da Kina vil f4 en massiv international betydning i det 21. arhundrede, kulturforskellene mellem
Kina og Danmark er imidlertid store. Faget vil forsege at give eleven en grundig forstaelse af
kinesisk sprog, kultur og samfundsforhold.

Mal , delmal, slutresultat:
* At fa indblik i Kinas historie.
* At fa indblik i Samfunds-& Folkekultur, her fokuserer vi bl.a. kinesisk nytar, horoskop
og traditioner.
» At fa indblik i Kunst form, her fokuserer vi bl.a. pa skrift, laegekunst og kampkunst.
* At fd indsigt i Kinas samfundsforhold.
* Af 4 kendskab til mandarin-kinesisk sprog.
* At forsta Kina og kinesere bedre

Fagets almene perspektiver

Vi lever i en global verden, hvor vores hverdag er preeget af forskellige kulturmeder,
undervisningen skal give eleven bedre forstaelse i forskellighed i kulturen, og lare at respektere
andre mennesker og kultur.

Indhold:

Der holdes oplag vedr. Kinas kultur, historie og sprog. Der vises nogle film, der handler om et
stykke kinesisk kultur historie. Der afproves nogle kungfu evelser og kalligrafi. Eleverne skal ogsa
arbejde med nogle praktiske opgaver, s som at skrive kinesisk tegn og lere at tale nogle enkelte
setninger pé officielt mandarin-kinesisk.

Materialer:
Opleg ved hjelp af Power Point, Film,Video,Kalligrafi udstyr,Kinesisk medicin og akupunktur nél
Billede boger.

Sprog:
Dansk, delvis kinesisk, delvis engelsk for udenlandsk elever.

Arbejdsformer:
Gruppearbejde, individuelt arbejde, diskussion.

Metoder
*  Oplaeg fra lerer, evt. ogsa fra elever.
*  Gruppearbejde
* Felles diskussion
* Felles visning af filmen
* Individuel undervisning

Specialundervisning
* Oplesning af undertekster
* Praktiske opgaver kan forga pa flere niveauer.

* Nogle elever skal have ekstra hjalp til at udtale kinesisk, og andre omkring den skriftlige
del.



Hjzelpemidler
PC

DVD afspiller
Projekter

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet
Myndighed, veerdighed og solidaritet
At respektere andre mennesker og kultur



E-MODUL:Kor

Fagets formal:

At udvikle elevernes sangmassige kunnen bade teknisk og udtryksmeessigt, at treene melodisk
hukommelse, evne til at synge og lytte til flerstemmige satser, styrke rytmefornemmelse, horelaere
og intonation. Lyrikken beskaftiger sig med livets store og sma spergsmal og undervisningen har
derved ogsa til hensigt at berige og oplyse eleverne om bade den indre og ydre verden, gennem
poesien.

Undervisningen er planlagt som en kombination af fzlles fysisk/vokal opvarmning, stemmetraening
med tekniske ovelser omhandlende is@r stotte og klangdannelse. Derefter indstudering og
finpudsning af korsarrangementer, hvis sverhedsgrad afhanger helt af det enkelte holds faglige
niveau. Der kan evt. ogsé blive tid til individuel stemmevejledning med gruppen som observaterer.
Denne og andre opgaver, har som formdl at udfordre elevernes egne graenser mht. at std frem og
tage plads, at turde fejle, lege, vere kreative i hinandens nearver.

Det teoretiske grundlag for undervisningen er baseret pa sangteknisk materiale af Cathrine Sadolins
”Rough, Ready & Able” samt Joe Estills ’JEVTS” . Repertoiret kommer til at straekke sig fra groovy
korarrangementer m. solister fra rock/pop genren -badde dansk og udenlandsk-, over hgjskolesange
til afrikanske sange og korarrangementer med fagter og danse.

Vi kommer omkring mange forskellige musikhistoriske epoker og far sat sangene ind i deres
genremessige og historiske sammenhang. Vi oplever musik som astetisk, kulturelt og historisk
fenomen. Vi arbejder med sa forskellige kunstnere som Grundtvig, Madonna, Kashmir og
Angelique Kidjo og vi beskaftiger os med deres musik ud fra mange forskellige vinkler. P4 den
made forsgger vi blandt andet at forstd, hvordan musikken pavirker os, og hvilken rolle den spiller 1
vores og andres kulturer. Samtidig forholder vi os praktisk til musik ved at indeve og udeve den,
synge og spille den — og med refleksionen i1 baghovedet.

Undervisningen munder hver gang ud i en form for performance, hvor eleverne viser en opsamling
af de materiale og de faerdigheder de har tilegnet sig i1 lobet af semesteret.



E-MODUL:TEGNING

Formaél/almene perspektiver: P4 Egmonthgjskolen har faget tegning forst og fremmest det formal
at opave elevernes koncentrationsevne og skabe en forstaelse for, at tegneferdigheder hanger
sammen med oplevelse og sansning. Det er ”det levende” og ikke “det perfekte”, der er selve fagets
@rinde. Det tilstrabes, at eleverne far en interesse for tegning resten af deres liv, som kan vere til
glede og opmuntring .

Indhold: Der bliver givet en grundig introduktion til elementaere tegneferdigheder. Der bliver
arbejdet med genstandstegning, naturtegning, perspektiv pa fri hand, komposition, croquis og
portrettegning.

Undervisningsmaterialer: Grafitpen, blyant, kul, kridt , akvarel og tusch.

Undervisningssprog: Dansk, engelsk og kropssprog.

Arbejdsformer: Individuelt og gruppe. Klasseundervisning. Tegneture ud af huset.

Metoder: Der arbejdes ud fra Kimon Nicolades “Tegn pa den naturlige made” samt Betty Edwards
”At tegne er at se” samt egne tegnemetoder, som alle tager udgangspunkt i umiddelbar sansning.

Hjeelpemidler: Almindelige og specialkonstruerede tegneredskaber.

Evalueringsformer: Labende mundtlig evaluering (individuel). Afsluttende evaluering pd holdet.



F-MODUL: Betydningsfulde kvinder

Faget formal

At give eleverne indsigt i den kamp, som forskellige kvinder igennem historien har skullet keempe,
for at opna anseelse, rettigheder og position i samfundet og kulturlivet. At videreformidle historien
om forskellige kvinder, som har haft en serlig placering 1 historien eller nutiden. At give indsigt 1
den historiske og kulturelle tid, som disse kvinder har levet i.

Fagets almene perspektiveringer
At skabe en forstéelse for og bevidsthed om at den position forskellige kvinder har i samfundet i
dag ikke er kommet af sig selv. At skabe bevidsthed om de kensforskelle, der er 1 vores samfund.

Indhold

Vi vil beskeftige os med felgende kvinder:
e Jomfru Maria

Marie Curie

Bodil Koch

Karen Blixen

Marie Krgjer.

Kvindelige musikere

Mother Theresa

Undervisningssprog vil vaere dansk
Arbejdsformer er lereroplaeg, gruppearbejde, refleksion og debat.

Metoder
leereroplaeg, gruppearbejde, refleksion

Evalueringsformer
Mundtlig og skriftlig

Forhold til hovedsigtet

Historisk bevidsthed er en nedvendighed, hvis man skal have en chance for at forsta sig selv og sine
omgivelser. Gor man ikke det, er det meget svart at optraede myndigt samt leve op til de andre
elementer 1 hovedsigtet.



F-MODUL: Bliv bedre til at snakke

Fagets formal
Mal, delmal, slutresultat
Fagets formél er at deltagerne bliver bevidste om hvad der sker i samspillet mellem mennesker og
deres egen rolle i dette samspil.
Delmaél
at de far nogle redskaber til at forsta hvad de selv kan gere, for at forbedre

kommunikationen med andre.
At de far redskaber til styrke deres selvvard.

Fagets almene perspektiver
at de bliver bedre til at forstd hvad der sker i de sociale feelleskaber de indgér i: hgjskolen, familie,
venner.

Indhold

Materialer, Sprog, Arbejdsformer

Elverne undervises i sociale samspil. Der bliver lavet en test baseret pd psykolog Henriette
Oestrichs arbejde om ”Selvaerd”.

Der er lereroplaeg og forskellige samarbejdsevelser, gruppeovelser og individuelle opgaver.
En del af oplaeg bliver tilbudt i papirform sé eleverne kan tage dem med hjem.

Metoder

Undervisningen er en blanding af lereropleeg m. dialog, gruppeovelser, samarbejdsevelser,
individuelle opgaver og besvarelser. Der bliver bl.a. arbejdet ud fra gruppevejledningsmetode.
Eleverne tilbydes efter hver undervisningsgang frivillige "hjemmeopgaver” som de selv formulerer.
Det gores for at de anvender det lerte i praksis, at de marker at det er deres eget ansvar at aendre
uheldige kommunikationsformer og at de kan fi den nedvendige opmuntring til at turde.

Specialundervisning

Der er i kommunikationen i undervisningen taget hensyn til de forskellige handicap der er
repraesenteret. Flere af eleverne havde ikke sprog og skulle stottes via Blizz til at kommunikere.
Samarbejdsevelser og opgaver skulle omarbejdes, sa de passede til fysiske og kognitive handicap.
Grupper sammensattes efter at give den enkelte deltager storst mulig udfordring.

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet
Folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse
Myndighed, vaerdighed og solidaritet

Faget kommer ind pé alle tre vaerdibegreber.

For at kunne indgd myndigt og vaerdigt 1 et fellesskab er det nedvendigt at turde “kaste sig selv pa
banen”. Det kreever kommunikative faeerdigheder og selvtillid/selvverd. I faget er vi hele tiden
opmerksomme péd hvordan det der leeres senere anvendes 1 det store faelleskab. Solidaritet inddrages
1 faget via snakke om empati, hvor eleverne bade skal blive mere opmarksomme pd hvordan de
selv og deres medelever bedriver empati/solidaritet.



F-MODUL: Boundervisning

Fagets formal
Formalet med Boundervisning er, at eleverne (grupper pa 6-8 elever) udvikler deres kompetencer til
at kunne bo sa selvstendigt og selvhjulpet som muligt.

Mal, delmal, slutresultat
e At forstd hvilke elementer der kraves for at indga 1 et selvsteendigt voksenliv.
e At forstd hvilke muligheder der er for at deltage selvstendigt og aktivt i samfundslivet.
e At fremme elevens evne til at indga 1 sociale ssmmenhange og blive bevidst om
fritidsaktiviteter.
At blive bevidst om elevens egen rolle i givne situationer.
At fa udviklet vaner og huskemetoder til praktisk at lette deres hverdag.
At forstd egne sociale kompetencer og agere herefter.
At forsta hygiejne er vigtig for fysik og et socialrelation fremmende element.
At forsta at gkonomi er en vigtig del at mestre.

Fagets almene perspektiver

Formélet med Boundervisning er, at eleverne (grupper pé 6-8 elever) udvikler deres kompetencer til
at kunne bo sa selvstaendigt og selvhjulpet som muligt. At eleven udvikler evner til at deltage
selvstendigt og aktivt i samfundslivet.

Indhold

Materialer

Mappe med skriftlige opgaver.

Praktiske opgaver materiale eksempel: Sebe,negleberste,negleklipper,handklaede.
e Indkeb

e engoring
e Tojvask
e Okonomi og budgetlegning
e Hygiejne
e Relationer, kaereste
e Dromme og mal i livet
Sprog:
Sproget er Dansk
Arbejdsformer:

Arbejdsform er se nedenstdende.(under Metoder)
Gruppen er pa 6-8 elever, det giver et trygt og overskueligt leringsmiljo.

Metoder

Oplag fra lereren til felles debat og supervision fra lereren.
Opgaver 1 skriftlig form.

Opgaver af praktisk art relateret til oplaeg og opgaver.
Individuel opfelgning pd opgaver.

Specialundervisning
Lareren har giver individuel vejledning til eleverne som opfelgning pa timerne. Malet er at gentage
for at indarbejde vaner og metoder for eleven til senere selvstendig liv.



Hjzelpemidler
Heavesaenke borde,computere, kakken, vaskemaskiner,terretumblere.

Evalueringsformer

Mundtlig evaluering

Skriftlig 1 form af elevmapper (dokumentation/huskemiddel)
HHA

Forhold til hovedsigtet

Eleverne far indsigt 1 hvad der fremmer egen evne til for at deltage 1 samfundet. Ved at kende sig
selv bedre og egen pédvirkning af andres liv, indflydelse pé eget liv og egen rolle i omkring vaerende
samfund,- findes myndigheden og vaerdigheden.. Samtidig med at trygheden ved at kende egne
kompetencer indfinder sig, vokser overskuddet til at; - se til siden og have forstaelse af solidaritet
med andre 1 det samfund der ageres 1.



F-MODUL: Dansk for udleendinge

Fagets formal:

Fagets formél er, at eleverne opbygger grundleggende sproglige ferdigheder, mundtlige savel som
skriftlige, for derved at tilegne sig s& avanceret en kommunikativ kompetence som muligt.
Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge dansk, og den skal udvikle deres bevidsthed
om dansk kultur, sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse. Derudover har faget som formal, at
eleverne skal indferes 1 samfundsmessige og kulturelle forhold i Danmark.

Undervisningen skal herved bidrage til, at eleven udvikler forudsetningen for en aktiv og
ligeverdig deltagelse i skole, uddannelse og samfund.

Mal, delmal og slutmal:
e At indfere og opbygge elevernes danskkompetencer pa de fire sproglige feerdigheder; Tale,
lytte, leese og skrive.
e Forsta talt dansk som kendte og ukendte emner, som det forekommer 1 dagliglivet i og uden
for skolen.
e Opbygge grundleggende forstaelse for og evnen til at anvende basale grammatiske regler —
iseer orddannelser, ordklasser og ordstillinger.
e Anvende viden om normer for retstavning og tegnsatning.
e Indlede, opretholde og afslutte en samtale.
e Udtrykke sig forstaeligt og sammenhangende om fantasi, folelser, tanker og viden i
forbindelse med samtaler, debatter og fremlaeggelser.
e Forstd hovedindholdet af lyd- og billedproduktion.
e Lase og forstd skrevne tekster.
Skrive klare deltaljerede tekster, der udtrykker oplevelser, folelser og viden i en
sammenhaengende og disponeret form, der passer til situationen.
Styre skriveprocessen fra idé til feerdig tekst — alene og sammen med andre.
Udtrykke sig hensigtsmaessigt mundtligt og skriftligt 1 den konkrete situation.
Anvende et tilstrekkeligt og forholdsvis praecist ordforrdd indenfor almene omréader.
Erkende og anvende viden om ligheder og forskelle mellem modersmal og andetsproget.
Vurdere egne ferdigheder i at anvende dansk mundtligt og skriftligt.
Bruge forskellige kommunikationsstrategier — verbale og nonverbale f.eks. omskrivninger,
mimik mm.
Bruge ordbeger og andre handbeger, herunder elektroniske hjelpemidler.
e Eleverne skulle efter de 18 uger gerne vare 1 stand til at kommunikere med danskere pa
dansk omkring almindelige hverdagsemner og forhold.

Fagets almene perspektiver

Undervisningen skal sammen med de evrige linietimer give eleverne kundskaberne til at blive
hjelpere pa Egmont Hejskolen. Dette opnés for danskfagets vedkommende ved, at de opnar - de
nedvendige danskkundskaber, ikke blot sprogligt, men ogsa vedrerende samfund og kultur.
Eleverne kommer fra meget forskelligartede kulturer og samfundslag og har vidt forskellige
oplevelser og erfaringer med i bagagen. De skal derfor opnd indsigt i det danske sprog og dansk
kulturliv ud fra et historisk, politisk og sociologisk vinkel. De skal lere at indgé 1 et samarbejde pa
tvaers kulturer, sproglige barriere og stasted, hvorefter de besidde evnen til at indga i et forpligtende
feellesskab ikke blot med deres medstuderende, men ogsé i et kommende borger/assistent-team.

Indhold:
Materialer:

Der bliver i undervisningen benyttet mange forskelligartede undervisningsmaterialer;
Larebogssystemet Mosaik. Larebegerne: 33 opgaver, Kaffeslabberas, Laes let bager, danske film



og udsendelser.

Derudover benyttes: Selvopfundne rollespil, funktionelle sprogevelser med autentisk
kommunikationsformer, som f.eks. tager udgangspunkt i interview. Vi arbejder ligeledes med
berne- og ungdomsfilm og leser lesletbeger. Der benyttes forskellige analysematerialer til at
strukturer indholdet f.eks. fortelleansigtet.

Ligeledes arbejder eleverne ugentligt ved computerne, hvor de benytter forskellige
danskprogrammer i den forbindelse.

Arbejdsformer:
Individuelle skrive og leeseopgaver. Gruppearbejde 1 storre og mindre grupper - der omfatter lytte,
leese, skrive og tale opgaver.

Metoder:

Undervisningen sgger at skabe rammer for autentiske kommunikationssituationer og er tilrettelagt
efter den antagelse at sprogtilegnelse er socialt motiveret, udvikles gennem brug, og skal opleves
som meningsfuldt, virkelighedsnaert og autentisk. Eleverne sattes 1 situationer, hvor de bliver nadt
til at snakke sammen, om og med sproget. Eksempelvis skal de lase opgaver, der involverer andre
elever pa skolen eller smabern fra en lokalbernehave.

Hjzlpemidler
I undervisningen har vi pt. en elev der sidder i kerestol. Der ydes derfor fysiskhjaelp i forskellige
situation.

Evalueringsformer
Vi evaluerer lobende mundtligt pé holdet. Eleverne fremlaegger desuden ofte for hinanden pa
holdet, og vi taler bagefter om deres arbejde.

Forhold til hovedsigtet

Undervisningen er tet knyttet til Egmont Hojskolens hovedsigte og vardibegreber, i kraft af at
undervisningen er forberedende til netop at kunne fa et arbejde pé skolen. Eleverne bliver desuden
mere myndige og vaerdige i takt med, at de behersker et sprog, de er ikke s& athangige af andres
hjelp, men kan agere og fungere som selvstendige individer.



F-MODUL: Jazz-historie

Formal for faget

At udvid deltagernes interesse og forstielse for Jazz set og hert med en historisk baggrund.

At indfere deltagerne 1 metoder og forskellige musikinstrumenters funktion og rolle i musikkens
historiske forleb. At give deltagerne indblik og forstielse for genrens markante personligheder og
udvikler af musikken.

Fagets almene perspektiver
At skabe en bredere indsigt og forstaelse for genren. Forstdelse for samfundsmessige, kulturelle og
musikalske stremninger og bevegelser.

Indhold
Musik eksempler fra dvd,cd og internet. Oplag til samtale og diskussion omkring musiksmag og
stil. Holdt op mod samfundsmaessige stremninger og pavirkninger.

Metoder
Fellesundervisning

Specialundervisning
Oplasning af undertekster og oversattelse

Evalueringsformer
Mundtlig

Forhold til hovedsigtet

Selvom jazzmusik ma betegnes som en niche i udbudet af musik, mé genres betragtes som er en
almen del af hverdagen og kulturlivet . Derfor vil et historisk kendskab til musikformen give et
starre fundament for at forholde sig M-V-S til kunstarten.



F-MODUL: Kom under huden pa din krop

Fagets formal - Mal, delmél, slutresultat

Formalet med faget er at give eleverne et udvidet kendskab til hvordan kroppen fungerer, dels 1 rask
tilstand og dels i forbindelse med opstéede skader. En primer teoretisk gennemgang af menneskets
anatomi og fysiologi.

At eleverne har mulighed for refleksion og undring over hvordan vi er skruet sammen

Eleverne stifter ligeledes bekendskab med forskellige syn pa sundhedsbegreberne.

Fagets almene perspektiver
Refleksion og undren over hvordan kroppen fungerer.

Indhold
Materialer

Undervisningssprog
dansk

Arbejdsformer
Arbejdsformen skifter mellem foredrag, gruppearbejde og laereroplag.
Vi benytter os af atrapper af menneskekroppen, led samt diverse plancher.

Metoder
Praktiske og teoretiske foredrag. Gruppearbejde.

Specialundervisning
Der simultan-oversettes til engelsk

Hjzlpemidler
Plancher, overhead, powerpoint, atrapper

Evalueringsformer
Mundtligt feedback



F-MODUL.: Politik

Fagets formal - Mal, delmél, slutresultat
At give eleverne:
e get viden om dansk og international politik.
e Lyst til at deltage 1 debatter om politik, bade den der angér dem selv og den der har et mere
humant/mellemfolkeligt perspektiv.
e Evnen til at veelge det vasentlige for den enkelte 1 et fuldsteendigt uoverskueligt
mediebillede.
e Slutresultat: Vagne, bevidste, medborgere der tager stilling og forholder sig til samfundet..

Fagets almene perspektiver
e At skabe en forstielse for og bevidsthed om:
e At demokrati ikke kommer gratis, men derimod forsvinder hvis ingen ger noget.
e At viskal passe pd det demokrati vi har! Der kommer nogen og prover det af, indefra eller
udefra, og vi skal som folk, land og enkeltindivider vaere klar til at tage den udfordring op.

Indhold

Materialer
Boger, dagsaktuelle medier og medier med et l&engere reflekterende perspektiv.

Sprog
Dansk med oversattelse til engelsk hvis nedvendigt.

Arbejdsformer
Fellesoplag, gruppedroftelser og et afsluttende plenum.

Metoder

Semesteret starter med at holdet veelger de emner vi skal beskeftige os med udfra egne ideer og et
omfattende idsekatalog. Det er meningen at gennemfore den forste prioritering af hvad der er
vigtigt, essentielt og perspektivrigt, og hvad der ikke er.

Timerne starter med et kort oplag fra leereren som introduktion, derefter afklaring af for — imod, ja
—nej, dumt — klogt og som afslutning en falles afstemning af argumenterne eller konstatering af
uenighederne.

Specialundervisning
Emnet belyses pa flere niveauer , og hjelpelarere deltager 1 grupperne til hjelp med atklaring, men
ogsa med at komme til orde for elever uden sprog, eller med sproglige hjelpemidler.

Evalueringsformer
Samlet mundtlig slutevaluering.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, verdighed og solidaritet er alle indbygget i faget gennem en bevidst satsen pa
samarbejde pa tvers af handikap og forméen, og gennem en konsekvent gennemforelse af at alle
skal komme til orde. Ikke alt er lige godt, men alle har retten til at forfaegte deres synspunkter, med
de risici der er for at tabe diskussionen.



F-MODUL: Vagmaleri

Formal:

Historie kan illustreres gennem menneskeskabner, bestemte enkeltstdende begivenheder, ideer,
krige, opfindelser, tilfeldigheder, naturkatastrofer og mange andre ting. Det er kort sagt ikke nogen
helt pracis videnskab, som matematik f.eks, men det er ikke desto mindre enormt spendende.
Egmont Hejskolen er sé heldige, at vi i forbindelse med skolens 50 érs jubileeum fik foreret et
kaempestort (80 m2) vaegmaleri, malet af Jorn Bie. Det hedder "Des Mere Stakkarle Hades, Des
Flere Bliver Der......", hvilket er en meget markelig titel. Maleriet er nemlig Bies fortolkning af
historien set gennem de "udstedte og anderledes" gjne, altsa en slags historiefortelling, der
koncentrerer sig om de mennesker, der gennem historien ikke har haft det let af den ene aller anden
grund. Specielt i Syd- og Mellemamerika har der varet en tradition for sddanne malerier, men de er
ikke almindelige i Danmark. Dette fag vil arbejde sig gennem maleriets historie, s& du vil fa
historieundervisning samtidig med, at du lerer maleriet at kende - helt ned 1 de smé detaljer.

Mal, delmal og slutmal:
e at gennemga vegmaleriet i detaljer.
at forbinde illustrationerne til historiske begivenheder og personer.
at bearbejde bestemte dele af billedet vha dybdegéende historieundervisning
at give eleverne en forstaelse af historiske ssmmenhange
at vaekke en interesse for historie hos eleverne

Fagets almene perspektiver
e Nutiden som et spejl/resultat af historien
e Forskellige historiesyn
e Historisk metode

Indhold:
e Stakkarle — en indledende gennemgang af maleriet
Det nye verdensbillede
Socialisme og socialpolitik
Christian d. 4 og anden kongelig indflydelse
Marie Curie og det moderne videnskabelige gennembrud
Nazismens fascination
Ungdomsoprer og autoriteternes fald

Undervisningsmateriale:
e Kopier af vegmaleriet
e Diverse artikel- og billedmateriale
e Dokumentarfilm, bl.a fra DR2 og Viasat History

Undervisningssprog:
Dansk

Arbejdsformer:
e Oplag fra lereren med lobende sporgsmal
e Falles gennemsyn af historisk materiale
e Plenumdiskussioner

Metoder
e Opleg
e Grafisk billedgennemgang



e Felles gennemsyn af historisk film- og dokumentar-materiale

Specialundervisning
Hjaelpelarere har stottet et par elever, der har svart ved at leese undertekster ved gennemsyn af
historiske filmdokumentarer

Hjzelpemidler
Tavle, projektor, filmfremviser

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet
Fagets almendannende indhold har bidraget til hejskolens hovedformal.



G-MODUL:Afklaringsveerkstedet

Formail

Formalet med undervisningen er at eleverne, der forventes at have et eller flere fysiske eller
psykiske handicap, fir viden om hvilke muligheder de har pa arbejdsmarkedet og en bevidsthed om
hvad de selv kan magte, hvad de er gode/darlige til og hvad de har lyst til at beskaftige sig med 1
forbindelse med arbejde eller uddannelse.

Mal, delmal, slutresultat
e ateleverne fér et indblik hvilke muligheder man har som handicappet pa arbejdsmarkedet
e at der bliver lavet aftaler om praktikforleb
e ateleverne, for hvem det er relevant, far udarbejdet en fremtidsplan for det kommende par
ar.

Indhold
e information om lovgivning skane- og fleksjobs
e besog pé arbejdspladser med skine- og fleksjobs
e Viden om hvor der kan findes information om job og uddannelse.
o Prasentation af www.ug.dk,
o lare at bruge Spor og Maxi-duo,
o information om vejledningssystemet.UU-vejledning, socialradgiver m.m.
e Individuel afsagning af hvilke arbejdsomrader der interessere bl.a. ved brug af Maxi-duo
e Individuel afklaring af
o motivation for arbejde- og uddannelse
o hvilke arbejdsfunktioner den enkelte foler sig god/darlig til
o madls®tning for forbedring af omrader eller udforskning
e at le®re at satte sig mil

Undervisningsmateriale
Internet, opgaveark, individuel arbejdshafte, logbog, fotokopi af forskelligt materiale og avelser.

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer
e Plenum
e Individuelt arbejde
e Gruppearbejde 1 sterre og mindre grupper.

Metoder
e lzrerstyret undervisning
e Individuelle samtaler
e Gruppearbejde med supervision

Hjzelpemidler
Computer

Evalueringsformer:
e Mundtlig evaluering flere gange i forlebet for at tilpasse undervisningen til ensker og behov
e Skriftlig evaluering ved forlgbets afslutning.
e Eleverne har mulighed for at bruge forlabet til at udarbejde en ”arbejdsplan” for fremtiden.



G-MODUL: Den innovative bruger

Formal:

Formalet med undervisningen pé faget Den Innovative Bruger er, at eleverne udvikler deres evne til
at tenke og agere innovativt (fornyende) i forhold til udviklingen af nye hjelpemidler til mennesker
med handicap.

Undervisningen skal bibringe dem en livslang lyst og evne til at generere nye idéer 1 krydsfeltet
mellem tilegnelsen af ny viden og anvendelse af gammel viden pa en ny méde.

Gennem aktiv og skabende beskaftigelse med innovation skal undervisningen vere med til at
udvikle eleverne kreativt, logisk og intellektuelt. Den skal fremme deres evne til nytenkning,
skarpe deres iverksatterdnd og sette dem 1 stand til at teenke skaevt og anderledes.

Mal, delmal og slutmal:
e atudvikle den enkelte elevs evne til at arbejde procesorienteret fra idé til produkt.
e ateleverne larer betydningen af at arbejde kreativt i metodiske rammer.
e ateleverne bliver i stand til at kombinere teknologi og opfindelser med forretningsforstaelse
1 streebelserne pa at lose reelle udfordringer og problemstillinger.
e ateleverne lerer at beherske forskellige metodiske tilgange til innovation.
e at eleverne fér skerpet deres nysgerrighed over for anvendelsen af moderne teknologi.
e ateleverne lerer at forholde sig kritisk analyserende til produkters funktionalitet og design.

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal s&tte eleverne i stand til at udvikle nye muligheder med baggrund i sével
tilegnelsen af ny viden som anvendelsen af gammel viden pa fornyende mader.
Undervisningen skal laere eleverne at agere procesorienteret 1 krydsfeltet mellem mellem
uhandgribelig kreativ tenkning og stram metodisk struktur.

Indhold:

Idégenereringsmetoder

Idéudviklingsmetoder

Afprevning af forskellige kreative processer

Ekskusioner i1 form af virksomhedsbesog og besgg pa forskningsenheder
Astetisk analyse 1 forhold til design og formgivning af hjelpemidler
Funktionel analyse i forhold til praktisk anvendelse af hjelpemidler

Undervisningsmateriale:
DVD/video-optagelser, opgaveark, PC-programmer, internet, Lego Mindstorm

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis oversettelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:

Individuelt arbejde

Gruppearbejde i storre og mindre grupper
Plenum

Metoder:

Individuel undervisning
Gruppearbejde med supervision
Foredrag



G-MODUL: Glas

Formal:

Formalet med glasundervisningen er at veekke interessen for kunstnerisk arbejde, ved at
eksperimentere med form og farve, sdledes at eleven har lyst til at beskaeftige sig med kreativt
arbejde fremover.

Indhold:
Forskellige former for dekorering og brug af materialer, maling, tilskering og udarbejdelse af
forme. Diskussioner vedrerende kunst og design. Evt. besgg pa glasmuseum.

Undervisningsmaterialer:
Eleverne bliver preesenteret for en reekke materialer, som kan anvendes i glasproduktionen: bulls
eye glas, float glas, kobber, messing, stanniol, sand, fiberpapir mm.

Undervisningssprog:
Dansk, Engelsk, Kropssprog

Arbejdsformer/metoder:

Via forskellige glastyper og brendingskurver udforskes graenserne for hvad der er muligt, med
glasmaterialet. Oplaeg hver gang om forskellige metoder og materialer. Gennemgang og evaluering
af feerdige ting, som afset for nye ideer og erfaringsudveksling.

Hjzlpemidler:
Skererredskaber, serlige bordplader, glasovn, tenger og kunstbeger

Evalueringsformer:
Lebende evaluering ved afslutning af hver diciplin. Falles evaluering ved forlgbets afslutning.



G-MODUL: Handicapidrzet

Formal
At deltagerne bliver prasenteret for og afprevet forskellige aktiviteter der kan fore til et aktivt og et
sundere liv.

Mal, delmal, slutresultat
e At se muligheder for at vaere aktiv og afpreve disse.
e At blive mere fysisk aktiv, at holde sig selv 1 form, at blive bevidst om hvad der motiverer.
e Udfordring bade i forhold til sig selv og 1 feellesskabet.
e At se de muligheder der er indenfor handicapidratten

Fagets almene perspektiver
Den fysisk aktivitets betydning for den enkelte og for samfundet. En historisk gennemgang af
handicapidraetten. Paralympic — et handicappolitisk indspark.

Indhold

Handicapidratsdiscipliner og tilpasset fysisk aktivitet.

Leg og konkurrencer

Kredslgbstraening og muskeltrening.

Handicapidrattens historie (Paralympic)(Special Olympic)
Gennemgang af de tilbud der er 1 Dansk Handicapidraets Forbund

Undervisningsmateriale
Idreetsrekvisitter, internet, video,

Undervisningssprog
Dansk og engelsk

Arbejdsformer
Individuelt, i grupper og alle sammen

Metoder

Aktiviteter tilrettelagt af leereren, elevinddragelse til egen malsatning og planlaegning af et
individuelt forleb for at vaere fysisk aktiv.

Praktiske og teoretiske oplaeg

Hjzlpemidler
Alt hvad der kan hjlpe til deltagelse og udevelse af fysisk aktivitet. Cykler, karestole,
pulsure...........

Evalueringsformer
Mundtlig tilbagemelding efter nogle af timerne



G-MODUL: Kajak og mad i det fri

Fagets formal

Formalet med Kajak og mad i det fti er, at eleverne opeover ferdigheder og kompetencer i kajak og
udeliv. Herunder er elementer som sikkerhed, fortrolighed med og respekt for havet, samarbejde og
tekniske faerdigheder i kajakken en forudsatning for at kunne blive "frigivet” til at kunne bruge
skolens kajakker 1 fritiden.

Fagets almene perspektiver
-ligger i at eleverne oplever at naturen bade er en medspiller og en modspiller, og at de gennem
faget tilegner sig kompetencer 1 at kunne bega sig pd en sikker og forsvarlig made.

Indhold

Materialer er: Havkajakker, sit-on-top kajakker, vaddragter, div. Sikkerhedsudstyr, cases om
kajakulykker.

Sprog: Dansk og engelsk i det omfang det er nadvendigt.

Arbejdsformer: Lererens forklaringer, Larerne demonstrerer, elevernes afprover forklarede og
viste gvelser og teknikker.

Metoder

Oplag om sikkerhed og ansvar pd havet.

Opleg om navigation og efterfolgende praktiske gruppeopgaver.
Oplaeg om tur og turpakning.

Specialundervisning

Leareren over sarlige redninger af elever med handikap. Der instrueres i de forholdsregler, der skal
tages, hvis elever med fysiske handikaps tager pa vandet. Hjelpelarerne ror i tomandskajakker med
elever der ikke selv har mulighed for at ro en kajak. Hjelpelarerne hjaelper til nar handikappede
elever skal have rotoj af og pa. Nér de skal 1 og ud af kajakkerne. Hjalp til at baere grej frem og
tilbage mellem bddhus og strand.

Hjzelpemidler
Sarlige korestole, der kan kere 1 sand. Evt lifte til at krane elever 1 kajakkerne

Evalueringsformer

Lobende mundtlig evaluering. Her evalueres elevernes udbytte af faget og deres egne erfaringer og
forudsetninger for at kunne begé sig i1 kajakkerne.

Afsluttende skriftlig evaluering.

Forhold til hovedsigtet

Eleverne far indsigt 1, hvordan de pa egen hand kan vare 1 og bruge naturen pa en méde sé de
sikkert og forsvarligt kommer afsted og hjem igen. Ved at kende sig selv bedre og opleve at den
enkeltes tilstedeverelse har betydning for andre. Samtidig med at trygheden ved at kende egne
kompetencer indfinder sig, vokser overskuddet til at se til siden og have forstaelse for andre og
andres behov.



G-MODUL: Maleri

Formaél/almene perspektiver:

Det er formalet at give en almen introduktion til maleriets grundbegreber og teknikker. Det
tilstreebes at give eleverne lyst til at beskaftige sig med maleri og anden kreativ/kunstnerisk
udfoldelse resten af livet.

Indhold:

Der arbejdes med farve og komposition. Elevopgaverne veksler mellem frie og bundne opgaver. I
de bundne opgaver arbejdes med realistiske, ekspressionistiske, surrealistiske og kubistiske motiver.
Der indgér inspirationsmateriale fra unge malere anno 2007, som forholder sig til begrebet
“realisme”. Der arbejdes med et tema, som kraver inddragelse af billedmateriale, som eleverne skal
hente pa internettet.

Undervisningsmateriale:
Akrylmaling, tusch, akvarel, kridt. Leerred, pap, papir, plexiglas.

Undervisningssprog:
Dansk, engelsk, kropssprog.

Arbejdsformer/metoder:

Individuel undervisning. Billedgennemgang med kritik og kommentarer i mindre
grupper/klasseundervisning. Det tilstraebes at den enkelte elev bliver i stand til at forholde sig
konstruktiv kritisk til egne sdvel som de andres verker.

Hjzlpemidler:
Hjzlpelererassistance. Specialkonstruerede staffelier/ redskaber. Film. Kunstbeger.
Computer.

Evalueringsformer:
Lebende individuel evaluering. Afsluttende evaluering af hele forlebet.



G-MODUL: Sejlads

Fagets formal

Mal, delmal, slutresultat

At give en sportslig og personlig udfordring pd et omradde som 95 % af eleverne ikke kender til.
At fremme solidaritet og forstaelse for forskellige forudsetninger, ogsa pa omrader hvor det ikke
nedvendigvis er handikap der er afgerende, gennem at naerme sig de personlige granser for hvad
der skremmer og hvad der opmuntrer.

At udvikle evner og lyst til samarbejde og opgavelosning i grupper.

At giv udfordringer ene M/K i en lille bad pa et stort hav.

Slutresultat: At alle gar fra faget med viden og kompetencer pé et nyt sportsligt/rekreativt omrade,
at der er sat nye mal for samarbejde og at den enkelte har hostet personlige erfaringer og
erkendelser pd et nyt omrade.

Fagets almene perspektiver

At se sejlads som et middel til at opné samarbejde, personlig erkendelse og afklaring. At ege den
samfundsmassige forstaelse af havet som en del af naturen og miljoet vi skal passe pa.

At skabe forstéelse for at der ligger hardt arbejde og flid bag Danmarks rolle som segfartsnation

Indhold

Materialer, Sprog, Arbejdsformer

Der arbejdes efter kompendier i semandskab, navigation og badens indretning i introduktionen.
Der anvendes 1 2 og 4 mandsbade til undervisningen.

Sproget er dansk, med oversattelse til engelsk.

Der arbejdes enkeltvis, i grupper og med introduktion pa klassen.
Der leegges stor vagt pa den personlige sikkerhed.

Metoder

Opleg fra lereren til introduktion, og som sikring af faelles sikkerhed..
Praktiske ovelser 1 badene.

Felles afrigning og vedligehold af materiel og bade.

Specialundervisning

Larerne har giver individuel vejledning til de elever der har brug for det, bade pa land ved
individuelle opgaver og pa vandet ved supervision fra ledsagebdd eller ved at veere med ombord i
storre bide.

Hjzlpemidler
Kraner, liftslag, spcialindrettede bade og sader, flydedragter, seler, bespendinger puder m.v.

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering i lobet af sesonen.
Samlet mundtlig slutevaluering.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, veerdighed og solidaritet

Myndighed, verdighed og solidaritet er alle indbygget i fagets formél, gennem en bevidst satsen pa
samarbejde pa tvaers af handikap og formden, og gennem en konsekvent gennemforelse af
princippet om at ingen er feerdig for alle er faerdig. Dette galder bade forberedelse , gennemforelse

og oprydning.



H-MODUL: BPA

Fagets formal:

Formalet med undervisningen pad modulfaget ”Din hjelpeordning — nu og fremover” er, at eleverne
bliver bekendt med de muligheder, der er for at modtage personlig pleje, praktisk hjlp,
paedagogisk stette og ledsagelse efter Lov om Social Service.

Undervisningen skal give eleverne forudsetninger for aktiv deltagelse og stillingtagen i deres eget
liv bl.a. mht. den type hjelp de enten allerede modtager eller fremover skal modtage og det indhold
1 hverdagen, de eonsker.

Undervisningen skal endvidere give eleverne indsigt 1 rettigheder og pligter i forbindelse med de
forskellige former for hjelpeordninger samt redskaber til at fungere optimalt med den
hjelpeordning de har eller fremover vil fa. .

Mal, delmal, slutresultat:
At eleverne
e far kendskab til dele af Lov om Social Service — bestemmelsernes indhold og betydning 1
praksis
bliver bevidste om deres eget hjelpebehov
kan beskrive deres hjelpebehov fx i en ansggning om en hjelpeordning
kan udfardige en arbejdsbeskrivelse — herunder beskrivelse af vasentlige vilkar
kan udarbejde en annonce
bliver 1 stand til at gennemfore en ansattelsessamtale
bliver i stand til at udtrykke deres ensker og behov
far indsigt 1 relationen mellem bruger og hjelper — og deres egne styrker og svagheder
far indsigt 1 arbejdsmiljebestemmelser
far redskaber til konflikthdndtering

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal s&tte eleverne i stand til
e at forholde sig til begreber son samarbejde, konflikthandtering, relationer mv.
e at lytte, forteelle og diskutere forhold af generel og personlig betydning

Indhold:
e Individuel plan (vejledning)

e Ekskursioner i botilbud og private hjem

e Behovsafdakning

e Undervisning i lovgrundlag — rettigheder/pligter

e Rollespil

o Ovelser

e Plenumdiskussion + gruppearbejde pa baggrund af oplaeg

Undervisningsmateriale:
e Film: ”Néar mine hander er dine”;
e Handbogen: "Hjzlp 1 eget hjem”.
e Interviews
e Personlige indleg/livsfortellinger

Undervisningssprog:

Dansk

Arbejdsformer:
e Arbejde i mindre grupper



e Individuelt arbejde
e Plenum
e Rollespil
Metoder:
e Individuel undervisning
e gruppearbejde med supervision
e Foredrag/opleg
e Rollespil
e Ekskursioner
Hjzlpemidler:
Tavle, OVH, powerpoint, computer, video/DVD-fremviser mm.
Evalueringsformer:
e Individuel opfelgning og vejledning.
e Skriftlig evaluering (individuelt /sma grupper)
e Mundtlig evaluering 1 plenum



H-MODUL:Glas

Formal:

Formalet med glasundervisningen er at veekke interessen for kunstnerisk arbejde, ved at
eksperimentere med form og farve, sdledes at eleven har lyst til at beskaeftige sig med kreativt
arbejde fremover.

Indhold:
Forskellige former for dekorering og brug af materialer, maling, tilskering og udarbejdelse af
forme. Diskussioner vedrerende kunst og design. Evt. besgg pa glasmuseum.

Undervisningsmaterialer:
Eleverne bliver preesenteret for en reekke materialer, som kan anvendes i glasproduktionen: bulls
eye glas, float glas, kobber, messing, stanniol, sand, fiberpapir mm.

Undervisningssprog:
Dansk, Engelsk, Kropssprog

Arbejdsformer/metoder:

Via forskellige glastyper og brendingskurver udforskes graenserne for hvad der er muligt, med
glasmaterialet. Oplaeg hver gang om forskellige metoder og materialer. Gennemgang og evaluering
af feerdige ting, som afset for nye ideer og erfaringsudveksling.

Hjzlpemidler:
Skererredskaber, serlige bordplader, glasovn, tenger og kunstbeger

Evalueringsformer:
Lebende evaluering ved afslutning af hver diciplin. Falles evaluering ved forlgbets afslutning.



H-MODUL:Hjernevrideren

Fagets formal

Formalet med undervisningen pé faget "Hjernevrideren” er, at elverne udvikler deres evne og lyst til
at spille strategiske kort, braet og computerspil.

Undervisningen skal udvikle eleverne socialt og mentalt. Den skal udvikle deres analytiske evner,
skerpe koncentrationsevnen og oge forstielsen for logisk tankegang.

Det vigtigste er, at elverne lerer at spille spil uden frygt for at tabe, at bruge deres personlige
ressourcer maksimalt og gleedes over spillets skonhed og samveret med andre.

Mal, delmal og slutmal:

1) At udvikle den enkelte elev mentalt og socialt.

2) At eleven lerer at udnytte og vurdere personlige mentale ressourcer.

3) At udvide elevens kendskab til forskellige kort, braet og computerspil.

4) At udvikle elevens taktiske og strategiske spilforstéelse.

5) At eleven indser og gledes over den sociale vardi ved at spille spil sammen med andre.

Fagets almene perspektiver
Undervisningen henvender sig til socialt ”svage” elever (Nerder) og tilbyder dem et socialt spille
feellesskab.

Indhold:

1) Opleeg/diskussion om strategisk spilforstaelse.

2) Strategisk spilforstaelse anvendt pé spillet ”Settlers”, bdde computerspillet, bretspillet og live
roleplayspillet.

3) Oplaeg/diskussion af “’second life” (livet i den virtuelle verden)

4) Gennemgang af spillene "World of Warcraft”, ”Poker”, ”Magic the Gathering”.

Materialer:

Bratspillet Settlers”
Computerspillet Settlers”

20 stk. 0.5 x 0.5 m papir.
Demonstrationsbraet.

Tavle.

Netverks forbundne computere.

Sprog:
Dansk, Engelsk.

Arbejdsformer:
Hele undervisningsformen er

1) Individuelt arbejde.

2) Gruppearbejde.

3) Foredrag med spergsmaél og debat.
4) Elevprasentationer.

1) Individuelle gvelser foran computer.
2) Individuelle kampe mod andre elver med bratspil og computerspil.
3) Stort spil 1 idreetssalen.



Hjzelpemidler
Tavle, computer

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering

Forhold til hovedsigtet

At vaere sammen og acceptere hinandens forskelligheder 1 et spilfellesskab.

At fa et indblik i den virtuelle computerverden — pa godt og ondt — og {4 anerkendelse og accept af
“nerdede”-fritidsinteresser.

At opleve og veere i fysiske falleskaber og virtuelle computerskabte felleskaber.



H-MODUL: Keramik

Formal:
At bibringe eleverne kendskab til keramikkens historie, forsk. Fremstillingsmetoder samt en
kunstnerisk tilgang til processen.

Mal, delmal, slutresultat
I forste omgang glaede ved kreativt arbejde, dernast indsigt og rutiner med henblik pa et
tilfredsstillende smukt og kunstnerisk resultat.

Fagets almene perspektiver:
indsigt 1 keramikfremstilling

Indhold:

Undervisningsmateriale:
Ler, glasur, drejeskive, forsk. redskaber

Undervisningssprog:
Dansk, engelsk

Arbejdsformer:
Individuel undervisning, feelles opleg

Metoder
Dreje, polse, plade

Hjzlpemidler:
drejeskive( eldrejeskive til svage ben), kavaletter redskaber

Evalueringsformer
Mundtlig



H-MODUL: Kulturbussen

Fagets formal
Er at bibringe eleverne en gget viden om og forstaelse for begrebet kultur samt blive presenteret for
forskellige former for dansk og udenlandsk kultur.

Fagets almene perspektiver
At forstd den danske kultur i en storre sammenhaeng samt fi en forstaelse og indsigt i den historiske
baggrund for nogle af vore danske traditioner.

Indhold
Oplaeg om kulturbegrebet, praktisk opgave, besag pa Aros Kunstmuseum, Silkeborg Kunstmuseum,
Ejer Bavnehgj, Grundlovsdag og 1. maj.

Materialer, arbejdsformer og sprog.
Tekster, brochurer, film. Lareroplaeg, besog med opleg, debat og gruppearbejde. Dansk og engelsk.

Metoder

Evalueringsformer
Mundtlig og skriftlig

Forhold til hovedsigtet



H-MODUL: Kungfu

Fagets formal
At give eleven indsigt 1 Kungfu kampkunst.
At give eleven fysiske og mentale styrke igennem trening.

Mal, delmal, slutresultat:

At eleven opnar kropsbevidsthed.

At oge elevens smidighed, balance, styrke ,koordination og koncentration.

At oge elevens selvtillid.

At have kendskab til estasiatisk kampkunst og kampsport s& som Karate, Tackwondo, m.m.

Fagets almene perspektiver
At eleven forstar meningen med at treene kampkunst og kampsport.

Indhold:

Der undervises bade praktisk og teoretisk.

Der undervises tiger-stil form.

Der undervises stokke-form.

Der undervises de grundleggende kungfu teknik.

Materialer:

Stok

Kungfu film: “Fearless” af Jet Li.
Kungfu video: ” Martial Arts World”
Tiger-stil form

Stokke-form

Billedbeger

Sprog:
Dansk
Delvis engelsk for udenlandsk elever.

Arbejdsformer:
Gruppetrening
Fellestrening
Individuelt treening

Metoder

Felles visning af filmen.

Felles visning af video.

Oplag fra lerer.

Eleverne instrueres i faellesgruppe.

Specialundervisning
Nogle elever skal have ekstra hjelp for at lere ovelserne, og andre har brug for at forbedre deres
krops kondition.

Hjzelpemidler
PC

DVD afspiller
Projekter



Stok

Evalueringsformer
Eleverne kan lave en del af tiger-stil form og stokke form.

Forhold til hovedsigtet
Myndighed, verdighed og solidaritet
Kungfu trening kan opbygge elevens selvtillid, fellestreening gives teamwork og gode energier.



H-MODUL: Madlavning

Fagets formal
Forméalet med Madlavning er, at eleverne (grupper pé 6-8 elever) udvikler deres kompetencer til at
kunne lave mad for senere at kunne bo sé selvstendigt og selvhjulpet som muligt.

Mal, delmal, slutresultat
e At forstd hvilke elementer der kraeves for at lave mad dagligt.
e At forstd hvilke muligheder der er for at variere kosten.
e At blive bevidst om elevens egen rolle 1 givne situationer, i madlavning at overskue og agere
pa en konkret arbejdsopgave.
At fa udviklet vaner og huskemetoder til praktisk at lette deres hverdag.
At forsta egne kognitive vanskeligheder, og indlere hjelpemetoder.
At forstd hygiejne er vigtig for fysik velvere og nedvendigt for sundheden.
At fremme elevens evne til at indga i sociale sammenhange ved at kunne invitere pa
middag.

Fagets almene perspektiver

Formélet med Madlavning er, at eleverne (grupper pa 6-8 elever) udvikler deres kompetencer til at
kunne lave mad sa selvstaendigt og selvhjulpet som muligt. At eleven udvikler evner til at kunne bo
sa selvstendigt og selvhjulpen som muligt. Desuden deltage selvstendigt og aktivt i

samfundslivet .

Indhold

Materialer

Materialer er mappe med skriftlige opskrifter illustreret med fotos af hele arbejdsgangen.
Praktiske opgaver eksempel:

Lav “Frikadeller med kartofler, sovs og salat”

1. Eleven skal male,veje ingredienserne af .

2. Eleven skal klargere ravarerne til madlavningen.

3. Eleven skal lave maden og anrette.

4. Eleven skal rydde og vaske op.

5. Eleverne skal under hele arbejdsprocessen forholde sig til hygiejne.
Sprog
Sproget er Dansk
Arbejdsformer

Arbejdsform er se nedenstdende.(under Metoder)
Gruppen er pa 6-8 elever, det giver et trygt og overskueligt leringsmiljo.

Metoder

Oplag fra lereren og supervision fra lereren.
Opgaver 1 skriftlig/fotografisk form.

Opgaver af praktisk art relateret til oplaeg og opgaver.

Specialundervisning

Til elever med kognitive vanskeligheder gives der individuel undervisning til de arbejdsopgaver der
kraver det. Derudover afdakkes hvilke hjelpemidler som er nedvendige for elever med fysiske
vanskeligheder.



Hjzelpemidler
Heavesanke borde, diverse kakkenmaskiner, special knive, special skerebradder.

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering
Foto (dokumentation/huskemiddel)

Forhold til hovedsigtet

Eleverne far redskaber til at deltage i samfundslivet. Med viden om egen praktiske kompetence, far
eleven indflydelse pé eget liv og kan agere aktivt selv med myndighed og vaerdighed. Samtidig med
at trygheden ved at kende egne kompetencer indfinder sig, vokser overskuddet til at; - se til siden og
have forstéelse af solidaritet med andre 1 det samfund der ageres i.



H-MODUL: Re-design

Fagets formal:

Formalet med faget Re-design er flerfoldig og kan beskrives gennem 3 hovedomrédder; Design og
produkt, Materiale og verktejskendskab og Skabende processer.

Eleverne skal lere at veere innovative og skabende og faget seger at stimulere deres
forestillingsevne, kreativitet og evne til at udtrykke sig gennem et materie. Re-design er sdledes et
fag baseret pa elevernes handvarksmassige arbejde med fremstilling af ting med astetisk og
funktionel vaerdi.

Mal:
Malene kan 1 faget beskrives 1 forhold til de 3 hovedomréder.
Materiale- og veerktojskendskab
e v&lge og bruge vaerktej, maskiner og evrige tekniske hjelpemidler hensigtsmaessigt
e forholde sig til miljo, herunder baeredygtighed, ved materialevalg og bearbejdelse
e afprove forskellige materialers muligheder og begrensninger.
Design og produkt
e gennemfore et arbejdsforleb fra inspiration og idé over planlegning til udferelse og
evaluering
vurdere et feerdigt produkt ud fra en @stetisk og funktionel synsvinkel
formgive med personligt praeg og i overensstemmelse med valg af tid og kultur
eksperimentere med materiale, form, farve og funktion
e fortelle om arbejdsprocessen og fremlaegge produktet.
Skabende processer
e udtrykke sig gennem skabende, praktisk arbejde
e arbejde i en kreativ arbejdsproces
e vurdere egen arbejdsindsats.

Slutmaél

At eleverne skaber et produkt der befinder sig 1 et spendingsfelt mellem form, funktion og udtryk.
Foruden delmal styrker det deres selvtillid, engagement og selvvirksomhed, samarbejdsevne,
kreativitet og skabelyst.

Fagets almene perspektiver:

Faget tilbyder eleverne et andet syn pa det at vaere forbruger. Det moderne menneske er fjernet fra
de skabende processer der ligger bag alle de ting vi indretter os med i1 dagligdagen. Produktion sker
ikke 1 s hej grad 1 elevernes nar miljo, men 1 Taiwan og Kina. Med Re-Design vendes der for en
stund tilbage til at have varktej 1 henderne, til at fa en idé, designe det og fa det til at fa form.

Indhold:

Anskaffelse af materialer

Design og ide udvikling
Produktionsfase og efter bearbejdning
Preesentation

Overvejelser, beslutninger og konkrete problemlgsninger, som eleverne har varet igennem i lebet af
produktfremstillingen, indgar i evalueringen, nér de vurderer deres egen arbejdsindsats.

Materialer:
I faget anvendes alle tenkelige materialer; primert metaller og trae, men ogsé plast, gummi og sten.

Arbejdsformer:



Individuelt arbejd
Pararbejde
Gruppearbejde

Metoder:

For at Re-designe et produkt kraeves det at eleverne skal igennem hele arbejdsprocessen fra
inspiration og idé over planlaegning til udferelse og evaluering.

I denne méde at arbejde pa tages der udgangspunkt i en tanke, id¢é eller folelse, som skal komme til
udtryk i et konkret produkt. I produktfremstillingen skal eleverne forholde sig til, hvilken form og
hvilken funktion produktet skal have, og hvilket udtryk det signalerer.

Evalueringsformer:
Udstilling til fagens fest
Preesentation og respons pa holdet

Forhold til hovedsigtet:

(livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse)

Livsoplysning er et begreb, der rummer universelle og almenmenneskelige problemstillinger.
Livsoplysning ligger i forleengelse af den bestdende oplysningstradition for de frie skoler og
vedrerer de store spergsmal 1 tilverelsen.

Folkelig oplysning rummer oplysning om store og sma fellesskaber samt forholdet til det
individuelle. I folkelig oplysning er det individuelle og det fzlles sider af samme sag og hinandens
forudsetning.

Demokratisk dannelse understreger opgaven 1 at fastholde og udvikle en proces, der forer frem mod
demokrati. Det markerer, at det er de frie kostskolers opgave at danne sine elever til engagerede
medborgere med lyst og evne til at vaere aktive i1 et demokratisk samfund. Begrebet vedrerer bide
undervisningens indhold og elevernes mulighed for medbestemmelse i sdvel undervisning som
samvaer og dermed kursernes tilretteleeggelse.



H-MODUL: Rytmisk sammenspil

Formal:
at forholde sig udevende til rytmisk musik pd en made , som er tilgeengelige og forstaelige for
begynder

M3l og resultat

Holdet vil tage udgangspunkt 1 1 forskellige stilarter. Udover at spille vil holdet arbejde med
analyse, harmonisering, improvisation, og andre til faget relaterede emner. Der vil desuden blive
mulighed for at udveksle almene holdninger, oplevelser og erfaringer omkring musik. Forlebet
afsluttes med en koncert.

Almen perspektiv
Stere forstaelse for genren, udvidelse af deltagernes musikalske horisont.

Arbejdsform/metode

Alle er aktiv udevende og indlerer forskellige numre hvor der er sat fokus pa sammenspillet.
Den almene del bestar af fremlaeggelse af forskellige videoklip og cd’er til oplag for samtale og
diskussion.

Evalueringsformer
Evaluering foregar mundlig.



H-MODUL: Sejlads

Fagets formal

Mal, delmal, slutresultat

At give en sportslig og personlig udfordring pd et omradde som 95 % af eleverne ikke kender til.
At fremme solidaritet og forstaelse for forskellige forudsetninger, ogsa pa omrader hvor det ikke
nedvendigvis er handikap der er afgerende, gennem at naerme sig de personlige granser for hvad
der skremmer og hvad der opmuntrer.

At udvikle evner og lyst til samarbejde og opgavelosning i grupper.

At giv udfordringer ene M/K i en lille bad pa et stort hav.

Slutresultat: At alle gar fra faget med viden og kompetencer pé et nyt sportsligt/rekreativt omrade,
at der er sat nye mal for samarbejde og at den enkelte har hostet personlige erfaringer og
erkendelser pd et nyt omrade.

Fagets almene perspektiver

At se sejlads som et middel til at opné samarbejde, personlig erkendelse og afklaring. At ege den
samfundsmassige forstaelse af havet som en del af naturen og miljoet vi skal passe pa.

At skabe forstéelse for at der ligger hardt arbejde og flid bag Danmarks rolle som segfartsnation

Indhold

Materialer, Sprog, Arbejdsformer

Der arbejdes efter kompendier i semandskab, navigation og badens indretning i introduktionen.
Der anvendes 1 2 og 4 mandsbade til undervisningen.

Sproget er dansk, med oversattelse til engelsk.

Der arbejdes enkeltvis, i grupper og med introduktion pa klassen.
Der leegges stor vagt pa den personlige sikkerhed.

Metoder

Opleg fra lereren til introduktion, og som sikring af faelles sikkerhed..
Praktiske ovelser 1 badene.

Felles afrigning og vedligehold af materiel og bade.

Specialundervisning

Larerne har giver individuel vejledning til de elever der har brug for det, bade pa land ved
individuelle opgaver og pa vandet ved supervision fra ledsagebdd eller ved at veere med ombord i
storre bide.

Hjzlpemidler
Kraner, liftslag, spcialindrettede bade og sader, flydedragter, seler, bespendinger puder m.v.

Evalueringsformer
Mundtlig evaluering i lobet af sesonen.
Samlet mundtlig slutevaluering.

Forhold til hovedsigtet

Myndighed, veerdighed og solidaritet

Myndighed, verdighed og solidaritet er alle indbygget i fagets formél, gennem en bevidst satsen pa
samarbejde pa tvaers af handikap og formden, og gennem en konsekvent gennemforelse af
princippet om at ingen er feerdig for alle er faerdig. Dette galder bade forberedelse , gennemforelse

og oprydning.



IDRAT 2: At komme til ordel



DRAT 2: Fodbold

Formal:

Formaélet med undervisningen pé faget Fodbold er, at eleverne udvikler deres evne og lyst til at
motionere ved at spille fodbold og til at formidle deres interesse for, viden om og erfaringer med det
at spille fodbold.

Fodboldundervisningen skal udvikle eleverne socialt og fysisk. Den skal udvikle deres motoriske
evner, skarpe koncentrationsevnen og give dem en oplevelse af og en forstaelse for
holdsamarbejde.

Mil, delmél og slutmél:
* atudvikle den enkelte elev mentalt og fysisk.
* atde lerer at udnytte og vurdere deres personlige ressourcer.
* atde lerer at gkonomisere med deres fysiks forméen.
» atde fir kendskab til forskellige teknikker indenfor fodbold.
* atde far udviklet en forstaelse for opvarmningens og bevagelsesmenstrenes betydning for
undgaelse af skader.
* Atde fér indsigt i de taktiske elementer i fodboldspillet.
* At de indser fodboldspillets vaerdi som social treening.

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal give eleverne indsigt 1 fodbolds betydning for deres mentale og fysiske
sundhed.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af fodboldens positive indvirkning pa koncentrationsevne
og indl@ringevne.

Indhold:

* Forskellige former for opvarmning samt skadesforebyggelse.

* Diverse former for teknisk treening sdsom afleveringsteknikker, skudformer, hovedsted,
tacklinger m.m.

* Bevagelsesteknik (positionering, skridtlengde, kropsholdning, afset/landing,
vejrtreekningsteknik m.m.)

« Simple taktiske overvejelser.

* Fodboldkampe — fortrinsvis pa mindre og helt smé baner.

Undervisningsmateriale:
1. Videomateriale omhandlende fodboldens historie og kultur.

Undervisningssprog:
Dansk (muligvis m. oversattelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:
1) Individuelt arbejde
2) Gruppearbejde

Metoder:
* Individuelle ovelser med opvarmning og teknik
*  Gruppearbejde med tekniske og konkurrencemeessigt indhold.
* Fodboldkampe i storre format.



Hjzelpemidler:

2. Fodboldmal i forskellige storrelser.
3. Bolde i forskellige storrelser.

Evalueringsformer:
*  Mundtlig evaluering.



IDRZAT 2: Hop p4 cyklen

Formail
At fa en god oplevelse med at cykle samtidig med at naturen kan nydes
At {4 indblik i konditionstreening og trenings virkning pd den fysiske og psykiske tilstand

Mal, delmal, slutresultat

Fé indblik 1 hvad der sker ndr man laver kredslebstrening

Efterleve sundhedsstyrelsens anbefalinger om 30 min. fysisk aktivitet om dagen og fa en viden om,
hvorfor disse anbefalinger er lavet.

Fagets almene perspektiver

Fra bondesamfund til velfeerdssamfund set ud fra en sundhedsvinkel.
Indhold

Kredslgbstraening:

Cykle eller keare forskellige distancer og pulstelling

Interval cykling/ langdistance

Oplaeg om kredslabet og kredslgbstraening

Opleg om sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Undervisningsmateriale
Pulsure, cykler, internet, video. Treningsark

Undervisningssprog
Dansk og engelsk hvis der er udenlandske elever

Arbejdsformer
Oplag i plenum
Individuelt arbejde
Parvis

Metoder
Foredrag/oplaeg
Debat i plenum

Hjzlpemidler
Forskellige cykler: hdndcykler, tandemer og almindelige cykler

Evalueringsformer
Brug af treenings ark.
Mundtlig evaluering midtvejs og til sidst



IDRZT 2: Lebetraening

Formal:

Formalet med undervisningen pd Lebetrening er, at eleverne udvikler deres evne og lyst til at
motionere 1 form af lgb og til at videreformidle deres interesse, viden om og erfaringer med lob.
Undervisningen skal bibringe dem forudsetninger for et livslangt og aktivt idratsliv 1 form af lab.
Lebeundervisningen skal vere med til at udvikle eleverne mentalt og fysisk. Den skal udvikle deres
motoriske evner, skaerpe koncentrationsevnen og give dem en oplevelse af og en forstaelse for
betydningen af det velvaere, der er forbundet med at holde sig i god form.

Mil, delmél og slutmél:
e atudvikle den enkelte elev mentalt og fysisk.
at de leerer at satte sig et mél og forfolge det.
at eleverne lerer at lytte til og handle ud fra kroppens signaler.
at de laerer at tilretteleegge individuelle treeningsmetoder alt efter behov og ambitionsniveau.
at de far kendskab til forskellige treeningsmetoder.
at de far udviklet en analytisk tilgang til.lebestil, treningsmetoder og lebeudstyr
at de fér indsigt 1 den mentale del af det at labe

Fagets almene perspektiver:

Undervisningen skal give eleverne indsigt i motionens betydning for menneskets fysiske og
psykiske velvere.

Den skal bibringe eleverne en forstaelse af motionens positive indvirkning pé indleeringevnen 1
almindelighed.

Indhold:
e Lobetraening pa forskellige distancer
Lebeprogrammer
Forskellige tr&eningsmetoder (pulstrening, fedtforbrending, intervaltrening, restitutionslab)
Mentaltrening
Labeteknik (skridtlengde, kropsholdning, afset/landing, vejrtreekningsteknik m.m.)
Skadeforebyggelse og —behandling
Gennemgang af forskelligt labeudstyr
Konkurrencelob

Undervisningsmateriale:
Internet- og bogkopi-baseret laesestof, opgaveark, treningsprogrammer, DVD/video-optagelser.

Undervisningssprog:
Dansk (med delvis oversettelse til engelsk for udenlandske elever).

Arbejdsformer:
e Individuelt arbejde
e Gruppearbejde
e Plenum

Metoder:
e Individuel undervisning
e Gruppearbejde med supervision
e Diskussion i plenum
e Foredrag



Evalueringsformer:
e Skriftlig og mundtlig evaluering
e Konkurrencelab



IDRAT 2: ”Musikbevagelse”.

Formalet for faget:

Det overordnet mal for denne undervisning er primart, at eleverne oparbejder en lyst til at dyrke
fysisk og kognitiv aktivitet, og herigennem at opleve at fysisk aktivitet, musik og bevegelse er
gledesfyldt.

Mal, delmal og slutmal:

Kendskab og indsigt i forskellige bevaegelsesformer med musik.

Forege sine evne indenfor omrdderne: udholdenhed, bevegelighed (smidighed),
muskeludholdenhed og koordination.

Udvikle individuel kropsbevidsthed, hvilket kan overfores til andre idratsdiscipliner eller
almene aktiviteter i hverdagen.

ge evnen til at forene sind og krop — skabe ro og afspaende.

@ge selvtilliden ved at bryde personlige graenser — opleve sin krop pd en anderledes méde.
Oge kognitive feerdigheder i1 at kunne huske en sammensat koreografi af forskellige ovelser.

Fagets indhold:
Indholdet i dette fag vil vaere folgende:

Indsigt i aktiviteterne: yoga, pilates, udstrekning og afspanding.

Arbejde med forskellige kropslige stillinger, som tr&ener muskelstyrken og bevageligheden.
Forskellige sammens@tninger af gvelser, sd man arbejder med en bestemt koreografi.
Forsege og opleve erfaringer med at forene” krop, sind og sjel.

Afprove forskellige udstraekningsmetoder.

Bevagelighedstraening.

Afprevning af forskellige metoder omkring massage og afspanding.

Erfaringer med koordinations- og udholdenhedstrening gennem f.eks. power-aerobic og
smadanse.

Undervisningsmaterialer:

Cd’er med musik, et anleeg, handredskaber, softunderlag, tepper og andre smaredskaber.

Undervisningssprog:

Det primare undervisningssprog vil vere dansk.
Kropssprog og kropsudtryk er ligeledes et centralt sprog 1 undervisningen.

Arbejdsformer:
Der vil vaere afveksling mellem folgende arbejdsformer:

Individuelt
Pararbejde
Gruppearbejde

Metoder:

Eleverne vil gennem kropslige aktiviteter skabe deres individuelle erfaringer i dette fag.
“Mesterlere-princippet/folg-mig-metoden” udferes i mange af aktiviteterne 1
undervisningstimerne, dette stiller store krav til elevernes evne til aflesning bevagelserne og
udfere gennem egen krop.

Der vil primart vere fellesundervisning, hvor individuel undervisningsdifferentiering vil blive
inddraget efter behov.

Evalueringsformer:

Lebende mundtlige evalueringer ved hver undervisningsgang — nogle gange i smagrupper.



- Evt. en fremvisning for andre.
- Videooptagelser — individuelle rettelser.



IDRAET 2: Qigong

Formail
Faget sigter mod at eleven dels opnér sterre kropsbevidsthed og dermed fér indsigt i kroppens
mekanisme, og dels forbedrer koncentrationsevne gennem praktiske ovelser.

Mal og delmél

Gennem teoretiske gennemgang og praktiske gvelser forventes det at eleven tilegner sig elementeer
viden om grundprincipperne for den traditionelle kinesiske medicin og nogle af de grundformer for
Qigong og Taichi evelser.

Almen perspektiver

Taichi Qigong og dermed den traditionelle kinesiske medicin bygger pa en helhedsforstaelse af
mennesket som enhed af kroppen og psyken, og som en del af den univers, det befinder sig i.
Gennem tilegnelse af viden omkring de grundprincipper, som Taichi Qigong bygger pa, kan eleven
f4 mulighed for at forsta sig selv 1 et storre perspektiv end umiddelbar bevidsthed.

Indhold

I faget gennemgar vi folgende
e Elementzr viden om kinesiske medicin
e Historisk gennemgang af Qigong og Taichis udvikling gennem ca. 40004r.
e Forskellige teknikker 1 vejrtrekning, udstreekning og meditation

Undervisningsmaterialer
I undervisningen indgir der OH materialer og tekster, som underviseren fremstiller, samt relevante
videofilm.

Undervisningssprog
Dansk

Arbejdsformer og metoder
Undervisningen foregér dels som oplag fra underviseren og dels som praktiske gvelser, bade 1
holdet og i individuelt tilrettelagt form.

Hjzelpemidler
PC med projekter og OH

Evalueringsform
Evalueringen foregar mundtligt.



IDRAT 2: Taekwondo

Fagets formal
At give eleven indsigt i den koreanske kampsport/kampkunst tackwondo.At lere eleven at bruge sin
krop pa nye mader og at give eleven fysiske og mentale styrke igennem treening.

Mal, delmal, slutresultat:
At eleven opnar kropsbevidsthed.
At oge elevens smidighed, balance, styrke ,koordination og koncentration.
At oge elevens selvtillid.
At have kendskab til estasiatisk kampkunst og kampsport s& som Karate, Kungfu, m.m.

Fagets almene perspektiver

At eleven forstdr meningen med at treene kampkunst og kampsport og derigennem fremme
medmenneskelig respekt for hverandre, unge som @ldre. At forstd den kultur som kmapsporten
udspringer af.

Indhold:
Der undervises bade praktisk og teoretisk.
Der undervises de grundleggende tackwondo teknik.

Materialer:

Sprog:
Dansk
Delvis engelsk for udenlandsk elever.

Arbejdsformer:
Gruppetrening
Fellestrening
Individuelt treening

Metoder
Oplag fra lerer.
Eleverne instrueres i fellesgruppe.

Specialundervisning
Nogle elever skal have ekstra hjlp for at 1ere ovelserne, og andre har brug for at forbedre deres
krops kondition.



IDRAT 2: Ud i det bla

Formal

At give kursisterne mulighed for at opbygge et naturlig forhold til at motion, samt

gore det til en almindelige og nedvendige rutine.

Samtidig vil deltagerne have mulighed for at opbygge /udbygge bekendtskaber med andre
deltager.

M3l og resultat

Holdet vil tage udgangspunkt i planlagte géture i lokalomradet. Mélet vil

veere at deltagerne far inspiration, kendskab og mulighed for selv at planlegge og
udfere motion. Samt mulighed for et storre netvaerk af venner og bekendte.

Almen perspektiv
At forbedre egne muligheder for bedre og sundere livskvalitet.

Arbejdsform/metode

Alle er aktiv deltagende og fér sarlig 1 starten udstukket ruter og opleg til
samtale. Kursisterne vil ogsa blive grupperet med tilfeldige og for dem ukendte
deltager.
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