Sikkerhedsinstruks i forbindelse med undervisning i kajakaktiviteter pA Egmont
Hojskolen

Indentifikations af reder:
Egmont Hejskolen
Villavej 25, Hou
8300 Odder
Instrukterer:
Dan Ellegaard DGI-Instrukter |
Karin Steen Steffensen DGI-Instrukter 11
Lisa Schlage DGI-Instrukter |
Bertil Sidenius

Sejladsaktiviteter:

Havkajak og sitontop kajakaktiviteter med egmont hgjskolen elever. Aktiviten kan
foregar mellem den 1. maj og den 1.0kt.

Tilvenning, og begynderundervisning i kajak, evning af makkerredning, teknink m.m
Aktiviteten foregdr primert kystnaert ud for Hou Sesportcenters badebro nord for
Hou havn. Farvandet syd for havnen og nord for baderbroen til og med Dyngby
Strand benyttes ogséd. Ved tur sejles ogsa syd for Hou havn.

Identifikation af risici:
a) Drukning som felge af bevidstleshed efter lengere tids underatkeling
(hypotermi) eller deltagerens manglende svemmeferdigheder (evt. Pga
handicap)

b) Underafkeling som folge af kentring eller lengere tids ophold i1 vandet eller

kold luft.

c) Afdrift fra kysten mod abent hav i1 ved sterk fralandsvind.

d) Pludselig opstaet sygdom hos en af deltagerne (hjertetilfeelde, blodprop
eller lignende).

Tiltag til at imedega risici:
Ad. a og b.

Der sejles kun meget kystnaert.

Der sporges altid til deltagernes svemmefardigheder. Hvis deltagerne
ikke kan svemme, sejles der ikke leengere fra strandbredden end at man
kan bunde.

Det sikres altid at alle har faet gennemgaet procedure for, hvordan man
treekker sig ud af kajakken 1 tilfelde af kentring.

Eleverne har faet infomation om vejrforhold, sesikkerhed og hvordan
man pévirkes af kulde.



Det sikres at elever med handicap pa sitontop kajakken samt i1 2er
kajakkerne ved hvem der tager sig af dem ved kaentring.
Arrangementet aflyses hvis vandtemperaturen er under 10° celsius.
Alle deltagere beerer vaddragt

Alle deltagere berer en CE-godkendt svemmevest
Havkajakundervisningen varetages af havkajakinstrukterer uddannet
efter DGI’s retningslinjer for havkajakinstrukterer. Instruktererne er
treenede 1 at handtere redningsscenarier.

Instrukter til deltagernormen er 1:6, der sikrer overblik over gruppen.
Instruktereren(e) medbringer nedtelefon 1 vandtet etui til alarmering
1-1-2.

Ad. c.

Der sejles kun meget kystnart og over korte afstande.

Hvis middelvinden overstiger 8m/s, aflyses arrangementet.

Man har altid en makker man er opmerksom pa.

Alle instrukterer medbringer en hurtig monterbar bugseringsline og er
treenede 1 at bugsere en deltager ind til stranden.

Hvis situationen er uhdndterbar for instruktererne, alarmeres 1-1-2.

En liste med undervisningens art, deltagernes navne og telefonnumre
forefindes ved indgangen til badhuset pa sesportscentret, 1 tilfelde af, at
der skal igangsettes en eftersogning

Ad. d.

Hvis et tilfeelde af pludselig opstéet alvorlig sygdom indtrader,
alarmeres hurtigst muligt 1-1-2. En liste med undervisningens art,
deltagernes navne og telefonnumre forefindes 1 kajakcontaineren ved
sosportscentret, 1 tilfeelde af, at der skal igangsattes en eftersegning

Beskrivelse af fartej og udrustning:
Havkajakker 1 polyethyleen med styrefinner, deksliner, vandtatte skot og pakkeluger
— enkel kajakker og 2 mandskajakker

Siton top kajakker 2 mands og enmands

Pagajer.
CE-godkendte veste.
Vaddragter
Instrukter udstyr:

Mobiltelefon i1 vandtet etui 1 en lomme 1 svemmevesten.
Hurtigt monterbar bugseringsline.
Forstehjelpstaske med alufolietepper

Instrukterkompetencer



DGI Havkajakinstrukter.
Instrukterer har gennemgéet forstehjeelpskurser og er treenede 1 redningsscenarier.

Forholdsregler:
Undervisningen foregér 1 dagstimerne 1 perioden 1.maj til 1.oktober. Aktiviteten

aflyses, hvis vandtemperaturen under 10° grader, det blaser kraftigt eller det pa
anden vis vurderes at det ikke kan atholdes indenfor sikkerhedsmassige rammer.

Gruppens storrelse afpasses efter gruppens samlede kompetenceniveau og
vejrmassige forhold.

Ved ture langs kysten vurderes om der skal en folgebad med.

Der er altid nogen der kan kontaktes pé skolens telefon 87817900



