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Perspektiver pa god praksis

Hvordan kan mennesker med og uden handicap indga i felles bevaegel-
sesaktiviteter, sa det bliver et naturligt element i hverdagen? Det sporgs-
mal satte Egmont Hgjskolen og Handicapidraettens Videnscenter sig for at
udforske med projektet Bevaegelseseksperimentariet.

| dette haefte kan du finde erfaringer af projektet i form af rad og anvisnin-
ger til hvad man skal overveje, nar man skal planlaegge og udfere idreets-
aktiviteter i feellesskab.

Tak til Helsefonden og TrygFonden for skonomisk stotte.
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Egmont Hgajskolen er en folkehgjskole, som tilbyder hgjskoleophold,
hvor personer med og uden funktionsnedsaettelser deltager i ligevaerdige
feellesskaber. Samtidigt ansaetter elever med behov for omsorg og pleje
elever uden funktionsnedsaettelse som personlige assistenter udenfor un-
dervisningstiden under deres hgjskoleophold. For tiden er der 195 elever
pa hajskolen, hvoraf 92 har en funktionsnedszettelse. De fleste er i alderen
18-25 ar.

Et ophold pa Egmont Hajskolen er et led i en proces, hvor barrierer nedbry-
des med henblik pa at skabe social inklusion. Dette afspejles i hgjskolens
formalsparagraf, som pointerer, at myndighed, veerdighed og solidaritet er
centrale veerdier for skolen.

Tak til:

TechnoGym for radgivning og inspiration til brug af udstyr og teknologi
og til Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet for dialog og
udvikling af teknologi.
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Bevaegelseseksperimentariet - en introduktion

Flere af Egmont Hgjskolens elever med handicap harigennem flere ar hyp-
pigt givet udtryk for, at de gnskede at deltage i idraet og beveegelse i fael-
lesskab med andre i fritiden - og meget gerne i faellesskab med eleverne
uden handicap. Hvordan kan det lade sig ggre? Det var hovedspgrgsmalet
bag projekt Bevaegelseseksperimentariet.

Dette hafte er lavet for at formidle de erfaringer, der er kommet ud af
projekt Bevaegelseseksperimentariet. Haeftet er en forenklet og formidlet
udgave af rapporten "Erfaringer fra Bevaegelseseksperimentarium pa Eg-
mont Hgjskolen’, som blev feerdig i juni 2015. Rapporten bygger pa obser-
vationer, studier og interview med bade lzerere og elever, der har deltaget
i Bevaegelseseksperimentariet fra 1. august 2013 til 20. december 2014,
hvor projektets praktiske del sluttede.

Herunder beskriver vi formalet og baggrunden for projektet. | det fglgen-
de afsnit beskriver vi, hvordan borger/assistent-samarbejdet traditionelt
foregdr - og hvordan disse traditioner er blevet bgjet i projektet. Haeftets
hovedafsnit indeholder beskrivelser af, hvad der er vigtigt at overveje, nar
man skal tilretteleegge undervisningsforleb med henblik pa at statte be-
vaegelsesaktiviteter i feellesskab, samt rad og anvisninger til hvad der virker
motiverende for, at borger/assistentgrupper selv organiserer feelles bevae-
gelsesaktiviteter i hverdagen.

Formal med Bevaegelseseksperimentariet

Formalet med projekt Bevaegelseseksperimentarium har veeret dels at ud-
vikle et aktivt treeningsmiljg, hvor mennesker med og uden handicap kan
veere fysisk aktive sammen med individuelle mal, dels at oparbejde inter-
personelle relationer mellem elever med handicap og deres assistenter, og
dels at gare beveegelse og vedligeholdelse af kroppen til et naturligt ele-
ment i hverdagen. Dette skal ske gennem afprgvning og tilpasning af ek-
sisterende traeningsudstyr, udvikling af nyt treeningsapparatur, og brug af
ny og/ eller alternativ teknologi i forbindelse med etableringen af et feelles
treeningscenter for mennesker med og uden handicap. Der skal herunder
indsamles og bearbejdes treeningsdata for at demonstrere og dokumente-
re veerdien af fysisk aktivitet og inspirere til livslang fysisk udfoldelse.

Baggrund for projektet
Som regel er mennesker med handicap og deres assistenter fysisk aktive
hver for sig og i forskellige miljger og ofte med forskellige formal.
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For mennesker med handicap er fysisk aktivitet ofte et led i rehabilitering
eller vedligeholdelse af fysiske funktioner, som ofte foregar i kommunalt
regi. Assistenterne udfolder i reglen deres fysiske aktivitet i den frivillige
foreningsidraet eller treeningscenteret, med det formal at forbedre deres
sundhed og udseende. Bevaegelseseksperimentariet arbejder pa at bryde
med denne saedvane ved at tilrettelaegge aktiviteterne sddan, at personer
med handicap og deres personlige assistenter kan vaere fysisk aktive pa
samme tid, bade sammen og individuelt.

Baggrunden for denne idé er, at der blandt Egmont Hgjskolens elever med
handicap hyppigt udtrykkes ensker om at deltage i klub / pa hold sammen
med andre, sa fysisk aktivitet kan blive en del af hverdagen sammen med
assistenten. Bevaegelseseksperimentariet skal altsa ses som et hgjskolefag,
der forbereder eleverne til at deltage i bevaegelses- og foreningsfzellesska-
ber i hverdagen, ogsa i tilfeelde, hvor deres fysiske og mentale forudsaet-
ninger er meget forskellige. Det har med andre ord et klart inkluderende
perspektiv.

Generelt deltager mennesker med handicap langt mindre end andre i for-
eningsliv og i andre af de fritidsaktiviteter, der kendetegner et almindeligt
hverdagsliv. Arsager til disse forhold angives at veere manglende tilgaen-
gelighed pa grund af fysiske og kommunikative barrierer samt negative
holdninger og usikkerhed over for at invitere mennesker med handicap
ind i feellesskabet.

Forhdbningen er, at elevernes oplevelser af udbytterige feellesskaber om-
kring fysisk aktivitet i Beveegelseseksperimentariet kan give dem handle-
redskaber til at overvinde disse barrierer, nar de kommer tilbage i deres
hjemlige omgivelser.

Desuden er det en antagelse, at feellesskab omkring meningsfulde fritids-
aktiviteter kan bedre det feelles arbejdsmiljo for elever i borger-assistent-
samarbejdet (BPA) pa hgjskolen.

Samarbejde mellem Borger og Assistent (BPA)

Bevaegelseseksperimentariet saetter sig for at nyteenke forholdet mellem
borger og assistent i BPA-arbejdet. Almindeligvis opfatter man her assi-
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stenten som ‘borgerens arme og ben’ En person, hvis handlinger sty-
res af borgeren med henblik pa at yde personlige tjenester, hjeelp eller
omsorg. Den forstaelse udspringer af en handicappolitisk bevaegelse
fra 1960-70erne, hvor unge mennesker med handicap insisterede pa
selv at styre deres hjzelp til at leve et myndigt liv med selvbestemmelse.
| den optik er det assistentens opgave at reagere pa borgerens bud og
ikke at agere pa eget initiativ. Assistenten er sa at sige et redskab for
borgerens vilje.

| bevaegelseseksperimentariet er forholdet anderledes. Her er der fo-
kus pa den falles oplevelse af bevaegelsesaktivitet og pa relationen
mellem borger og deres assistenter i hgjskoleforlgbet. Interessen ret-
ter sig mod, om kvaliteten af det arbejdsmiljg, der skabes i borger/as-
sistent-samarbejdet, har sammenhang med, at de to parter deltager
i meningsfulde aktiviteter sammen. Vi ser altsa borgeren og assisten-
ten som to ligevaerdige mennesker, der sammen, men med forskellige
kropslige forudsaetninger, skal skabe gode spilleregler og betingelser
for det faellesskab, bevaegelsesaktiviteterne indebaerer.

Ved at tilretteleegge aktiviteterne sadan, at personer med handicap og
deres personlige assistenter kan traene pa samme tid, bdde sammen
og individuelt,imgdekommes borgerens gnske om at opleve et idraets-
feellesskab med assistenten. Der laegges op til, at assistenter far gje p3,
at det er muligt at treene sammen med borgeren, mens de er pa ar-
bejde, til feelles gleede og nytte for begge parter, og at de tager den-
ne viden med sig, nar de forlader hgjskolen. Desuden skabes basis for,
at assistenterne udvider deres opfattelse af, hvordan mennesker med
og uden handicap i almindelighed kan deltage i aktivitetsfeellesskaber
sammen.

Borger/assistent-samarbejdet i Beveegelseseksperimentariet
Der er mindst to dilemmaer i at arbejde pa den made. Det ene drejer sig
om assistentens forventning til samarbejdet. Hvis forventningen er, at
han / hun skal veere en forleengelse af borgerens krop, betyder det, at
borgeren skal tage initiativ og saette assistenten i gang med handling.
Det er borgeren, der skal seette dagsorden for bevaegelsesfaellesskabet.
Men det er ikke sadan det fungerer i bevaegelseseksperimentariet. Her
forventes det, at borger og assistent finder ud af det sammen pa en
made, hvor begge parter far de bedste udfordringer.
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Det andet handler om deltagelse i faget. Almindeligvis er assistenten pa
arbejde hos borgeren uden for undervisningstiden og deltager i sine egne
hejskolefag, ndr borgeren har undervisning. Borgeren stattes her af hjzelpe-
leerere, om ngdvendigt. | bevaegelseseksperimentariet skal bdde borger og
assistenter veelge faget, og de deltager som et team. Det betyder, at assisten-
ten har en arbejdsrelateret rolle i undervisningstiden. For nogle kan det her
veere sveert at skabe en anden relation end den, der almindeligvis geelder for
borger/assistent-relationen uden for undervisningstiden, dvs. ga efter den
feelles interesse. Denne usikkerhed omkring rollerne kan ogsa gere sig geel-
dende, ndr borgere og assistenter som team skal viderefgre undervisningen
til feelles aktiviteter i fritiden pa hgjskolen. Spergsmalet om, hvem der her
skal tage initiativ til beveegelsesaktiviteter, bliver jeevnligt taget op i under-
visningen.

God praksis for bevaegelsesaktiviteter i feellesskab

Undervisningen tilrettelaegges, s der tages hgjde for deltagernes forskel-
lige kropslige, psykologiske og kognitive forudsaetninger. Hensigten er, at
alle skal kunne deltage og fa optimalt udbytte, og at alle finder motivation
og drivkraft til at vaere fysisk aktive sammen, ogsa selv om de har forskelli-
ge individuelle mal med det. Men ogsa at de bliver inspireret og far forud-
seetninger for at dyrke bevaegelsesaktiviteter sammen i fritiden.

Herunder uddybes, hvad det betyder i den konkrete undervisning.

« Som hovedregel foregar aktiviteterne i borgere / assistent-grupperne. Pa
den made bliver begge parter bevidste om, hvad personen med handicap
kan, personen selv far gvelse i at formulere, hvad han/hun behgver hjzelp
til for at kunne deltage. Parterne leerer hinanden at kende i bevaegelse, en
viden, de kan bruge, ndr de skal vaere aktive sammen i fritiden.

+ Ind imellem undervises borger og assistenter hver for sig. Der er fokus
pa deltagernes individuelle treeningsmal, og hvad der skal til, for at den
enkelte far optimalt udbytte af aktiviteterne. Det er ogsa her, deltagerne
undervises i principper for treening af styrke og kredslgb tilpasset den
enkelte og far ideer til, hvordan disse kan bruges i fritiden. Formalet med
denne undervisning er at gare forskelle i deltagernes forudsaetninger ty-
delige, for at det bliver lettere at finde frem til de feelles muligheder.
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+ | de feelles aktiviteter leegger underviserne vaegt pa at skabe feelles be-
vaegelsesenergi frem for, at alle ngdvendigvis skal ggre det samme. |
traeningsrummet traener borger og assistenter teet pa hinanden, men i
forskellige treeningsmaskiner. Der er fokus pa at deltagerne lgfter ener-
giniveauet hos hinanden og inspirerer hinanden til at yde maximalt i
treeningen. Traening i maskiner giver god mulighed for at borgere og
assistenter oplever fellesskab, selv om de arbejder med hver sin aktivi-
tet. Der laegges vaegt p3, at treening mod individuelle mal ikke sker pa
bekostning af feellesskabet.

« | hallen styres aktiviteterne af underviseren og organiseres, s de kan
udferes pd forskellige mader med samme idreetslige mal. Aktiviteten
tilpasses til den enkeltes feerdighedsniveau vha. sma hjaelpemidler og
idraetsrekvisitter som matter, bolde, skumplinte etc. Der eksperimen-
teres med udgangsstillinger, s den enkelte kan arbejde optimalt mod
malet, og deltagerne hjzelper og stetter hinanden parvis eller i sma
grupper, sa alle far det bedste udbytte. Laererstyrede aktiviteter i hallen
giver gode, felles oplevelser af at veere i aktivitet sammen. Det er ogsa
her, assistenterne far et klart billede af, hvordan de bedst kan statte bor-
geren til at yde sit bedste.

«+ Spil og lege tilrettelaegges, sa man bliver udfordret og kan bidrage, hvad
enten man er kgrestolsbruger, benytter gangredskab, har problemer
med at huske eller har andre funktionsnedsaettelser. Det gares ved at
tilpasse undervisningsstil, regler, organisering, rammer og redskaber til
deltagernes forskellige forudsaetninger.

« | udendarsaktiviteter er det iszer vigtigt at finde aktivitetshjeelpemidler,
der gor det muligt for personer med handicap at komme frem i terraenet
sammen med assistenterne. Deltagerne skal undervises i, hvordan de
bruger og tilpasser de enkelte hjaelpemidler.

« Underviserne har fokus p3, at deltagerne far en varieret og bred opfat-
telse af bevaegelse og treening, sa de har de bedste forudsaetninger for at
skabe aktiviteter sammen i fritiden. Det betyder, at underviserne stiller
bevaegelsesopgaver, hvor deltagerne opfordres til at teenke kreativt og
udvikle lgsninger, hvor alle i gruppen bidrager optimalt.
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« Deltagerne opfordres til at gere sig klart, hvad formalet med aktiviteten
er, sa forventninger og indsats afstemmes. Handler det fx om traening af
kredslgb eller skal det vaere en mindful oplevelse at cykle de 12 km fra
Hou til Odder og tilbage?

Det er vigtigt at maskinerne i treeningsrummet er genkendelige for del-
tagerne. Hgjskolen har valgt udstyr fra Technogym, som bruges i de fle-
ste kommercielle fitnesscentre. Stgrstedelen af maskinerne er specielt
indrettet, sa de kan bruges af alle, og det er let at sendre den enkelte
maskine, sa den fx kan bruges af en person i kgrestol. De er tilkoblet et
welness-key system, der opsamler data, nar man traener. Hver person
har sin egen USB-n@gle, som saettes i maskinen ved traeningens begyn-
delse. N@glen opsamler data fra @velserne og guider personen videre til
naeste maskine og @velse. Hver person har altsa et program, hvor man
kan saette mal for sin treening og holde sig selv fast i en treeningsrytme.
Dette inspirerer de fleste til at treene.

Systemet giver ogsa deltagerne mulighed for at tage foto af sig selv, nar
de udfarer gvelsen, sa det fremover er sig selv, de ser, nar de bruger nag-
len. Isaer for elever med kognitive vanskeligheder er det en god hjzelp
til at huske deres treeningsprogram og fastholde motivationen. Ngglen
og billederne kan ogsa bruges, hvis den enkelte skal have hjeelp af en
person, der ikke i forvejen kender treeningsprogrammet. Systemet kan
knyttes til deltagernes smartphones, og programmet kan udskrives og
bruges, nar man kommer hjem.

| treeningsrummet findes desuden saerlige maskiner, der gor det muligt
for personer med steerkt nedsat kraft og koordination at treene kredslgb.
Fx en hdndcykel, som kan bruges direkte fra kgrestol (Cranking) og et
lebeband, hvor man kan reducere personens vaegt vha en luftbaelg (Al-
terG).

| undervisningen gares brug af seerligt udformede aktivitetshjeelpemid-
ler, fx handcykler, tandem-cykler, race-runnere og aktive kgrestole. Det
giver alle de bedste forudsaetninger for at deltage i aktiviteterne og bru-
ge og udvikle deres aktuelle ferdigheder.
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Aktiviteter i fritiden

En del af ideen i Bevaegelseseksperimentariet er, at borger/assistentgrup-
perne selv skal organisere falles bevaegelsesaktiviteter og treening uden
for undervisningstiden pa hajskolen, og at treening bliver et naturligt ele-
ment i hverdagen. | undervisningen leerer deltagerne, hvad de kan gere
feelles, og hvordan de sammen kan bruge hgjskolens forskellige aktivitets-
arenaer: Idraetshallen, traeningsrummet, svemmehallen og de udendears
faciliteter.

Erfaringer fra Bevaegelseseksperimentariet viser, at der er flere forhold, der
har stor betydning for, i hvor hgj grad deltagerne benytter sig af de aktivi-
tetsmuligheder, der findes pa hgjskolen i fritiden. Herunder det, deltagere
og undervisere fremhaever som vigtigt.

« | treeningsrummet skal maskinerne veere let tilgeengelige og lette at ju-
stere, sa de kan bruges af alle, uanset funktionsevne. Det er en fordel at
maskinerne er genkendelige fra andre fitnesscentre, sa deltagerne kan
bruge eventuelle erfaringer fra tidligere traening og let kan bruge og ud-
vikle deres treeningserfaring i et lokalt traeningscenter efter hajskoleop-
holdet. Der skal opretholdes en god disciplin omkring oprydning og or-
den i rummet, sa adgangsforhold til maskinerne ikke bliver besvaerlige.
Det er vigtigt, at alle maskiner star i samme rum, s man med forskellige
forudsaetninger kan treene sammen mod individuelle mal i forskellige
maskiner, og samtidig opleve en fzlles treeningsenergi. | den sammen-
haeng er det veerd at overveje den indbyrdes placering af maskinerne. Fx
er det hensigtsmaessigt, at der teet pa hinanden star maskiner, hvor man
kan treene kredslgb bade siddende og stdende.

- Det er vigtigt, at borgere og assistenter far hjzelp til at laegge et pas-
sende traeningsprogram ind pd USB-ngglen og far koordineret deres
programmer, sa de kan treene sammen pa en made, der er optimal for
begge parter.

« Deltagerne skal have let adgang til aktivitetshjaelpemidler, sa de ogsa i
fritiden let kan veelge det grej, der giver dem mulighed for at vaere akti-
ve sammen. Deltagerne skal vaere fortrolige med brug og indstilling af
hjelpemidlerne, s de hurtigt kan komme i gang med en aktivitet, nar
de @nsker det. Det er vigtigt, at aktivitetshjeelpemidler til enhver tid er
vedligeholdte og klar til brug.
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+ Deltagerne ma vaere fortrolige med de forskellige aktivitetsarenaer. |
undervisningen praesenteres de for og eksperimenterer med varierede
aktiviteter, som kan udfares i fritiden. Men for nogle deltagere kan det
veere en fordel, hvis de har adgang til vejledning omkring aktiviteter i
fritiden. Fx i form af, at der er en underviser eller en anden kyndig person
til radighed pa et eller flere faste tidspunkter uden for undervisningsti-
denilgbet af ugen.

Mange deltagere har behov for en form for ydre motivation for at fast-
holde deres traeningsaktivitet. Det virker motiverende pa de fleste, at
de en gang om ugen offentligger deres aktivitetsmal for andre ved fx at
haenge dem op pa en tavle, og ugen efter forteeller offentligt, om de har
naet deres mal. En ‘Challenge; hvor deltagerne i en afgraenset periode
registrerer alle deres aktiviteter via deres USB nagle eller apps pa mobil-
telefonen og konkurrerer om at fa flest registrerede enheder, motiverer
mange til storre aktivitetsniveau i den periode.

Let handterlig teknologi virker motiverende og ger treeningen mere
handgribelig for de fleste. Her er forskellige eksisterende traenings-apps
til smartphones et godt redskab. De fleste deltagere har i forvejen gode
kompetencer i at bruge apps, og hvis det er ngdvendigt, hjeelper delta-
gerne hinanden med at fa det til at fungere.

For mange borgere med handicap er det en proces at lzere selv at tage
styring og give klart udtryk for, hvad han / hun behgver, for at veere aktiv
sammen med andre i fritiden. Her kan borger/ assistentgruppen have
gleede af dialog med en underviser om, hvordan man som borger kan
tage initiativ og bede om hjeelp til det, man behgver, for at man kan
deltage. Og hvordan man @nsker, at assistenten skal hjeelpe i denne pro-
ces. Assistenterne skal i den sammenhang have viden om, hvordan de
ansporer borgeren til aktivitet uden at tage ansvaret fra ham / hende.
Og de skal klaedes pa i forhold til viden om traening, kunne saette mal for
treeningsaktiviteterne og overordnet vide, hvordan man opnar malene.
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Relationen mellem borger og assistent i hverdagen

Det er en grundlaeggende idé bag Bevaegelseseksperimentariet at pavirke
relationen mellem borger og assistenter, sa de har flere felles aktiviteter
sammen i hverdagen, bade idraetsligt og i andre sammenhaenge. Det at en
efterhanden stor gruppe elever har gjort mange ting falles i forbindelse
med Bevaegelseseksperimentariet pavirker efter undervisernes opfattelse
den generelle and pa hgjskolen i forhold til at lave aktiviteter borgere og
assistenter sammen. Det ses bade i de frivilligt organiserede aktiviteter og
i de store falles events som fx vandre-marathon. Underviserne oplever, at
der er en god indstilling blandt eleverne til de felles aktiviteter.

Den oplevelse deler borger / assistentgrupperne. Det er blevet naturligt
for dem at forestille sig og igangseette feelles aktiviteter sammen uanset
forskelle i funktionsevne, og de er glade, nar faellesskabet fungerer. En as-
sistent til en ung kvinde med muskelsvind siger:

Vi skulle til vandremaraton midt i semestret, og mdske fordi vi var i gang med
Bevaegelseseksperimentariet var vi allerede begyndt at taenke over, hvordan
kan vi indrette os, sd alle kan vaere med? Jeg kunne godt forestille mig, at be-
vaegelseseksperimentariet har vaeret med til at fd os til at teenke mere pd, at
selvfglgelig skal vi folges hele gruppen. Og mdske har vandre-marathon ogsd
bagefter fdet os til at ville gore det endnu bedre i bevaegelseseksperimentariet.

Begreensninger i Beveegelseseksperimentariet

Underviserne oplever, at det er meget vanskeligt at skabe gode aktivitets-
betingelser for assistenter til borgere med erhvervet hjerneskade gennem
et helt semester, sé de foler, at de ogsa selv far udbytte af aktiviteterne. Det
kraever det meste af assistentens naervaer at hjeelpe og holde disse borgere
fasti aktiviteten, da de har udtalte kognitive vanskeligheder, har sveert ved
at tage initiativ og har meget brug for hjaelp. Derfor er det sveert at fa et
egentligt faellesskab til at fungere.

Denne gruppe er ikke bevaegelseseksperimentariets egentlige malgruppe,
da det retter sig mod dem, der vil kunne indgd i en BPA-ordning. Forlgbet
har imidlertid givet vigtige erfaringer angaende deres deltagelse i akti-
vitetsfaellesskaber, men nok pa bekostning af assistenternes aktivitetsni-
veau.
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Citater fra deltagerne

Folk udefra kan godt se, at jeg har traenet. Mdske har jeg tabt mig. Og jeg er
blevet staerkere. Jeg er blevet bedre til at kare min kerestol. Jeg kan f.eks. selv
kare ned i kiosken i Hou. (Mand med muskelsvind).

Jeg kan holde til mere. Jeg kan holde til at treene i leengere tid, og jeg kan labe
og spille i lzengere tid end jeg kunne for jeg havde bevaegelseseksperimentari-
et. (Mand med vaeksthaemning).

Man traener jo sammen med andre, det synes jeg er bedre i forhold til at treene
alene. For hvis jeg treener alene, sd er det sgu lidt kedeligt. (Mand med mu-
skelsvind).

Jeg synes, det har vaeret rigtig godt at hjselpe hinanden. For ndr jeg treener ale-
ne, er det rigtig sveert at blive ved og holde fast. Ndr vi treener sammen, kan vi
hjeelpe hinanden, og pd den mdde bliver vi begge bedre. Det er et win-win-for-
hold. (Assistent til mand med lammelser i ben).

Jeg har godt kunnet li det med, at man skulle ind og treene med hjzelperen.
Det er ogsd mere hyggeligt end at treene hos fysioterapeuten, hvor du er alene.
(Kvinde med lammelser i ben).

Vi var jo inde og traene nogle aftener, ndr hun ikke lige havde ondt. S det var
noget, vi fik med, at vi pludselig fik det til et feelles projekt, og sé blev hun ogsd
mere og mere tryg ved lebebdndet. SG kunne vi treene sammen, hvor jeg ogsa
kunne fa noget ud af det, sd det var jo super fedt. (Assistent til kvinde med
muskelsvind).

Vi har hele tiden haft den aftale, at der ikke var noget der skulle forhindres af,
at J. sad i stol. Hvis der var noget vi gerne ville, sd provede vi at fd J. med ogsa.
Der har vi i hvert fald faet noget ud af det. (Assistent til mand med fremad-
skridende muskellidelse).

Jeg synes, det har veeret fedt at ha noget, man kunne samles om og veere faelles
om, frem for bare de der daglige rutiner. Det er fedt at ha et fag sammen og
dyrke idreet sammen. Jeg synes generelt, at man bonder pd en anden mdde,
ndr man dyrker idraet sammen og har det at samles om. (Assistent til mand
med vaeksthamning).
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Vi har set, at du egentlig godt kan. Mdske har det betydet, at ndr jeg ville have
dig til selv at tage tajet pd om morgenen, har jeg taenkt: Arh, prov at straekke
armene lidt mere. Prov at veere lidt mere med. For jeg har set, at du egentlig
godt kan. (Assistent til kvinde med muskelsvind).

Jeg er overrasket over den fysiske fremgang, han gjorde allerede meget tidligt,
men sidste gang lavede han push-ups med strakte ben. Der var totalt overra-
skende. (Assistent til mand med rygmarvsskade). Jeg var ogsa virkelig over-
rasket selv. Jeg forsagte bare, og sd kunne jeg! (Mand med rygmarvsskade).

Jeg har selv lzert en del om, hvordan jeg @nsker tingene. Jeg har leert at forklare
det bedre til assistenterne for at veere sikker pd, at der ikke er noget, der gdr
galt. (Mand med rygmarvsskade).

Jeg synes generelt beveegelseseksperimentariet har overrasket mig i forhold til,
hvor meget der egentlig kan lade sig gere, selv om man har nogle funktions-
nedsaettelser. At naesten alt kan lade sig gore alligevel. Det synes jeg er fedt — at
man kan gd ind og treene, selv om man har nogle forskellige forudsaetninger.
(Assistent til kvinde med cerebral parese).

Jeg synes, jeg har faet nogle redskaber til, at alle kan veere med. Sddan at man
kan have et feellesskab omkring det at veere aktiv sammen i idraet og treening.
Og det synes jeg, har vaeret mega fedt at opleve. (Assistent til mand med
vaeksthaemning).
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Perspektiver for idraetsfaellesskaber

Der er mange tegn pa, at det gavner arbejdsmiljget for hgjskoleelever i
borger-assistentsamarbejdet (BPA), at man har adgang til meningsfulde
feellesaktiviteter, som de tilbydes i Bevaegelseseksperimentariet. Udsagn
fra borger og assistenter peger p3, de har lettere ved at finde aktiviteter,
de kan veere feelles om i hverdagen, og at det gar, at de bliver mere aktive
sammen. Assistenterne andrer syn pa borgeren, nar de oplever, at bor-
gerne typisk kan deltage mere aktivt i beveegelsesaktiviteterne, end de
forventede. Dermed far de et bedre udgangspunkt for at stille passende
krav til borgerne om at deltage aktivt i hverdagen, og det kan gere arbej-
det lettere for assistenten. Det at man lzerer hinanden at kende i pressede
situationer og har feelles oplevelser af, hvordan det er at give sig fuldt ud,
giver dem en god team-folelse. | forhold til at skulle finde feelles menings-
fulde aktiviteter gver borger og assistenter bevidst deres kommunikation
om, hvem der skal tage initiativ. Iseer borgeren traener i at tage initiativ og
veere tydelig i forhold til, hvad han/hun gnsker at gere, og hvad han / hun
behgver hjelp til. Endelig er der tilsyneladende et handicappolitisk ele-
ment i samarbejdet: Assistenterne oplever, at de generelt far et andet syn
pa mennesker med handicap, nar de ser, hvad borgerne kan i de falles ak-
tiviteter, og hvilke muligheder der er for, at de kan deltage, nar forholdene
er lagt tilrette for det.

Forventninger om faellesskab i forhold til bevaegelsesaktiviteter kan dog
0gsa medfere problemer og frustration i forholdet imellem borger og assi-
stent. Det viser sig fx der, hvor assistenten ikke har lyst eller breender for at
fa den faelles traening til at fungere, og borgeren derfor ikke fgler, at han/
hun far den ngdvendige stette til at veere fysisk aktiv. Oplagte problemer
opstar ogsa i grupper, hvor assistenten konstant skal keempe med borge-
rens motivation for at deltage i bevaegelsesaktiviteterne. Her forsvinder
oplevelsen af meningsfuldhed i de aktiviteter, der skulle veere feelles, men
ikke bliver det. Assistenterne oplever derfor, at de er pa hardt arbejde i un-
dervisningstiden, og at de bliver snydt for deres egen undervisning. Savel
borgere som assistenter oplever, at de far inspiration og erfaringer med,
som de kan bruge i deres hjemmemiljg efter hgjskoleopholdet.
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Erfaringer fra Bevaegelseseksperimentariet viser mange tegn p3a, at me-
ningsfulde feelles bevaegelsesaktiviteter i borger/assistent-relationen kan
bidrage til en dannelsesproces, hvor bade borger og assistenter erfarer
veerdien af forpligtende fallesskaber mellem mennesker med vidt forskel-
lige forudseetninger. Som en assistent udtrykker det, er det et eksempel p3,
hvordan man som mennesker kan veere ‘hinandens fremkaldervaeske’ og
kalde pa de bedste sider i hinanden.

Det naeste er sa spargsmalet, om de eksisterende idraetsmuligheder i del-
tagernes hjemmemiljg dbner muligheder for, at den fzlles aktivitet kan
foregd, ndr hgjskoleopholdet er slut. Der er utvivisomt brug for udvikling i
de lokale idraetsmiljger i den henseende. Forhdbningen er, at dette haefte
kan tjene som inspiration for bade fitnesscentre, idraetsklubber og andre
aktivitetstilbud, nar det handler om at udvikle arenaer, hvor mennesker
med og uden handicap kan udfolde sig sammen i idraet, treening og be-
vaegelse.

Yderligere inspiration og vejledning - samt information om de forskelli-
ge traeningsredskaber og aktivitetshjeelpemidler - kan fas ved henven-
delse til Idreetsleererne pd Egmont Hgjskolen og til Handicapidraettens
Videnscenter.

Lisa Schlage - li@egmont-hs.dk

Peter Scharling - ps@egmont-hs.dk

Mads Th@gersen - mads_thoegersen@hotmail.com
Idreetsleerere pd Egmont Hgjskolen

Anne-Merete Kissow - ak@handivid.dk
Idraetskonsulent i Handicapidraettens Videnscenter
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Som regel treener mennesker med handicap og deres assistenter hver for sig
og i forskellige treeningsmiljger og ofte med forskellige formal. For mennesker
med handicap er fysisk aktivitet ofte et led i rehabilitering eller vedligehol-
delse af fysiske funktioner, som ofte foregdr i kommunalt regi. Assistenterne
udfolder i reglen deres fysiske aktivitet i den frivillige foreningsidraet eller trae-
ningscenteret, med det formdl at forbedre deres sundhed og udseende.

Beveegelseseksperimentariet arbejder pa at bryde med denne saedvane ved
at tilretteleegge aktiviteterne sadan, at personer med handicap og deres per-
sonlige assistenter kan traene pa samme tid, bade sammen og individuelt.

| dette haefte kan man lzese om erfaringerne fra projekt Bevaegelseseksperi-
mentariet - bade konkrete anvisninger til feelles fysisk aktivitet i hverdagen,
og anvisninger til, hvad der er vigtigt at overveje, ndr man skal sammensaette
undervisningsforlgb med henblik pa at stgtte op om bevaegelsesaktiviteter i
feellesskab mellem borger og assistent.




