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KRAFTVARK

Hvem skaber energien i dit liv? Og hvem har ansvaret?

Til foredrag, | TV og pa de sociale medier mgder vi ofte folk der ggr en forskel, de
star ud og viser med deres styrke at de er fyrtarne, kraftvaerker der viser os andre
vejen. De viser os hvordan vi ggr en forskel og hvordan vores verden burde se ud.

Vi far besgg af Mulle Skouboe - som er et kraftvaerk inden for sit felt, hun er fast
besluttet pa at knuse fordomme og ggre folk klogere pa mennesker med handicap.

Men hvad med os andre, hvad driver dit indre kraftvaerk? Hvad drgmmer du om
at @ndre? Hvad nu hvis man slet ikke fgler sig som et kraftvaerk? Skal vi alle sam-
men veere superhelte der redder verden? Eller er det faktisk okay bare at veere til,
sa der er nogen der kan reddes af de andre?

Er det okay bare at veere et lille bitte kraftveerk.

Alle fag har fellesskabet som omdrejningspunkt - det er det der ggr UGE 28 til en
helt speciel uge, som man har lyst til at besgge igen og igen.

| Igbet af ugen vil du have mulighed for at deltage i forskellige arrangementer sa-
som Smagens Aften, hvor du kan udfordre dine smagslgg med alt muligt spaenden-
de. Der vil veere Baggardssang, debatter, foredrag, musik og morgensang.

Efter undervisningen kan du besgge vores hyggelige bar og mgdes med dem du
kender og dem du ikke kender endnu. Har du lyst til at mgde en masse glade men-
nesker, forventningsfulde undervisere og speendende foredragsholdere, sa glaeder
vi os til at byde dig velkommen pa Sommersjov i Hou 2023.

Kurset er udviklet i samarbejde med Dansk Handicap Forbunds Ungdomskreds og
Egmont Hgjskolens Elevforening.

Med venlig hilsen — Kim & Jesper



FAGBESKRIVELSER

Abstrakt maleri

Det handler kort sagt om at opdage det, man
ikke vidste man kunne. Og lzere at udnytte
det, man allerede kan. | abstrakt kunst er der
n@dt til at veere nogle begransninger. Dem
har vi alle masser af. Det handler om at udnyt-
te dem! Alle kan male et maleri, det handler

v. Benno Tango

som sa meget andet om teknik, og om hvor-
dan man griber processen an. | det her fag
far du gjnene op for muligheder for at skabe
dine egne veerker, og vi arbejder med, hvor-
dan praecis du kan udnytte dine ressourcer
til at skabe.

Glaed jer til en uge med naturen og falles-
skabet fokus!

| denne uge saetter vi vores sanser i spil, nar
vi skal meerke, se, dufte og smage pa naturen.

Vi skal preve kreefter med de mere rolige og
afslappende sider af friluftslivet, men der vil
ogsa veere aktiviteter, hvor vi far pulsen op.
Der skal snakkes og diskuteres omkring balet,

v. Ane Overby Fink og Thea Rom Andersen

vi skal laere hinanden bedre at kende og for-
dybe os i de forskellige aktiviteter.

Alle kan vaere med pa friluftsliv, og hvem ved,
om du har (gen)fundet kaerligheden til natu-
ren og friluftslivet, nar ugen er omme.

Vi glaeder os til en skgn uge i naturen sam-
men med jer!



Glas

v. Dorthe Mortensen

Kunstveerket glas er vild verden , her kan man
lave fantastiske fade ftil frugt, fyrfadslys, en
lille slikskal, abstrakte billeder, sma og sto-
re kunstvaerker, som kan sta i haven, sjove
dyr og ikke mindst jule- eller paskepynt. Du
vil lzere alt det basale ved fremstilling af glas.

Hvis du kunne taenke dig at prgve glashol-
det men ikke lige har en god idé, sa hjaelper
vi gerne med det ogsa. Alle kan vaere med,
nye som gamle, og du vil blive introduceret
til brugen af vaerktgjerne.

Viarbejder mest med en type glas, som hed-
der »bull’s eye« og bruger en teknik, som hed-

der »koldformning«. Det betyder, at man skae-
rer glasplader i facon og former det i ovnen.

Vi dekorerer glasset ved at bruge pulverfar-
ver, forskellige farver glas, som skaeres og leeg-
ges i mgnstre. Der kan ogsa leegges forskelli-
ge ting sdsom penge, sand, staltrad og andet
metal ind mellem to lag glas.

Medbring gerne gamle glasting, og vi finder
en made at genbruge den pa — evt. ved at
sandblaese det eller smelte det om.

Der er en egenbetaling, som er efter vaegt pa
de feerdige ting, man har lavet.




Idraet

Har du mod pa at prgve et hav af forskellige
aktiviteter, samtidig med at du far sved pa
panden og har det sjovt? Sa skal du hoppe
med pa faget Idraet!

Hgjt humgr og den gode stemning vil veere
det baerende element for ugen, vi skal have
sammen!

Ugen vil veaere fyldt med lege, konkurrencer,
stafetter, boldspil, bevaegelse til musik og

Keramik

Underviser endnu ikke pa plads

vandaktiviteter. Vi skal bade veaere indendgrs
og udendgrs og bade pa og i vandet. Fealles
for aktiviteterne er, at de alle har et lille twist,
og at alle kan vaere med.

Du vil blive udfordret og samtidig opleve at
veere en del af et stgrre faellesskab, hvor sam-
arbejde og den gode holdand vil vaere i hgj-
saedet.

Er der noget bedre end at drikke te og kaffe
af en kop, man selv har lavet? Eller spise hav-
regred eller slik af din helt egen hjemmela-
vede skal? Nej vel. Sa vaelg keramik i uge 28.

P3 keramik skal vi forsgge at ggre dine idé-
er til virkelighed. Vi starter med en stor pak-
ke ler og skal ved hjeelp af forskellige teknik-
ker og en meget varm ovn forsgge at kree-
re det, du taenker. | vil f en introduktion til

v. Simon Apadana

at lave pladeteknik, pglseteknik, og for dem,
der har mod pa det, har vi ogsa drejeskiver. |
slutningen af ugen skal vi forsgge os med en
sakaldt raku-braending, hvor vi braender vores
ting udenforien stor tgnde. Vislutter ugen af
med en lille fernisering, hvor vi viser alle vo-
res hgjskolekammerater, hvad vi har formaet
at skabe i en uge. Jeg gleeder mig til at se jer.



Madklubben

v. Marc Elgaard

Saslarvidgrene op til endnu en omgang skgn
madlavning i skolekgkkenet!

Traditionen tro skal vi udfordre vores evner
og vores madmod til at afprgve nye og an-
derledes opskrifter og madlavningsteknikker
og lade os inspirere af andre mader at teen-
ke mad pa.

Medie

Sa luk lige gjnene og forestil dig et veldaekket
bord, hvor der ikke mangler noget, og sa til-
fgj et ualmindeligt godt hold af gode folk fra
naer og fjern, som alle er kommet for at lave
mad pa sommerkursus i uge 28...

Det bliver en kraftpraestation og et kraft-
veerk af velsmag. Velkommen pa madholdet
anno 2023.

Mediefaget er stedet, hvor vi har mulighed for
at lave de vildeste ting. Her kan vi rigtig folde
os ud og lade kreativiteten fa ben at ga pa -
fordi i medieverdenen er alt muligt!

Der vil traditionen tro veere plads til fri leg
under faste rammer, og kun fantasien seet-
ter graenser, nar vi under temaet “Kraftvaerk”
skal udfolde os i medieverdenen.

Du vil i Igbet af ugen stifte bekendtskab med
idéudvikling og fa veerktgjer til at gd fra idé

Underviser endnu ikke pa plads

til medieprodukt, om det sa er en kort film,
podcast eller noget helt tredje er op til dig.
Erfaring og kunnen er pa ingen made pakrae-
vet, sa leenge man har lyst til at fa afprgvet
noget nyt og er klar til at fa rykket sine graen-
ser en smule.

Det er jer kursister, der skaber indholdet i
denne uge i fellesskab, sa pak din kuffert med
gode idéer og en masse fantasi, sa visammen
kan skabe fede produktioner.



Musik

v. Anne Mai Kolby og Martin Welling

Musik er for dig, som godt kan lide sammen-
spil og feellesskab. For dig, der kan lide at give
den gas og tage imod gas.

| Igbet af uge 28 gver vi frem mod et brag af
en koncert, hvor vi fyrer op under de andre
kursister. | gvelokalet skal der synges og spil-

les, trommes og danses, lyttes og tygges fed
musik, gode historier og sjove mennesker. Vi
skal mgde verdensmusikken og fa varme ryt-
mer i blodet.

Sa seet kryds i kalenderen. Vi glaeder os til at
se dig til Sommersjov og musik i uge 28!

Sejlads

Sommersejlads i hgjskolens sejlbade er for
alle — erfarne som uerfarne, unge som al-
dre, kvinder som maend. Egmont Hgjskolen
har nogle af landets bedste muligheder for
mennesker med et handicap, der gerne vil
preve kraefter med sejladsen.

Du kan komme til at sejle ssmmen med andre
i Olsen-twin, i Sonar Bade, eller du kan prgve
at sejle alene i en af skolens mini-12’ere. Hgj-
skolen har redningsveste til alle.

v. Nikolai Thrane Evans

Vil du gerne vide mere om navigation, sejlad-
sens basisprincipper, planlaegning, ansvarlig-
hed og reglerne for godt sgmandskab? Ja, sa
let anker og szt sejl mod sejlads holdet. Det
bliver bade sjovt og humoristisk, spaenden-
de og leererigt.

Hvem ved, maske vil du tage skridtet, pakke
madpakken og begive dig ud pa de syv ver-
denshave — eller i hvert fald farvandet om-
kring Hou.



Systuen v. Christina Maria Tassi di Luigi

I systuen far du muligheden for at udfolde din
kreative side og skabe dine egne designs. Du
vil blive Introduceret til grundleeggende sytek-
nikker og udfordret i alternative designmeto-
der. Viskal ogsa arbejde med redesign og un-
dersgge, hvordan man kan give vores brugte
tgj nyt liv. Tag derfor gerne din udtjente skjor-
te eller mormors gamle dug med.

Hver dag vil vi starte med et oplaeg og en op-
gave til en ny kreativ teknik, som du kan veel-

Teater

ge at fordybe dig i - eller arbejde videre pa
opgaven fra dagen fer.

| systuen kan alle veere med, hvad enten du
er erfaren eller nybegynder.

Bemaerk at hgjskolen har en del specialsy-
maskiner, som kan hjaelpe dig, hvis du har en
funktionsnedszettelse.

Det bliver en inspirerende uge, hvor du far
mulighed for at skabe dine helt egne uni-
kating.

Der er intet der er mejslet i sten endnu. Sa
hvordan vores Kraftvaerk af en forestilling en-
der er ikke besluttet endnu, men jeg kan ga-
rantere, at det bliver skaevt, meerkeligt, mor-
somt og maske endda grotesk.

Viskal bruge improvisation til at skabe faelles-
skab og gruppedynamik som kan fgles helt
ned pa fgrste tilskuerraekke.

v. Christian Eiming

En ting er sikkert - jeg gleeder mig - sa er du
bidt af en gal teatermoskito, der forteeller
darlige vittigheder i tide og utide, sa skal du
melde dig her.



Lystfiskeri

v. Kenneth Krgjholt

Det er sommer, der er godt vejr - og vi skal ud
og nyde det - med en fiskestang i handen!!l,
for hornfisken kom allerede i maj, silden og
makrellen kom i juni og vi skal lzere at fan-
ge dem!!l

Dette fag henvender sig til alle, som kunne
teenke sig at blive lystfisker for en sommer.

Du vil fa en masse viden om forskellige fisk,
havmiljg, fiskegrej, fangstmetoder, samt en
masse tips og tricks til hvordan du far

stgrre succes med fiskeri.

Sa »Traek en gammel sweater pa, og lad bare
skaegget sta. Det’ en go’ ide at starte pa en
frisk. Seet madding pa krogen og tag med
ud 3 fisk«.

Film om minoriteter v. Michael Pedersen

Sammen ser vi kvalitetsfilm, som handler om
mennesker, der lever som minoriteter i et gi-
vent samfund. Vi taler om, hvad filmens hen-
sigt er, hvad filmen ggr ved os og hvordan fil-
men positivt eller negativt er med til at foran-
dre synet i samfundet pa netop denne mino-
ritet. Vi ser pa film, som har vaeret med til at
seette en dagsorden i samfundet og diskute-
rer, hvorvidt vi altid kan gennemskue

hvad filmens hensigt er. Faget er for dig der
gerne vil se film og diskutere filmens betyd-

ning i samfundsdebatten med seerligt fokus
pa, hvordan minoritetsgrupper lever i sam-
fund.

Af valgte film:

* Elefantmanden

* Malcolm X

* Flugt

* American Vagabonds
* Baenken

Altsa et fag for dig der elsker en god film og
en god debat.



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Mandag d. 10. juli mellem kl. 15:00 og 17:00.

Sgndag d. 17. juli kl. 12:00.
Veerelser skal forlades senest kl. 10:00.

Voksne over 17% ar: 4.200 kr.
Tillzeg for enkeltveerelse: 300 kr.
Borgere og deres assistenter vil blive indkvar-
teret pa dobbeltvaerelse.

Forudbestilt t-shirt: 150 kr.
Smagens aften: 60 kr.

Ved afbud pga. sygdom far du alle penge re-
tur, hvis du fremsender laegeerklaering.

Tilmelding og betaling

Vi skal have modtaget din tilmelding senest
mandag d. 15. maj — enten pa vedlagte til-
meldingsblanket eller via vores hjemmeside.

Herefter fremsendes faktura pa deltagerbe-
taling + evt. tilleg for enkeltveerelse, elseng
og loftlift. Hele belgbet betales pa én gang
senest d. 1. juni.

Lees mere omvilkar og betingelser samt tilmeld
dig pa vores hjiemmeside www.egmont-hs.dk
under Sommerkurser.

Tilskud

Egmont Hgjskolen administrerer pa vegne af
Vanfgrefonden, Bevica Fonden og Bevica Le-
gater puljen »Den gode oplevelse i et faelles-
skab med andre«.

Puljen har til formal at give mennesker, der
er udfordret af deres handicap og gkonomi,
mulighed for gode oplevelser i et feellesskab
med andre. Den baerende tanke er, at alle bli-
ver steerkere og far mere overskud og glaede
gennem sociale fallesskaber.

Kursister, som gnsker et ugeophold om som-
meren, vil have mulighed for at ansgge om
udgiften til eget kursus og udgiften til ledsa-
gers ophold.

Find vejledning og ansggningsskema pé vo-
res hiemmeside www.egmont-hs.dk

under Sommerkurser: »Tilskud«.

Hj=lpere/hjemmehjzelp

Pa Egmont Hgjskolen findes en lille hjemme-
hjeelpsafdeling, som kan give en hand med,
nar du f.eks. skal hente mad ved buffeten,
have pakket ud, have gjort rent i begraen-
set omfang, knappet skjorte, bundet sko osv.

Hvis du skal have mere omfattende person-
lig pleje eller stgtte til f.eks. bad, toilet og pa-
klzedning i mere end 10 min. morgen og af-
ten, skal du medbringe den hjaelp, som du far
hjemme. Det vil sige, at din hjiemkommune
skal overflytte din hjemmehjaelp (som du har
faet bevilget efter Servicelovens §83, §85 el-
ler §95) til Egmont Hgjskolen, sa vi har mid-
lerne til at ansaette ekstra hjeelpere. Hvis du
har hjeelperordning efter §96, skal du med-
bringe egne hjzlpere.

VIGTIGT - VIGTIGT - VIGTIGT

Hvis du ikke medbringer timer til hjemme-
hjeelp, og hvis du ikke har oplyst skolen om
dit behov for hjeelp, vil der ikke blive stillet
hjeelp til radighed.

Det er saledes dit ansvar at sgrge for, at be-
villingen er pa plads, og at skolen er vidende
om dit behov for praktisk hjaelp.

Husk at afkrydse pa tilmeldingsblanketten, at
du gnsker et skema omkring hjeelpebehov til-
sendt. Skemaet kan ogsa hentes pa hjemme-
siden under Sommerkurser.

Vzer opmaerksom pd, at du fgrst er sikret plads
pa kurset, nar vi har modtaget det udfyldte
skema retur, da vi ellers ikke har mulighed for
at skaffe hjaelpere!



Hjeelpemidler
Skolen har 30 vaerelser med loftlift, som for-

deles efter fgrst-til-mglle-princippet. Eget sejl
skal medbringes.

Badesade (vaeghaengt) og badebare kan la-
nes, hvis det er forudbestilt.

Elseng kan lejes men skal bestilles senest en
maned fgr kursusstart. Vi rader dog kun over
et begraenset antal, sa bestil kun, hvis du bru-
ger det til hverdag.

¢ Leje af loftlift: 200 kr. pr. uge
¢ Leje af elseng: 300 kr. pr. uge

Alle andre personlige hjeelpemidler sasom to-
iletstol, seerlig madras, ekstra puder, sugergr,
spiseredskaber mv. skal du selv medbringe.

Medbring evt. ogsa egen crosser —hgjskolen
har ingen mulighed for udleje.

Husk at krydse af pa tilmeldingsblanketten
om du har brug for loftlift/elseng.

Veaerelser

Skolens veerelser er af meget forskellig stan-
dard. Det skyldes, at vaerelserne er bygget i
Ipbet af en arraekke, og at krav og behov har
@ndret sig. Vi haber, at | vil have forstaelse
for, at veerelsesfordelingen sker efter kriteri-
erne: behov og fgrst-til-mglle.

Paklaedning og badeudstyr

Husk badetgj og eget badehandklaede. Eg-
mont Hgjskolen har verdens bedste bade-
bro ved stranden.

Husk ogsa at medbringe seerlig paklaedning ift.
de fag du veelger (sejlads, kajak, idraet m.m.)

Sengetgj, linned mv.

Du skal ikke medbringe dyne, pude, senge-
linned og handklzder. Det er dog en god idé
at medbringe et handklaede til strandbrug,
da skolens ikke ma medbringes pa stranden.

Materialeudgifter

Veer opmaerksom pa, at der pa visse fag kan
forekomme materialeudgifter, som du selv
skal betale.

Kontor

Skolens kontor er abent alle hverdage mellem
kl. 8:00 og 15:00. Her kan du bl.a. haeve kon-
tanter, finde postkort, kuverter mv.

Henvendelse

Kim Asmussen ki@egmont-hs.dk
Jesper Hansen je@egmont-hs.dk
Egmont Hgjskolen TIf. 87817900
Villavej 25, Hou mail@egmont-hs.dk
8300 Odder www.egmont-hs.dk

egmont
& D9yskolen

Med forbehold for fejl og &ndringer



Cmmb_.om_,m m _ — v SOMMERSJOV | HOU — KRAFTV/ARK 10. - 16. juli 2023

I Mandag 10/7 | Tirsdag 11/7 | Onsdag 12/7 | Torsdag 13/7 | Fredag 14/7 Lgrdag 15/7 | Sendag 16/7

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad 8:00-11:30
Mokost

Morgensamling Morgensamling Morgensamling 9:30 Morgensaml. 9:30 Morgensaml.

Verelse skal
rgmmes senest
kl. 10:00
Afrejse senest
kl. 12:00

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

15:00-17:00
Ankomst & ind-
kvartering

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad  18:00 Festmiddag

Med forbehold for @ndringer. Naermere program tilsendes fgr kursusstart.




Tilmelding til
»Sommersjov i Hou ...«
10. - 16. juli 2023

Skriv tydeligt med BLOKBOGSTAVER - og KUN EN voksen pr. blanket. Rekvirer gerne flere blanketter.

Postnr. og by. .:

TN Email:

Cpr.nfioa: Tilmeldingen er kun gyldig med cpr.nr.

@nsker du at std med navn, adresse og tif.nr. pa deltagerlisten, der bliver sendt til alle deltagere?

[]Ja [] Nej

Har du et handicap? [ | Nej [ ] Ja, hvilket:

Bruger du: [ |Elstol [ ]Manuelstol [ ]Crosser [ ]Rollator [ ]Andet:

Hvis du har egen hj=lper med, angiv:
[ ] Kommunal hjzaelperordning - hjeelperens navn:

. : - - - |
I:l Ingen kommunal hjaelperordnmg ( Husk separat tilmeldingsblanket til hjaelperen !)

Hvis du ikke har egen hj=lper med, angiv:

[ ] Jeg har brug for hjeelp fra Egmont Hgjskolens hjaelpere/hjemmehjaelpsafdeling.
Vi sender spgrgeskema hurtigst muligt, men du kan ogsa hente det pa hjemmesiden under
sommerkurser. leer opmaerksom pa, at du f@rst er sikret plads pa kurset, nar vi har modtaget
det udfyldte skema retur! Laes mere under ”Praktiske oplysninger” i brochuren under afsnittet
om "hjaelpere/hjemmehjalp”)

Indkvartering: (se brochuren)
[ ] Jeg onsker enkeltvaerelse (tilleg kr. 300 pr. uge)
[ ] Jeg onsker dobbeltvaerelse sammen med:

Hjzelpemidler: (se brochuren)
[ ] Jeg har brug for elseng (leje kr. 300 pr. uge)

[ ] Jeg har brug for loftlift (leje kr. 200 pr. uge). Eget sejl skal medbringes.
[ ] Jeg har brug for en forhgjet seng
[ ] Jeg har brug for badebare

[ ] Jeg har brug for badesade

Alle andre hjalpemidler, sasom toiletstol, szerlig
madras, ekstra puder, sugergr, spiseredskaber mv.
skal du selv medbringe.

Kost:
[ ] Vegetarisk [ ] Vegansk [ ] Glutenfri [ | Laktosefri

[ ] Andet:

Husk at udfylde den anden side »



Fagvalg: (Angiv et 1. og 2. prioritet. Du har det samme fag hele ugen, men angiv 2. prioritet i
tilfelde af at din 1. prioritet er overtegnet)

1. prioritet 2. prioritet

[ ] Abstrakt maleri [ ] Abstrakt maleri

[] Friluft [] Friluft

[ ] Glas [] Glas
[] Idreet [] Idreet

[ ] Keramik [ ] Keramik

[ ] Madklubben [ ] Madklubben

[ ] Medie [ ] Medie

[ ] Musik [ ] Musik

[ ] Sejlads [ ] Sejlads

[ ] Systuen [ ] Systuen

[ ] Teater [ ] Teater

[ ] Lystfiskeri [ ] Lystfiskeri

[_] Film om minoriteter [] Film om minoriteter
T-shirts

Hvis du vil have arets Sommersjov T-shirt, sa szt X ved din stgrrelse. Pris kr. 150.

[Ixs [Js [M []JL [JXL [ IxxL

Smagens aften
[ ]Ja, jeg vil gerne deltage i smagens aften. Pris kr. 60.

Persondata:
Pa denne blanket har du opgivet oplysninger om navn, adr., cpr.nr., evt. handicap/funktionsnedszettelse, vae-
relse, fagvalg samt evt. szerlige kostbehov.

Oplysninger om handicap/funktionsnedsaettelse bruger hgjskolen til at ansgge om praktisk medhjzelp i un-
dervisningen og/eller samvaersdelen hos Slots- og Kulturstyrelsen via §27.1 i hgjskoleloven.

Af regnskabstekniske arsager opbevares blanketten forsvarligt med de angivne oplysninger i 5 ar efter endt
kursusophold.

Med din underskrift bekreefter du at veere indforstaet med ovenstaende.

Dato: Underskrift:

Samtykkeerkleering:

Jeg giver hermed mit samtykke til, at videoer og fotos, der bliver produceret under kurset, enten som situa-
tionsbilleder eller portraetbilleder, ma bruges i fremtidig markedsfgring for Egmont Hgjskolen. Det er fx
hgjskolens hjemmeside, sociale medier/kanaler eller lignende. Derudover tryksager som fx nyhedsbreve,
brochurer eller andet eksternt malrettet informativt materiale. Tilladelsen gives med den forudsaetning, at
billederne bliver brugt i en sammenhaeng, der ikke er kreenkende for undertegnede som person.

Jeg kan til enhver tid tilbagekalde mit samtykke skriftligt.

Dato: Underskrift:

Bemaerk: Situationsbilleder, hvis hovedformal er at gengive en aktivitet og som er harmlgse ud fra en nor-
mal betragtning kraever ikke samtykke.

Husk at udfylde den anden side »




