
Danmarks mest rummelige højskole

En plads i solen

Uge 26 24. - 30. juni 2024

– udviklet i samarbejde med:



...er titlen på årets sommerkursus i uge 26 på Egmont Højskolen.
»Lev dit liv mens du har det. Lev det i stilhed og storm«. Disse ord er Henning Toft Bro’s fra san-
gen Fuglene letter. Ordene er et af omdrejningspunkterne for dette års sommerkursus. At vi 
lever, og at vi, på trods af op og nedture, i uge 26 på Egmont Højskolen lige vil stå stille ved 
det lille mirakel. Dette års sommerkursus vil have fokus på alt det, der sker, mens vi lever. Al-
le de muligheder, livet har budt os, taget fra os, alle de tilfældigheder, der har formet os. Alt 
det, der gjorde os til netop os.
Fortiden, nuet og fremtiden. Fokus på hvordan vi på trods af vores forskellige livssituationer 
alle har det tilfælles, at vi blev givet et liv, der gjorde os til dem, vi er. 
Det bliver en uge, hvor vi hele tiden vil blive mødt af tanker omkring, hvordan vi lever med det 
nu, vi er i. Det vil skinne igennem i fagene, hvor vi hver især bliver udfordret fagligt. Til fore-
drag og debatter, hvor vi lader os inspirere af spændende input og tanker fra eksperter og pi-
onerer, der har gjort sig tanker om livet eller udfordret det ved at presse sig selv til kanten. Og 
sammen, når vi bare er lige der, hvor vi er, over en kop kaffe, et glas vin eller et befriende grin 
i højskolens fantastiske rammer.
Musikken og fællessangen vil være allestedsnærværende gennem hele kurset og med garan-
ti byde på gode oplevelser og masser af smil.
Vi skal høre 3 spændende og vidt forskellige foredrag.  
Vi skal bruge en masse tid på forskellige fag. Udbuddet er bredt, og det rummer både kreati-
ve, aktive, reflekterende, producerende, velsmagende og vellydende fag. 
I år kan vi byde på to helt nye fag, nemlig Crepepapir Blomster og Læder Lounge. Så mulighe-
den for at udfordre sig selv i nye discipliner er også til stede.
Du har ét fag hele ugen, som du kan fordybe dig i. Du skal vælge en 1. og 2. prioritet. Vi kan IKKE 
garantere, at alle får deres 1. prioritet, så vær klar til nye udfordringer på et nyt spændende fag.
For de morgenfriske starter dagen med en dukkert i bølgen blå. Derefter er der flaghejsning 
og morgenmad. Efter morgenmaden er der fælles morgensamling i vores Lillesal.
Aftenerne byder på bål og fællessang ved badebroen. Sange og fortællinger fra højskolesang-
bogen med Søren Møllgaard. Karaoke, hvor de modige giver den gas som Frank Sinatra eller 
Birthe Kjær. Og wellness, sauna og varmtvandsbassin i Danmarks mest tilgængelige svømmehal. 
Vi slutter ugen med et brag af en fest, hvor Roger and Over spiller op til dans.
Vi glæder os til at byde såvel nye som gamle kursister velkommen i uge 26 på Egmont Højskolen.

De bedste hilsner
Mette Lager og Nina Numan (Egmont Højskolen)

Muskelsvindfonden, PolioForeningen og UlykkesPatientForeningen

– mens vi lever ...



FOREDRAG & FÆLLESUNDERVISNING

FOREDRAG

Kærlighed, tab og livsytringer v. Søren Møllgaard Kristensen
Søren vil igennem et oplæg 
med højskolesange, tekster og 
for tællinger invitere til sang og 
samtale om kærligheden, tab og 
livets måde at ytre sig på.

Om hvordan vi kan leve vide-
re i hinanden, hvis vi formår at 
bringe fortællingen om andres 
og eget liv videre og holde min-
det varmt, lyst og højt.

FOREDRAG

Mødet med det danske fængselssystem – Psykolog i et topsikret fængsel 
 v. Mie Madsen
Autoriseret psykolog Mie Mad-
sen fortæller om sit arbejde i 
et af Europas sikreste fængsler. 
Mie vil med sin fortælling give 
et indblik i opbygningen af et 
topsikret fængsel. Hun vil for-
tælle om, hvem man møder 
derinde, hvordan det opleves 
at færdes på den side af muren 
(både som ansat og som ind-
sat) samt ikke mindst, hvilke 

spor det kan sætte. Således gi-
ves et unikt indblik i en verden, 
de færreste af os kender til, og 
det vil foregå med et blik, som 
både ser nuanceret, indlevende 
men også bekymret på stedet 
og menneskene derinde. For-
tællingen gør indtryk og har i 
sinde at vække refleksion hos 
de deltagende.

FOREDRAG

Sangforedrag� v.�Henning�og�Christian�Bro
»Lev dit liv mens du har det. 
Lev det i stilhed og storm«. Så-
dan starter teksten til sangen 
»FUGLENE LETTER«, som Hen-
ning Toft Bro skrev i 2003. Sim-
pelt og sandt. Siden blev han bi-
skop over Aalborg Stift og lag-
de guitaren fra sig. Offentligt i 
hvert fald.
Nu er bispeembedet overdra-
get – og nu er den gamle Thybo-
røn-dreng tilbage med sine san-
ge og historier i følgeskab med 
sønnen Christian. Henning har 
udgivet to soloalbum og skre-
vet en række sange til folk-ban-

det TØRFISK. Han er repræsen-
teret i mange forskellige sang-
bøger – fx Højskolesangbogen.
I 2022 udgiver Thyborøn-ban-
det FÆTTERS deres tredje al-
bum, hvor Henning har fattet 
ordene og hans søn melodien 
til et enkelt nummer. Christian 
er uddannet tv-journalist i 2007 
fra Syddansk Universitet, og har 
siden 2005 været tilknyttet TV 
Midtvest og arbejdet som tv- og 
videoproducent i ‘egen butik’.
Han har senest været med til at 
lave forskelligt landsdækkende 

tv – blandt andet til TV 2: »Land-
mand søger kærlighed«, »Gut-
terne på Kutterne« og »Tvillin-
gerne fra Holstebro«.



FESTAFTEN

Roger�and�Over�spiller�op�til�dans�lørdag�aften

FOREDRAG

Vidunderlige Vestgrønland v. John Andersenn
Forfatteren og eventyreren 
John Andersen har fokus på de 
små bygder, som ligger spredt 
langs Grønlands vestkyst. 
John Andersen har over en pe-
riode fra 1970’erne og frem til 
i dag roet i kajak fra Kap Far-
vel i syd til Etah nord for Thu-
le. Han vil fortælle om sine op-
levelser i en storslået natur fra 
kajakken og sine besøg hos de 
gæstfrie grønlændere i byg-
derne. Men også større byer er 

omtalt i hans bog »Vidunderli-
ge Vestgrønland«.
De mange kajakrejser og be-
søg er et gennemgående tema.
For at binde historien sammen 
har John valgt at starte fortæl-
lingen i syd med Kap Farvel. 
Herfra bevæger han sig med 
sine drenge eller alene, roligt 
over mange måneder og år op 
langs Vestgrønlands kyst til den 
tidligere, nordligste boplads 
Etah på Inglefield Land.



Glas v. Ann Jeppesen & Dorthe Mortensen
Vi arbejder hovedsageligt med en glasty-
pe, som hedder »bullseye glas«, som kom-
mer fra USA.
Alle kan være med både nybegyndere og de, 
som tidligere har arbejdet med glas.
I lærer håndteringen af glas, værktøj og for-
skellige teknikker. Vi skærer alt ud med spe-
cialværktøj og puster ikke glasset i dette fag!
Vi arbejder med to teknikker:
Den ene hedder »fusing«, og det går ud på at 
smelte glasset sammen ved høje temperatu-
rer i en specialovn.

Den anden hedder »slumbing«, og det går ud 
på at smelte glasset ned i en form og foregår 
også i ovn.
Der er mulighed for at lave ting helt efter din 
egen smag og fantasi!
Tidligere har vi lavet fade – sjove dyr – små 
skulpturer – fyrfads lysestager – skåle – op-
hæng til vinduet  –og meget mere.
Her skal du huske at tage din fantasi med og 
bruge den fuldt ud.
Glæd dig for det bliver helt fantastisk – og jeg 
glæder mig til at se dig!
Man betaler de glasting man laver efter vægt.

Sommerkoret v. Inge Johnsen
Vi skal løfte vores stemmer, så det synger! Vi 
bevæger os rundt i højskolesangbogen, syn-
ger klassikere, lærer nogle af de nye at ken-
de. Synger nye melodier til nogle af de kend-
te tekster. 
Vi skal også synge lidt pophits, lidt jazz, må-
ske en enkelt rockklassiker, der kan folde sig 

ud som fællessang. Undervejs får vi gennem 
stemmeøvelser og sangerkroptræning bedre 
fat i vores stemmer. 
Vi skal også lytte til og forholde os til andre 
måder at bruge stemmen på, andre sangkul-
turer rundt om i verden og højskolesangbo-
gen som koncert.

VALGFAG



Crepepapir�Blomster� v. Anna Ebdrup
Vi skal fordybe os i blomsternes smukke ver-
den. Vi byder naturen indenfor og lader os 
inspirere af former, farver og udtryk og skal 
derigennem skabe smukke buketter og kre-
ative udtryk. Med crepepapir kan man la-
ve blomster, som til forveksling ligner ægte 
blomster - og man kan skabe buketter som 
varer for evigt. 
I bliver introduceret til de grundlæggende tek-
nikker til, hvordan man skaber papirblomster; 
materialevalg, klippe og folde-teknikker, ind-

farvning af papir og meget mere vil blive gen-
nemgået grundigt. Alle kan være med på fa-
get - for selvom det kan lyde svært, er crepe-
papir et gavmildt materiale, hvor man hurtigt 
vil kunne skabe smukke resultater.
Vi skal lave blomster, der ligner det man kan 
plukke i haven, vi skal lave blomster ud af fri 
fantasi, og vi skal nyde, at hjernen og tankerne 
får ro, når man fordyber sig i håndens arbejde.
Der vil være lidt materialeudgifter på faget.

Læder Lounge v. Ditte Winther
Man skal ikke gå ned på udstyr – og slet ikke 
lækkert udstyr i læder.
Vi kommer omkring de grundlæggende tek-
nikker i læderarbejde: Udskæring, forbere-
delse til syning, syning, farvning og efterbe-
handling.
Jeg medbringer mønstre og guider dig sikkert 
igennem alle arbejdsgangene lige fra udskæ-
ring til efterbehandling af dit produkt.

Der vil være mulighed for selv at designe ud-
styr til dine strikkepinde, nøgler, telefon el-
ler noget helt fjerde. Men der vil også være 
mulighed for at bruge de mønstre, jeg med-
bringer.
Hvis du selv har en idé til et projekt, så tag en-
delig en tegning eller et billede med.
Alt syarbejde foregår i hånden.
Der vil være en egenbetaling på materialer.



Sejlads v. Karin Steen Steffensen
Du får en unik mulighed for at komme på ha-
vet i trygge rammer og få oplevelser for livet. 
Sejlads er for alle, der har mod på at komme 
på vandet i skolens forskellige både. Her er 
plads til dig, som har nogen eller meget sej-
lererfaring og dig, som er helt ny og nysger-
rig på, hvordan det er at sejle. 
Vi sejler i skolens både, som er mini-12 ér, hvor 
du er alene, Olsen-twin, hvor I sejler sammen 
to og to samt skolens andre både, der er eg-
nede til 4-5 personer ad gangen. 

Gode oplevelser på havet er udgangspunktet, 
og det kan være små tursejladser og kapsej-
ladser. Trim, sømandskab, vigeregler, vejret og 
sikkerhed vil blive en del af undervisningen, 
hvor det er naturligt. 
Skolen har alt det nødvendige sikkerheds-
udstyr og grej, men du skal selv sørge for 
at medbringe tøj, der passer til den aktuel-
le vejrsituation. 
Vi ses – på vandet.

Vand og bevægelse v. Jason Pennington
Når vi er fysisk aktive frigives endorfiner, som 
gør os i godt humør.  
Vi vil undervejs i ugen bevæge os både in-
de og ude.
Vi skal primært være i svømmehallen, hvor vi 
skal lære at være et med vandet. Vi skal svøm-
me (teknik træning), få pulsen op (vandaero-
bic), vi skal lære at slappe af (mindful svøm-
ning og wellness), og vi skal dykke med ilt på 
ryggen. Som Jacques Cousteau siger: »From 
birth, man carries the weight of gravity on 

his shoulders. He is bolted to the earth. But 
man has only to sink beneath the surface and 
he is free« – »Fra fødslen bærer mennesket 
tyngdekraften på sine skuldre. Man er boltet 
til jorden. Men man skal kun under overfla-
den for at være fri«.
Der vil også være mulighed for at prøve kræf-
ter med vores brede udvalg af specialcykler 
og de mange muligheder i træningsrummet.
Medbring tøj du kan være aktiv i og selvføl-
gelig badetøj. Vi glæder os.



Udeliv v. Thea og Ane
I kan godt glæde jer til en spændende uge, 
hvor naturen og samværet er i fokus. Vi skal 
prøve kræfter med mange forskellige aktivi-
teter, men alle kan med garanti være med, 
og der vil være chance for, at nogle får ryk-
ket deres grænser.
Vi vil bringe alle kroppens sanser i spil, da vi 
både skal lave aktiviteter, hvor pulsen kom-
mer op, og andre aktiviteter hvor vi kommer 
helt ned i gear. 

Vi skal selvfølgelig igen i år tilberede lækker 
mad over bålet og bevæge os rundt i natu-
ren i og omkring Hou. Og en hel masse andre 
ting, som vi ikke kan røbe endnu … Der bliver 
(forhåbentlig) masser af solskin, gode snakke 
og højt humør.
Én ting er sikkert, vi får det smadderhyggeligt 
sammen. Vi glæder os til en dejlig uge i natu-
ren sammen med jer!

Madfællesskabet v. Michael Kirch
Madfællesskabet handler om glæden ved at 
lave mad og det fællesskab, der opstår om-
kring maden. 
Vi vil kaste os ud i forskellige retter, der vil ud-
fordre og fornye vores kulinariske horisont. 
Udover at skue mod fjerne kulinariske hori-
sonter skal vi dykke ned i den gastronomiske 
historie og arbejde med retter og råvarer fra 
tidligere tider. Vi vil denne gang afsætte tid 

til det søde køkken og arbejde med desser-
ter og kager. 
På Madfællesskabet arbejder vi sammen om 
maden, hjælper hinanden og supplerer hin-
anden med viden og kunnen, energi og prak-
tisk hjælp. Vi spiser sammen, taler sammen 
om maden, råvarerne, sammensætningen af 
smage og tilsmagningen. Vi skåler med hinan-
den og nyder det at lave mad og spise sam-
men. Det er det bedste fællesskab i verden!



Ud i det grønne v. Bente Kloppenborg
Vi skal på små og store besøg i »naturen« i 
Hou og omegn. Vi skal være derude – når vej-
ret tillader – vi skal trække vejret, nyde udsig-
ten, høre om steder og naturformer. Snakke 
om, hvilken natur vi føler os tryg ved, og hvor-
dan vi bruger naturen til alt fra gåturen til fø-
devareproduktion. 
Så programmet lige nu står på slentreture 
langs strandkanten med oplæg om det mari-
time liv og Naturgrund Svanegrund, Skovtur 
med tidligere skovfoged Hans Jensen, besøg 
hos en mælkeproducent, hvor du kan tappe 

din egen mælk og høre om, hvor dansk land-
brug er på vej hen. Blomsterne og bierne skal 
der også være plads til, så Henk, Egmont Høj-
skolens biavler, kommer og presser honning 
med os, og vi skal også botanisere lidt. For-
håbentlig bliver der også tid til en tur til Øko-
logiens Have. 
Nogle dage er vi i gåafstand fra Egmont, an-
dre dage tager vi de små busser og kører til en 
skov tæt på eller til en gård uden for Odder. 
Programmet kan ændres pga. vejr, hold til-
melding m.m.



Ankomst
Mandag d. 24. juni mellem kl. 15:00 og 17:30.

Afrejse
Søndag d. 30. juni kl. 12:00.
Værelser skal forlades senest kl. 10:00. 

Kursuspris
Kursuspris pr. person 4.225 kr.
Tillæg for enkeltværelse: 500 kr.
Ved afbud pga. sygdom får du alle penge re-
tur, hvis du fremsender lægeerklæring.

Tilmelding og betaling
Vi skal have modtaget din tilmelding�senest�
mandag d. 6. maj – enten på vedlagte til-
meldingsblanket eller via vores hjemmeside.
Herefter fremsendes faktura på deltagerbe-
taling + evt. tillæg for enkeltværelse, elseng 
og loftlift. Hele beløbet betales på én gang 
senest d. 1. juni.
Læs mere om vilkår og betingelser samt tilmeld 
dig på vores hjemmeside www.egmont-hs.dk 
under Sommerkurser.

Tilskud
Egmont Højskolen administrerer på vegne af 
Vanførefonden, Bevica Fonden og Bevica Le-
gater puljen »Den gode oplevelse i et fælles-
skab med andre«.
Puljen har til formål at give mennesker, der 
er udfordret af deres handicap og økonomi, 
mulighed for gode oplevelser i et fællesskab 
med andre. Den bærende tanke er, at alle bli-
ver stærkere og får mere overskud og glæde 
gennem sociale fællesskaber.
Kursister, som ønsker et ugeophold om som-
meren, vil have mulighed for at ansøge om 
udgiften til eget kursus og udgiften til ledsa-
gers ophold.
Find vejledning og ansøgningsskema på vo-
res hjemmeside www.egmont-hs.dk 
under Sommerkurser: »Tilskud«.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Hjælpere/hjemmehjælp
På Egmont Højskolen findes en lille hjemme-
hjælpsafdeling, som kan give en hånd med, 
når du f.eks. skal hente mad ved buffeten, 
have pakket ud, have gjort rent i begræn-
set omfang, knappet skjorte, bundet sko osv.
Har du behov for hjælp til udlevering af me-
dicin, skal det være doseret på forhånd. Du 
skal medbringe kopi af FMK (medicinoversigt) 
samt�navn�og�cpr.nr.�på�alle�dags�dosetter.
Hvis du skal have mere omfattende person-
lig pleje eller støtte til f.eks. bad, toilet og på-
klædning i mere end 10 min. morgen og af-
ten, skal du medbringe den hjælp, som du får 
hjemme. Det vil sige, at din hjemkommune 
skal overflytte din hjemmehjælp (som du har 
fået bevilget efter Servicelovens §83, §85 el-
ler §95) til Egmont Højskolen, så vi har mid-
lerne til at ansætte ekstra hjælpere. Hvis du 
har hjælperordning efter §96, skal du med-
bringe egne hjælpere.

VIGTIGT – VIGTIGT – VIGTIGT
Hvis du ikke medbringer timer til hjemme-
hjælp, og hvis du ikke har oplyst skolen om 
dit behov for hjælp, vil der ikke blive stillet 
hjælp til rådighed. 
Det er således dit ansvar at sørge for, at be-
villingen er på plads, og at skolen er vidende 
om dit behov for praktisk hjælp.
Husk at afkrydse på tilmeldingsblanketten, at 
du ønsker et skema omkring hjælpe behov til-
sendt. Skemaet kan også hentes på hjemme-
siden under Sommerkurser.
Vær opmærksom på, at du først er sikret plads 
på kurset, når vi har modtaget det udfyldte 
skema retur, da vi ellers ikke har mulighed for 
at skaffe hjælpere!

Sygepleje
Har du brug for sygepleje, skal du snakke med 
hjemmeplejen i din egen kommune med hen-
blik på aftale med Odder Kommunes hjem-
mesygepleje.



Værelser
Skolens værelser er af meget forskellig stan-
dard. Det skyldes, at værelserne er bygget i 
løbet af en årrække, og at krav og behov har 
ændret sig. Vi håber, at I vil have forståelse 
for, at værelsesfordelingen sker efter kriteri-
erne: behov og først-til-mølle. 

Sengetøj, linned mv.
Du skal ikke medbringe dyne, pude, senge-
linned og håndklæder. Det er dog en god idé 
at medbringe et håndklæde til strandbrug, 
da skolens ikke må medbringes på stranden.

Hjælpemidler
Skolen har 30 værelser med loftlift, som for-
deles efter først-til-mølle-princippet. Eget sejl 
skal medbringes.
Badesæde (væghængt) og badebåre kan lå-
nes, hvis det er forudbestilt.
Elseng kan lejes men skal bestilles senest en 
måned før kursusstart. Vi råder dog kun over 
et begrænset antal, så bestil kun, hvis du bru-
ger det til hverdag.
• Leje af loftlift: 300 kr. pr. uge
• Leje af elseng: 300 kr. pr. uge
Alle andre personlige hjælpemidler såsom to-
iletstol, særlig madras, ekstra puder, sugerør, 
spiseredskaber mv. skal du selv medbringe.
Medbring evt. også egen crosser – højskolen 
har ingen mulighed for udleje.
Husk at krydse af på tilmeldingsblanketten 
om du har brug for loftlift/elseng.

Materialeudgifter
Vær opmærksom på, at der på visse fag kan 
forekomme materialeudgifter, som du selv 
skal betale.

Påklædning og badeudstyr
Husk badetøj og eget badehåndklæde. Eg-
mont Højskolen har verdens bedste bade-
bro ved stranden.
Husk også at medbringe særlig påklædning ift. 
de fag du vælger (sejlads, kajak, idræt m.m.)

Kontor
Skolens kontor er åbent alle hverdage mellem 
kl. 8:00 og 15:00. Her kan du bl.a. hæve kon-
tanter, finde postkort, kuverter mv.

Henvendelse
Egmont Højskolen
Villavej 25, Hou Tlf. 87 81 79 00
8300 Odder
www.egmont-hs.dk mail@egmont-hs.dk

AALBORG

TIRSTRUP

BILLUND

AARHUS

HOU
KØBENHAVN

KASTRUPESBJERG

Med forbehold for fejl og ændringer



Ugeprogram
EN PLADS I SOLEN – M

ENS VI LEVER …
24. - 30. juni 2024
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Husk at udfylde den anden side 

Tilmelding til
»En plads i solen – mens vi lever …«

24. - 30. juni 2024
Skriv tydeligt med BLOKBOGSTAVER - og KUN EN voksen pr. blanket. Rekvirer gerne flere blanketter.

Navn. . . . . . . :  

Adresse . . . . :  

Postnr. og by :  

Tlf.nr. . . . . . . :   Email:  

Cpr.nr.. . . . . . :   Tilmeldingen er kun gyldig med cpr.nr.

Ønsker du at stå med navn, adresse og tlf.nr. på deltagerlisten, der bliver sendt til alle deltagere?
 Ja   Nej

Har du et handicap?   Nej   Ja, hvilket:  

Bruger du:  Elstol   Manuel stol   Crosser   Rollator   Andet: 

Hvis du har egen hjælper med, angiv:
 Kommunal hjælperordning – hjælperens navn:  
 Ingen kommunal hjælperordning ( Husk separat tilmeldingsblanket til hjælperen ! )

Alle andre hjælpemidler, såsom toiletstol, særlig 
madras, ekstra puder, sugerør, spiseredskaber mv. 
skal du selv medbringe.

Hvis du ikke har egen hjælper med, angiv:
 Jeg har brug for hjælp fra Egmont Højskolens hjælpere/hjemmehjælpsafdeling.

Vi sender spørgeskema hurtigst muligt, men du kan også hente det på hjemmesiden under 
sommerkurser. Vær opmærksom på, at du først er sikret plads på kurset, når vi har modtaget 
det udfyldte skema retur! Læs mere under ”Praktiske oplysninger” i brochuren under afsnittet 
om ”hjælpere/hjemmehjælp”)

Indkvartering: (se brochuren)
 Jeg ønsker enkeltværelse (tillæg kr. 500 pr. uge)
 Jeg ønsker dobbeltværelse sammen med:  

Hjælpemidler: (se brochuren)
 Jeg har brug for elseng (leje kr. 300 pr. uge)
 Jeg har brug for loftlift (leje kr. 300 pr. uge). Eget sejl skal medbringes.
 Jeg har brug for en forhøjet seng
 Jeg har brug for badebåre
 Jeg har brug for badesæde

Kost:
 Vegetarisk   Vegansk   Glutenfri   Laktosefri

 Andet:  



Husk at udfylde den anden side 

Fagvalg: (angiv 1. og 2. prioritet. Husk at din 2. prioritet er vigtig, da det er begrænset hvor mange 
kursister de enkelte fag kan have, og vi derfor kan blive nødt til at flytte rundt på folk)

1. prioritet 2. prioritet
 Glas  Glas
 Sommerkoret  Sommerkoret
 Crepepapir Blomster  Crepepapir Blomster
 Læder Lounge  Læder Lounge
 Sejlads  Sejlads
 Vand og Bevægelse  Vand og Bevægelse
 Udeliv  Udeliv
 Madfællesskabet  Madfællesskabet
 Ud i det grønne  Ud  i det grønne

Persondata:
På denne blanket har du opgivet oplysninger om navn, adr., cpr.nr., evt. handicap/funktionsnedsættelse, 
værelse, fagvalg samt evt. særlige kostbehov.
Oplysninger om handicap/funktionsnedsættelse bruger højskolen til at ansøge om praktisk medhjælp i 
undervisningen og/eller samværsdelen hos Slots- og Kulturstyrelsen via §27.1 i højskoleloven.
Af regnskabstekniske årsager opbevares blanketten forsvarligt med de angivne oplysninger i 5 år efter 
endt kursusophold.
Med din underskrift bekræfter du at være indforstået med ovenstående.

Dato: Underskrift:

Samtykkeerklæring:
Jeg giver hermed mit samtykke til, at videoer og fotos, der bliver produceret under kurset, enten som situ-
ationsbilleder eller portrætbilleder, må bruges i fremtidig markedsføring for Egmont Højskolen. Det er fx 
højskolens hjemmeside, sociale medier/kanaler eller lignende. Derudover tryksager som fx nyhedsbreve, 
brochurer eller andet eksternt målrettet informativt materiale. Tilladelsen gives med den forudsætning, at 
billederne bliver brugt i en sammenhæng, der ikke er krænkende for undertegnede som person.
Jeg kan til enhver tid tilbagekalde mit samtykke skriftligt.

Dato: Underskrift:

Bemærk: Situationsbilleder, hvis hovedformål er at gengive en aktivitet og som er harmløse ud fra en nor-
mal betragtning kræver ikke samtykke.

Blanketten sendes til: Egmont Højskolen, Villavej 25, Hou, 8300 Odder
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